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Taustaa

e Objektiivista tietoa tarvitaan
erityisesti ikdantyneesta, tyouran
loppuvaiheessa olevasta
pelastushenkilostosta

e Elakeika-keskustelu

e Pelastushenkiloston toimintakyky ja
tyossa jaksaminen kaiken ikaisilla

e Perusteet tilastojen perusteella:

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Palomiehet: tyokyvyttomyyselakkeelle
siirtyminen paatautiluokittain v. 1995-2004

Paatautiluokka Henkil6a Keski-ika
Tule-sair. yms. 178 (39%) 50,3
Mielenterv.hairiot 74 (16%) 49,5
Verenkiertoelinten sair. 73 (16%) 51,8
Vammat, myrkytykset jne. 34 (8%) 46,8
Heng.elinten sair. 21 (5%) 53,2
Hermoston sair. 20 (4%) 49,4
Umpierityssair. 14 (3%) 53,3

jne.

Yht. 455 50,3

lahde: KEVA, Matikainen 2005

29.4.2008, Sirpa Lusa
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TyOkyvyttomyyden perusteella elakkeelle
siirtyneet, paatautiluokkien %-osuudet

Tyokyvyttomyyden perusteella eldkkeelle siirtyneet, paatautiluokkien %-osuudet
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Lukumaara
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Palomiesten tapaturmat Suomessa V.
,3998-2006 (TVL)
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Tapaturmien vakavuus (v. 2005)

— tapaturmat aiheuttivat yleensa alle 7 paivan
sairaspoissaolon

— kuitenkin 35-45-vuotiaiden ikdaryhmassa
vahintaan viidenneksella sairaspoissaolot
ylittivat 15 paivaa ja 45-55-vuotiaden
ryhmassa miltei neljanneksella

(naiden ikaryhmien tapaturmat kasittivat yli
puolet kaikista tapaturmista)

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Ketka osallistuu?
TTL:
e Sirpa Lusa (TTL/SM)

e Kliin.fys.erik.laak. Harri Lindholm
e tutkija Anne Punakallio

e psykologit Juhani Ollila, Anneli Leppanen,
Tuula Leino

e tilastotieteilija Ritva Luukkonen

Konsultoidaan: Veikko Louhevaara (TTL/Ku
yo0), Saila Lindgvist-Virkamaki (Patrix)
e Pelastuslaitokset, jarjestot

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Tavolite

Tarkastella 13 vuoden seuranta-aikana
tapahtuneita muutoksia eri-ikaisten
palomiesten terveydessa, toiminta- ja
tyokyvyssa seka tarkastella muutoksiin
vaikuttaneita tekijoita.

Selvittdaa miten toimintakykytestit ennustavat
eri-ikaisten palomiesten tyokykya seka tuki- ja
lilkuntaelinten oireiden ja vammojen
pysyvyytta ja ilmaantuvuutta.

Saada myo0s pitkan aikavalin tietoa
urasuunnitteluun vaikuttaneista tekijoista ja
osaamisen yhteydesta tyohyvinvointiin.

Hakea positiivisia tyossa _ o
Jjaksamiseen/jatkamiseen liittyvia tekijoita

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Tutkimusasetelma

POIKKILEIKKAUSTUTKIMUS SEURANTATUTKIMUS
1996 1999
KYSELYTUTKIMUS KYSELYTUTKIMUS
Koko Suomi Koko Suomi
otanta 1124 vastasi 825 vastasi 794
FYYSISEN FYYSISEN
TOIMINTAKYVYN TUTKIMUS TOIMINTAKYVYN TUTKIMUS
Keski-Suomi Keski-Suomi
Etela-Suomi Etela-Suomi
otanta 210 mitattiin 187 mitattiin 137
TUTKIMUS SAVU- TUTKIMUS SAVU-
SUKELLUSVARUSTUKSESSA SUKELLUSVARUSTUKSESSA
Etela-Suomi Etela-Suomi
otanta 60 mitattiin 53 mitattiin 30
TULOSMUUTTUJAT:

TERVEYDENTILA, TYOKYKY, PSYYKKINEN JA FYYSINEN
TOIMINTAKYKY, KUORMITTUMINEN SAVUSUKELLUSRADALLA

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Uutena menetelmana:

e endoteelifunktion mittaaminen
(verisuonen sisakalvon toiminta)

e sen heikkeneminen on yhdistetty
mm. depressioon, kroonisiin tule-
valvoihin seka sydan- ja
verisuonisairauksiin (yleisimmat
ennenaik. elakoitymisen syyt)

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Aikaisempia tuloksia

e Mika siina tyossa ihan oikeasti
kuormittaa?

e Mita tapahtuu ja miksi
toimintakyvylle?

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Tyon henkisen (n=627) ja ruumiillisen (610)
rasittavuuden kokemisen muuttuminen kolmen

vuoden seuranta-aikana, 2o vastaajista

100+

O raskaampaa

B yhtd raskasta

B kevyempéa

ruumiillinen rasittavuus henkinen rasittavuus

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Palomiesten tyon fyysisen ja psyykkisen kuormituksen kokemisen
lisdantymiseen yhteydessa olevat riskitekijat (3 vuoden
seurantatutk., ikavakioituna)

riskitekija fyysinen psyykkinen
kuormitus kuormitus

Tapaturmat ++ +

Huono koettu terveys ++ ++

Huono tyokyky johtuen tule-vaivoista  ++ +
Vahainen tyytyvaisyys elamaan ++ -

Huonot tyoasennot ++ -

Raskaat nostot + -

+ 1< OR<2.5, ++ 2.5<OR<10, +++ OR>10

29.4.2008, Sirpa Lusa 13
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Palomiesten tyon fyysisen ja psyykkisen kuormituksen
kokemisen lisaantymiseen yhteydessa olevat riskitekijat

(3 vuoden seurantatutk., ikavakioituna)

riskitekija fyysinen psyykkinen
kuormitus Kuormitus

Huonot valit tyokavereihin - +++
Huono yhteistoiminta ++ ++
Huono tyGilmapiiri - +
TyOtehtavien epatasainen jak. +++ -
Huono johtaminen - +++
Alentunut tydn merkittavyys - ++
Tyotyytymattomyys - ++
Huono tydnarvostus tydpaikan

ulkopuolella - ++
Paljon mielipide-eroja tyossa - ++
Urakehitysvaihtoehtojen puute - ++

29.4.2008, Sirpa Lusa
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Maksimaalinen hapenkulutus (ml/min/kg) 30-54-vuotiailla palomiehilla suhteessa
kuntoluokitukseen (n = 187) seka em. tulosten perusteella lasketut ennustearvot
maksimaalisen hapenkulutuksen tuloksille 54 ikavuoden jalkeen
maksimaalinen hapenkulutus 30-54-vuotiailla ennusteet 55-65-vuotiaille
ml/min/kg
70 +
65 + A
60 +
55 +
50 +
45 +
40 +
35 +
30 +

erinomainen

tyydyttava

25 —+ heikko
20 ; ; 1 1 1 T |
25 30 35 40 45 50 55 60 65

ik& (vuotta)
Viivat ovat mitattujen tulosten keskiarvo seka ennusteet 55—65-vuotiaille seka

ennusteiden ala- ja ylarajat (katkoviivat). Ennusteessa noin puolet jokaisen ika-vuoden
palomiehista saa ennustetta paremman arvon ja toinen puolet ennustetta heikomman
arvon.

29.4.2008, Sirpa Lusa 15
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VO ,max (ml/min/kg)
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Mihin tietoja kaytetaan?

e Nahdaan trendit ja yleinen
valtakunnallinen taso
esim.paatoksen teon pohjalle

e Motivoidaan pelastuslaitoksia
edistamaan henkiloston terveytta
Jja tyokykya laaja-alaisesti

e Keinoja: koulutus, konsultointi,
julkaisut/oppaat, nettisivut jne.

29.4.2008, Sirpa Lusa
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