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Tiivistelmä

Tämän opinnäytetyön aiheena oli Kuntien eläkevakuutuksen tarjoama ammatillinen
kuntoutus pelastushenkilöstölle. Tutkimuksellani hain vastausta siihen, mitä eri
ammatillisen kuntoutuksen vaihtoehtoja Kuntien eläkevakuutus tarjoaa
pelastushenkilöstölle. Saamillani tuloksilla pyrin lisäämään pelastusalan henkilöstön tietoa
Kuntien eläkevakuutuksen tarjoamasta ammatillisesta kuntoutuksesta. Saamillani
tuloksilla tuon esille myös ammatillisen kuntoutuksen keinoja, joilla pelastusalan
henkilöstö saadaan pysymään työelämässä työkykyisinä mahdollisimman pitkään.

Tutkimukseni keskittyi teoriatiedon hakemiseen kuntoutukseen liittyen ja
henkilökohtaisiin kokemuksiini kuntoutujana. Lähteinä olivat kuntoutukseen ja
pelastushenkilöstön työhyvinvointiin liittyvä kirjallisuus, eri kuntoutusorganisaatioiden
julkaisut, Kuntien eläkevakuutuksen ohjeet kuntoutujalle, omat kokemukseni
kuntoutujana, sekä kuntoutukseen liittyvät lehtiartikkelit, puheet ja tutkimukset.

Suomalainen kuntoutusjärjestelmä pitää sisällään monta eri kuntoutusorganisaatiota.
Laajassa kuntoutuksen tehtäväkentässä yhtenä kuntoutuspalvelujen tuottajana toimii
Kuntien eläkevakuutus, joka rahoittaa Kuntien eläkelain piiriin kuuluvien työntekijöiden
kuntoutuksen.

Saamani tulokset tukivat Kuntien eläkevakuutuksen kuntoutustoiminnasta tehtyjä
tutkimuksia. Lopputuloksena oli, että Kuntien eläkevakuutuksen tarjoama ammatillinen
kuntoutus on erittäin perusteltua, tarkoituksenmukaista, kuntoutujalähtöistä,
asiantuntevaa ja laadukasta.

Pelastusalalla pitäisi ottaa ammatillisen kuntoutuksen tuomat mahdollisuudet laajemmin
käyttöön ja sen avulla ennaltaehkäistä pelastushenkilöstön sairaslomia ja ennenaikaista
työkyvyttömyyseläkkeelle siirtymistä.
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