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VESISUKELLUSKURSSILLE HAKEUTUMINEN

HAKU Hakeutuminen vesisukelluskurssille tapahtuu hakulomakkeella.
Hakulomakkeen mukaan vaadittavat liitteet:

e Opinto- ja ty6todistukset

¢ Mahdolliset todistukset sukelluskoulutuksesta

o Laakarintodistus sukelluskelpoisuudesta (Harrastussukeltajan
ladkarintarkastuslomake)

Kurssille valitut toimittavat kurssin alussa tehtavaan sukelluslaakarin suorittamaan
tarkastukseen seuraavat asiakirjat

e Radiologin lausunto keuhko- ja poskiontelokuvista

e Spirometria/FVCy, FEV, ja PEF

e Ekg

¢ Hammaslaakarinlausunto

Laakarintodistukset eivat saa olla kuutta (6) kuukautta vanhempia. Radiologin lausunto / kuvat
ovat voimassa yhden (1) vuoden.

PAASYKOE Vuoden 2011 kursseille paésykokeet jarjestetdén Pelastusopistolla 1.4.2011 klo 9.00 alkaen.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kirjallisesti ensimmaéisen hakuvaiheen tulokset seka valituille
lahetetaan kutsu paasykokeisiin. Paasykokeet sisaltavat kirjallisia ja fyysisia testeja seka
haastattelun. Fyysiset testit ovat karsivia.

Kirjallinen koe / lahteet:
e Timo Vikman Sukellus viides painos, luvut 1-3
e Pelastusopisto turvaohjeet palokuntien vesisukellukseen
e Pelastussukellusohje (Sisaasianministerid julkaisu 48/2007) niiltd osin jotka
koskettavat vesisukellusta ja pintapelastusta.

VALINTA Paasykokeiden ja hakutietojen perusteella valitaan 12 oppilasta kurssille seké kolme varalle.
Valinnat kurssille tehdaéan huhtikuun aikana.

VALINTAPERUSTEET VESISUKELLUSKURSSILLE

Kurssille hakijalta edellytetdén pelastustoimintaan osallistuvalta paatoimiselta henkilostélta vaadittava
kelpoisuus'. Poikkeustapauksissa, hakijaksi voidaan kuitenkin hyvaksya myos henkild, joka ei tayta edella
mainittua ehtoa, jos hanella on Pelastusopiston arvion mukaan muutoin opinnoissa tarvittavat riittavat tiedot
ja taidot. Hakijan, joka ei tayta kelpoisuusvaatimuksia, tulee liséksi suorittaa Tyoterveyslaitoksen pelastajille
tarkoitetut psyykkiset testit.

Kurssille valittavan tulee olla terve ja henkiselté seké& ruumiilliselta kunnoltaan vesisukeltajan tehtavaan
sopiva. Han ei saa sairastaa tai olla sairastanut sukeltamista estavia sairauksia, kuten keuhko- tai
verenkiertoelinten sairauksia, pitkaaikaisia hengityselinten sairauksia, sokeritautia tai muita vastaavia
sairauksia, jotka voivat aiheuttaa tajuttomuus- tai pelkotiloja tai joiden oireita ylipaineessa oleminen tuo
korostuneesti esille. Kurssille valitulla tulee olla hoidetut hampaat. Kurssille hakeutuvan on esitettava
ladkarintodistus, jossa todetaan, etté hakija tayttda edella mainitut terveydelliset edellytykset. Kurssin alussa
on viela ladkarintarkastus, jonka tekee sukellukseen erikoistunut laékari.

! Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (787/2003 § 12)
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Kurssille valittavan tulee [apaistéa paasykokeiden fyysisen kunnon testit. Kurssin alussa jarjestetaén viela
painekammiotesti, jossa on pystyttava selviytymaan 50 metrin syvyyttd vastaavissa paineolosuhteissa (500
kPa).

Valintakokeet ja pisteytys

Valintakokeissa hakijoilta testataan yleiskunto, uintitaito ja lihaskunto. Jokaisesta osa-alueesta hakijan tulee
saavuttaa vahintaan minimitaso, muuten hanen paasykokeensa keskeytetaan. Kuntotesteista voi saada
lisapisteita (ks. taulukot alla). Lisépisteitd voi saada myos tydkokemuksesta ja urheilusukelluskokemuksesta.
Paéasykokeissa on haastattelu, josta on niin ikddn mahdollista saada lisapisteita. Hakijan on liséksi
suoriuduttava hyvaksytysti kirjallisesta kokeesta. Kurssilaiset valitaan valintakoemenestyksen perusteella..

Valintakokeessa hakijat testataan seuraavassa jarjestyksessa:

Yleiskestavyys
Laji Minimi + 3 piste + 4 piste
Cooper 2900 m 3000 m 3100 m

Uintitaito
Laji Minimi  +1 piste + 2 piste + 3 piste +4 piste
Vapaasukellus® 25m
Vapaauinti 200 m? 4:30 4:10 3:50 3:30 3:15
Perusvalineuinti 5*50 m 5:00 4:40 4:20 3:50 3:30

ja poiminta (5 krt 4 m)*

Lihaskunto

Laji Minimi  + piste
Kasinkohonta riipunnassa® 10 14
Makuulta istumaan testi® 41 50
Penkkipunnerrus® 30 40
Jalkakyykky® 27 35

Kokemus ja haastattelu

+1 piste + 2 piste + 3 piste + 4 piste

Palomiehen tyokokemus >1v >2 v
Urheilusukellus kokemus P1 P2 P3
Haastattelu X X

2 Varusteena uima-asu. Vapaasukellus aloitetaan vedesta.

? Uintitekniikkana krooliuinti (= vapaauinti)

* Suoritetaan perusvilineilld (maski, hengitysputki ja riapylat), vilineitd tulee kiyttda koko suorituksen ajan. Poiminta
suoritetaan 50 metrin valein 4 metrin syvyydesta.

> Riipunnassa on pysyttiva 1 min 30 sekuntia, jonka aikana suoritetaan kisinkohonta.

® Liikkeiden suoritusohjeet ovat pelastussukellusohjeessa, ks. LIITE1 kohta 4.
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Kirjallinen koe

Kirjallisen kokeen kysymykset perustuvat alla olevaan kirjallisuuteen:

Timo Vikman Sukellus viides painos, luvut 1-3
Pelastusopisto turvaohjeet palokuntien vesisukellukseen’

Pelastussukellusohje (Sisdasianministerio julkaisu 48/2007) niiltd osin jotka koskettavat
vesisukellusta ja pintapelastusta’.

’ Ladattavissa www.pelastusopisto.fi






Nimi:

TERVEYDENTILASELVITYS

Sotu:

Lue tarkasti 1api ennen kuin allekirjoitat.

Tassa selvityksessa sinulle kerrotaan joistain mahdollisista sukellukseen liittyvista riskitekijoista. Sinun tulee tayttaa tama selvityslomake ja
vastata terveydentilaasi koskeviin kysymyksiin seka allekirjoittaa lomake voidaksesi osallistua sukelluskurssille, jonka johtajana toimii:

Sukelluskoulu/kurssi:

Jos olet alaikainen, tulee vanhempasi/holhoojasi allekirjoittaa tama terveydentilaselvitys.

Sukellus voi olla jannittava ja vaativa harrastus. Kun noudatat annettuja ohjeita, sukellus on mygs turvallista. Mikali ohjeita ei noudateta, syntyy
vaaratilanteita. Voidaksesi sukeltaa turvallisesti et saa olla liian ylipainoinen tai huonossa kunnossa. Tietyissa olosuhteissa sukellus voi olla
erittain rasittavaa. Hengitys- seka sydan- ja verenkiertoelintesi on oltava terveet. Elimistén kaasupitoisten onteloiden on oltava normaalit ja
terveet. Henkild, jolla on sydénvaivoja, epilepsia, astma tai muita vakavia terveydellisia ongelmia, ei yleensé ole sukelluskelpoinen. Mydsk&aan
alkoholin tai huumausaineiden vaikutuksen alaisena ei tule sukeltaa. Mikali kaytat ladkkeitd, sinun on syyta neuvotella ladkarisi ja
sukelluskouluttajasi kanssa ennen kuin osallistut kurssille. Sukelluskurssilla sinulle opetetaan tarkeimmat asiat hengityselimista ja
paineentasauksesta sukelluksen aikana. Sukelluslaitteiden vaara kaytto voi aiheuttaa vakavia vammoja. Sinun on perehdyttava tarkoin
sukelluslaitteiden kayttdon koulutetun ohjaajan johdolla.

Mikali sinulla on kysymyksia tdmén lomakkeen suhteen, sinun on keskusteltava kouluttajasi kanssa ennen kuin allekirjoitat sen.

Terveydentilaselvitys

Kurssin osallistujalle
Taman kysymyslomakkeen tarkoituksena on saada ennakolta selville ne mahdolliset syyt, joiden takia sinulle on suoritettava ladkarintarkastus
ennen kuin jatkat sukelluskurssia. Laakari tarvitsee ennakkoselvityksen tutkimustensa pohjaksi ennen kuin osallistut peruskurssille. Mydnteinen
vastaus joihinkin allaoleviin kysymyksiin ei valttamatta merkitse, etta et voisi sukeltaa. Myonteinen vastaus merkitsee, etté sinulla saattaa olla
sairaus tai vamma, joka voi sukelluksen aikana vaikuttaa turvallisuuteen ja jonka merkityksesta sinun on neuvotelta lagkarisi kanssa.

Vastaa allaoleviin kysymyksiin KYLLA tai EI. Mikéli olet epavarma, vastaa KYLLA. Mikéli jokin kohta koskee sinua, pyydamme sinua
neuvottelemaan laékarisi kanssa ennen kuin sukellat. Kouluttajasi antaa sinulle taydelliset ladkarintarkastusohjeet, jotka sinun tulee edelleen
antaa laakarillesi.

Saatatko olla raskaana, tai pyritkd tulemaan raskaaksi?

Kaytatkd saanndllisesti reseptiladkeité tai muita laakkeita
(poikkeuksena ehkaisy)?

Oletko yli 45-vuotias ja koskeeko yksi tai useampi

seuraavista sinua?

- Poltatko piippua, sikareita tai savukkeita?

- Onko sinulla korkea kolesterolitaso?

- Onko sinulla ollut sydaninfarkteja tai onko sellaisia ollut
suvussasi?

Onko sinulla nyt tai onko ollut ...

Astma, vinkuva hengitys tai vinkuva hengitys fyysisen
rasituksen aikana?

Usein tai voimakas heindnuha tai allergia?

Usein vilustumisia, poskiontelo-ongelmia tai
keuhkoputkentulehduksia?

Pneumothorax (ilmarinta)?
Rintakeh&én kohdistuva leikkaus?

Klaustrofobia tai agorafobia (ahtaan tai avoimen paikan
kammo)?

Mielenterveysongelmia?

Epilepsia, kouristuskohtauksia, suonenvetoa tai kaytatko
ladkkeita valttaaksesi niita?

Ajoittaista migreenia tai ladkitys sité varten?

Aikaisempia tajunnanhairiéitd (kokonaan tai osittain
menettanyt tajunnan)?

Karsitkd yleensa matkapahoinvoinnista?

Sukellusonnettomuus tai sukeltajantauti?
Jatkuvia selkavaivoja?

Selkaleikkaus?

Diabetes (sokeritauti)?

Selké- kasi- tai jalkaongelmia leikkauksen, onnettomuuden
tai murtuman jalkeen?

Vaikeuksia selviytya kohtalaisesta likunnasta (kuten
juosta/kavelld 1600 metria 12 minuutissa)?

Korkea verenpaine tai verenpainelaakitys?
Sydénsairaus?

Sydaninfarkti?

Angina pectoris, sydan- tai verisuonileikkaus?

Korva- tai sivuonteloleikkaus?

Korvasairauksia, kuulonalenema tai tasapainovaikeuksia?

Ongelmia korvien tai sivuonteloiden paineentasauksessa
lentomatkojen aikana?

Verenvuototaipumus tai muita verisairauksia?
Tyra tai tyraleikkaus?

Vatsahaava tai leikattu vatsahaava?
Suoliavanne?

Huumeiden, laakkeiden tai alkoholin vaarinkaytto?

Muita sairauksia, mita?

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavéat paikkansa ja ovat sellaiset kuin tunnen niiden olevan

Tutkittavan allekirjoitus:
Vanhemman/huoltajan allekirjoitus:

Tarkastajan allekirjoitus:

Pvm:

Pvm:

Pvm:
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OPPILAS / TUTKITTAVA

Kayta ISOJA KIRJAIMIA

Nimi (Etu- ja sukunimi): Henkilétunnus: lka:
Osoite:

Postinumero: Postitoimipaikka:

Puhelin koti: Puhelin tyo: Fax:

Omal&akarin nimi ja osoite

Laakari: Toimipaikka:
Osoite: Puhelin:
Viimeisen tarkastuksen pvm: Laakarin nimi:

L&aakarin toimipaikka:

Osoite: Puhelin:

Onko sinua aikaisemmin tutkittu sukellusta varten? OKylla OEi

LAAKARI PHYSICIAN

Tutkittava henkild aikoo osallistua sukelluskurssille tai hanella on laitesukelluskelpoisuus (SCUBA). Pyyddmme sinua
arvioimaan, onko han terveydentilansa puolesta sopiva harrastamaan sukellusta oheisten Suomessa sovellettavien RSTC:n
ohjeiden mukaisesti. This person is an applicant for training or is presently certified to engage in scuba (Self Contained
Underwater Breathing Apparatus) diving. Your opinion of the applicant’s medical fintess for scuba diving is requested. Please
review the enclosed Finnish Edition of the RSTC (Recreational Scuba Training Council) Guidelines for Recreational Scuba
Diver's Physical Examination.

Laakarin lausunto. Physician’s impression

O Mielestani ei ole terveydellisia esteita sille, ettd henkild voi harrastaa laitesukellusta. | find no medical
conditions that | consider incompatible with SCUBA diving.

O Mielestani henkilo ei voi harrastaa laitesukellusta. | am unable to recommend this individual for SCUBA diving.

Olen tutustunut ohjeeseen "Harrastussukeltajan laékarintarkastus”. | have reviewed Guidelines for Recreational Scuba Diver’s
Physical Examination

Laakarin allekirjoitus. Physician’s signature: Pvm Date:

Laakari Physician: Toimipaikka Clinic:

Osoite Address:

Puhelin Phone:
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HARRASTUSSUKELTAJAN LAAKARINTARKASTUS

Laakarintarkastuslomake, litteenad ohje "Harrastussukeltajan laékarintarkastus”

Nimi: Henkilétunnus:
Pituus: Silmat (spontaaninystagmus):
Paino: Sydén, auskultaatio:
Ruumiinrakenne: Verenpaine
Yleistila: Tarv. EKG:
Iho: Aareisverenkierto:
Hampaat: Vatsa (tyrat):
Nené/nielu: Selka, tuki- ja liikuntaelimet:
Kaula: Refleksit:
Korvakaytavat: Romberg:

Tarykalvo, oikea: Virtsa, ulkon&ko:

Tarykalvo, vasen: Alb.:

Kuulo (kuiskaus), oikea: Gluk:

Kuulo (kuiskaus), vasen: veri:

Keuhkot, auskultaatio:

Thoraxréntgen (tarvittaessa): Pvm: / - OK? OKylla [OEi

Spirometria (tarvittaessa): FVC: ml FEV;: ml PEF: I/min

Hengityksen pidatys (tarvittaessa) vahintdan 40 sekuntia keuhkot taynné: ............. OKylla OEi

Hengityksen pidatys (tarvittaessa) vahintaan 20 sekuntia keuhkot tyhjana: ........... OKylla OEi

Psyyke:

Lisatietoja:

O Soveltuu terveydentilansa puolesta O Seuraava tarkastus
harrastussukellukseen

O Ei sovellu harrastussukellukseen

Paikka/Pvm: Leima/Allekirjoitus:

©Suomen Sukellus- ja Ylipainelagketieteellinen Yhdistys. 21.10.2002





@ HARRASTUSSUKELTAJAN LAAKARINTARKASTUSOHJE

LAAKARILLE TIEDOKSI

Laitesukellus itsenaisesti toimivilla paineilmalaitteilla on turvallista, mikali toimitaan hyvaksyttyjen ohjeiden
mukaisesti. Ennen kuin henkild aloittaa peruskurssin, hanelle on suoritettava ladkarintarkastus. Sen
tarkoituksena on varmistaa, ettei kurssin osanottajalla ole sairautta, vammaa tai muuta haittaa, joka lisda
hanen itsensa tai muiden sukeltajien riskid. Suomen Sukellus- ja Ylipainelaaketieteellinen Yhdistys (SSLY)
on hyvaksynyt ndma ohjeet, joiden litteena on kurssin osallistujan oma ilmoitus terveydentilastaan ja
tutkimusohjeet laakarille. Tarkastusohjeet perustuvat kansainvélisiin RSTC:n (Recreational Scuba Training
Council) ohjeisiin.

TUTKIMUKSEN LAAJUUS
Tutkimukseen kuuluu vahintaan:
e Tutkittavan oma selvitys terveydentilastaan allekirjoitettuna
e Kliininen tutkimus, joka on vahintdan annettujen ohjeiden mukainen
e Lisatutkimukset tilanteen mukaan

e Virtsan kemiallinen seulonta (" stix” tai parempi) : veri, proteiini ja sokeri

e Tarvittaessa keuhkojen rontgenkuva kahdessa tasossa. Keuhkokuva tulee arvioida erityisesti

sukelluskelpoisuuden kannalta

e Tarvittaessa spirometria: FVC, FEV; ja PEF

e Tarvittaessa EKG
Laakari voi poiketa tasta tarkastuksen laajuudesta, mikali erityiset laéketieteelliset seikat sita edellyttavat.
Laakarin, jolla ei ole sukelluslaéketieteen erityispatevyytta (oikeus tarkastaa ja antaa lausuntoja
ammattisukeltajien sukelluskelpoisuudesta) suositellaan ottavan naissa tilanteissa yhteytta asiantuntijaan
(katso my6hemmin). Keuhkojen réntgenkuvausta pidettiin aikaisemmin valttaméattomana ennen
sukellusluvan myodntamista ja nain on edelleen alan oppikirjoissa. Kuitenkin seké Euroopassa etta
Yhdysvalloissa on luovuttu ehdottomista kuvaussuosituksista, osin sateilyrasituksen vahentamiseksi, osin
sen takia, ettd thoraxkuvassa l6ytyi uusia sukellusesteita vain noin 0.15 %:lla kuvatuista. Thorax-kuvaus
suositellaan tehtavéaksi, jos anamneesin tai statuksen perusteella on syyta epailla keuhkojen virtausestetta
tai merkittavia pleurakiinnikkeitd, esimerkiksi sairastetun pleuriitin tai trauman seurauksena. Tall6in on my6s
syyta harkita tavallisen PA-kuvauksen sijasta kerroskuvausta. EKG-tutkimus on suositeltavaa tehdéa yli 40-
vuotiaille seka epailtdessa sydanvikaa.

OMAN TERVEYDENTILASELVITYKSEN JA LAAKARINTUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Useimmat henkil6t, joilla on hyva yleinen terveydentila, voivat harrastaa laitesukellusta ilman terveysriskia,
mikali noudatetaan yleisesti hyvaksyttyja toimintatapoja. Terveydelliset syyt aiheuttavat sukelluksessa erittain
harvoin kuolemantapauksia. Merkittavan poikkeuksen tassa suhteessa muodostavat sydamen rytmihairiot,
muut sydansairaudet ja epilepsia. Harrastussukelluksen esteita ovat tunnettu sairaus tai uudet |6ydokset,
jotka voivat vaikuttaa sukeltajan tajunnantasoon tai ékillisesti alentaa hanen suorituskykyaan.

Sukelluksen yhteydesséa syntyvat vammat johtuvat useimmiten elimiston ilmatéytteisten onteloiden —
erityisesti korvien, nenan sivuonteloiden tai keuhkojen paineentasauksen epaonnistumisesta. Epdiltaessa
tamanhetkista tai aikaisempaa kyseisten elinten sairautta, laékarin on arvioitava tarkkaan, voiko sukellus
pahentaa vammaa. Sairaus tai vamma, jonka takia ilmatéaytteisen ontelon paineentasaus voi sukelluksen
aikana kokonaan estyd, on tavallisesti ehdoton sukelluseste.

Jaljempéana mainittujen elinjarjestelmien kohdalla on lueteltu ehdottomia ja suhteellisia kontraindikaatioita.
Ehdottomat kontraindikaatiot aiheuttavat sukeltajalle huomattavasti lisdéntyneen vahingon- tai
kuolemanriskin. Mikali henkild, jolla on jokin ehdoton kontraindikaatio haluaa valttamattéa harrastaa
urheilusukellusta, tulee ottaa yhteys patevaan sukellusladkariinkatso kappale "Hyddyllisia osoitteita”.
Suhteellisia kontraindikaatioita ovat sairaus tai vamma, joka voi pahentua sukelluksen yhteydessa, mutta
jotka voivat ajan myo6ta joko parantua tai joiden seurauksia ei voi pitda vakavina. On tarkead, etta laakari
keskustelee kurssille osallistujan kanssa ja arvioi osallistujan kyvyn noudattaa annettuja ohjeita. Suhteellinen
kontraindikaatio aikuiselle voi merkita ehdotonta kontraindikaatiota epakypsélle 16-vuotiaalle kurssilaiselle.
Ota huomioon, ettéa kyseessa on harrastus ja tapa rentoutua — ei syy vammaan tai kuolemaan.

Laheta herkasti spesialistille, mutta ilmoita l&hettdmisen syy ja ongelmanasettelu selkeésti.

LAUSUNTOA KOSKEVIA OHJEITA

Laakarin tulee sailyttaa kurssille osallistujan oma arvio seka antamansa laédkarinlausunto. Laakarin tulee
lausunnossaan paattaa, sopiiko osallistuja terveytensa puolesta harrastamaan sukellusta. Seka tutkittavan
ettd ladkarin tulee allekirjoittaa ladkarinlausunto. Laakarinlausunnon harrastussukellusta varten voi antaa
Suomessa laillistettu ladkéari. On erityisen toivottavaa, muttei pakollista, ettd urheilusukeltajia tarkastava
ladkari olisi osallistunut sukelluslaégketiedetta koskevaan esimerkiksi Suomen Sukellus- ja
Ylipainelaéketieteellisen Yhdistyksen jarjestamaan jatkokoulutukseen. Tarvitessaan konsultaatiota tutkiva
laakari voi kdantya Urheilusukeltajain Liiton tai PADIn puoleen, joilta voi saada luettelon konsultoivista
laakareista. Vaihtoehtoisesti 1adkari voi ottaa yhteytta Sotilasladketieteen laitokseen tai Upinniemen
Laakintadhuoltokeskukseen.

Sivul/6 Rev 4/JKU - 21.10.2002





SYDAN- JA VERENKIERTOELIMISTO

Suhteelliset kontraindikaatiot: Tilanteet, joissa sukeltajalle voi tulla sydanlihaksen iskemia on selvitettava.
Rasituskoe tulee tehda epailtdessa suorituskyvyn vajavaisuutta. Oppilaalla tulee olla riittava fyysinen
suorituskyky varmistaakseen omansa ja muiden turvallisuuden poikkeustilanteissa. Aerobisen kapasiteetin
tulee olla vahintaan

31 O2/min. Maksimaalinen hapenottokyky testataan parhaiten suoraan, mutta kaytannéssa se voi olla
vaikeaa. Suorituskyky katsotaan riittavaksi, jos han pystyy juoksemaan 5000 m alle 22'45”; pyorailemaan 20
km (maantiella tai ergometrilla 100 W:n kuormalla) alle 48’; uida 400 m alle 10’ tai uida 1000 m alle 30'.
Harjoitus ja uusi testaus mahdollistavat hyvaksymisen mydhempéana ajankohtana. Arvioidessaan alla olevia
suhteellisia kontraindikaatioita, laakarin on huomioitava riski fyysisen toimintakyvyn / tajunnantason
akillisesta alenemisesta seka kiputuntemusten vaikutuksesta suorituskykyyn. Perifeerista verenkiertoa
huonontavien sairauksien merkitys tulee arvioida huolellisesti huomioiden niiden sukeltajantaudin riskia
lisdava vaikutus.

Sydamen ohitusleikkaus tai perkutaani transluminaalinen angioplastia (PCTA, pallolaajennus)
Sydaninfarkti. Arvioitava huolellisesti yhteistydssa kardiologin kanssa!

Hypertensio

Sydamen rytmihéairiot, jotka vaativat laakitysta

Lappainsuffisienssi

Sydamentahdistin (Pacemaker): Ratkaisevaa arviossa on taustalla oleva sairaus. Huom!
Tahdistimessa on oltava valmistajan todistus, etta se kestaa harrastussukelluksessa esiintyvat
paineenvaihtelut 50 metriin saakka.

Absoluuttiset kontraindikaatiot: Laskimopuolen kaasuembolia, joka syntyy nousun aikana, voi kulkea
intrakardiaalisen shuntin lapi (esim. patent foramen ovale) ja kulkeutua aivoverenkiertoon aiheuttaen
pysyvan vamman.

Sydamen vajaatoiminta

Angina pectoris

Sydaninfarkti viimeisen 12 kuukauden aikana
Oireinen lappaahtauma

Oireinen sydamen rytmihairio

KEUHKOT

Jokainen sairaus tai vamma, joka estaa normaalin ilmanvirtauksen keuhkoihin ja keuhkoista, lisé& keuhkojen
painevamman ja aivojen ilmaembolian riskia. Astma (bronkiaalinen hyperreaktiviteetti), COPD ja kystiset tai
onteloita aiheuttavat sairaudet voivat aiheuttaa ilmasalpauksen (air trapping). Tarvittaessa tulee tehda
spirometria seka epailtdessa edella mainittuja sairauksia, tarvittavat erilaiset provokaatiotestit (metakoliini,
histamiini, hypertoninen suolaliuos). FEV1 ja FVC tulee olla vahintaan 80 % viitearvosta ja FEV1/FVC
vahintaan 70 %. Sukelluksen aikana syntyva pneumothorax voi olla hengenvaarallinen. Sukeltajan
noustessa kohti pintaa ympéaroiva paine pienenee ja thoraxin sisélla oleva ilma laajenee, minka seurauksena
voi olla janniteilmarinta. Tarvittaessa otettava thoraxrontgenkuva tulee arvioida erityisesti sukellusta
silmallapitaen. Mikali tutkittavalla on ollut keuhkosairauksia tai -vammoja edellisen thorax-kuvauksen
jalkeen, tulee uusi kuva ottaa herkasti.

Suhteelliset kontraindikaatiot:

Astma tai bronkiaalinen hyperreaktiviteetti, levossa normaali spirometria.

Kiinted, kystinen tai kavernoottinen muutos keuhkoissa

Sekundaarinen pneumothorax thorax-kirurgian, trauman tai penetroivan vamman jalkeen
Aikaisempi hyperinflaatiovamma

Rtg-diagnostiikka: Yksittainen (1-2) ja pieni pleuramuutos (fibroosi, plakki, kiinnike), kalkkeutuma
Restriktiivinen keuhkosairaus ja normaali suorituskyky

Ehdottomat kontraindikaatiot:

e Astma, bronkiaalinen hyperreaktiviteetti, rasituksen tai kylmén aiheuttama bronkospasmi,
krooninen obstruktiivinen keuhkosairaus tai tahan viittaava sairausanamneesi seka patologinen
spirometrialdydos tai positiivinen provokaatioloydos

e Restriktiivinen keuhkosairaus ja alentunut suorituskyky

e Aikaisempi spontaanipneumothorax

e Rtg-diagnostiikka: Useita (>3) pleuramuutoksia, bullia, emfyseema

Sivu2/6 Rev 4/JKU - 21.10.2002





Erityistd astmasta: Aikaisemmin sairastettu astma (>5 vuotta viimeisista oireista/laakityksestd) ja
lapsuusian astma eivét ole kontraindikaatio harrastussukellukselle. Aktuelli rasitusastma, kylman provosoima
astma ja astma, jonka laakitykseen kaytetaan osittain tai kokonaan B, -sympatomimeetteja (Ventoline®,
Bricanyl® jne.) ovat ehdottomia kontraindikaatioita. Muiden astmojen osalta on hankittava keuhkosairauksien
asiantuntija lausunto. Rasitusastman aste on arvioita esim. toistuvilla spirometriatutkimuksilla ennen ja joka
viides minuutti yhteensa15 minuuttia rasituskokeen jalkeen (80 % maksimitehosta 5 min:n ajan).
Rasitusastmalle diagnostiseksi katsotaan yli 20 %:n lasku MEFs, -, PEF- tai FEV;-arvoissa.

HERMOSTO

Neurologiset sairaudet, jotka vaikuttavat sukeltajat suorituskykyyn, on arvioitava yksilékohtaisesti riippuen
haitta-asteesta. Mikali sairaus voi aiheuttaa sukeltajan tajunnantason laskua, kyseessa on tavallisesti
ehdoton kontraindikaatio. Mikali vamma/sairaus ilmenee kohtalaisena/lievana suorituskyvyn alenemisena,
sukeltaja voi monessa tapauksessa kompensoida haitan ja tulla siten hyvaksytyksi.

Suhteelliset kontraindikaatiot:

Migreeni, jonka yhteydessa oireiden voimakkuus estaa motorisia tai kognitiivisia toimintoja
Aikaisemmat pddvammat, joista jalkiseurauksia mutta ei kouristuksia

Valilevytyra

Perifeerinen neuropatia

Trigeminusneuralgia

Aikaisempi spinaalinen tai kallonsisdinen vamma ilman neurologisia jalkioireita

Aikaisempi kerebraalinen kaasuembolia

Kerebraalinen pareesi ilman kouristuksia

e Ehdottomat kontraindikaatiot: Sairaudet, jotka alentavat sukeltajan tajunnantasoa altistavat hanet
lisaantyneelle hukkumisriskille. Spinaaliset ja kerebraaliset leesiot, joiden yhteydessa verenkierto on
huonontunut, lisdavat keskushermostoperaisen sukeltajantaudin riskia.

Aikaisemmat kouristukset (epilepsia yms.) pois lukien kuumekouristukset

Intrakraniellit tuumorit tai aneurysmat

Aikaisemmat TIA-kohtaukset tai aivoverenvuodot

Aikaisempi spinaalivaurio, sairaus tai leikkaus, josta on jaanyt jalkioireita

Aikaisempi tyypin Il (neurologiset, vestibulaariset tai keuhko-oireet) sukeltajantaudit, joista on
jaanyt pysyvia neurologisia jalkioireita

KORVA-NENA-KURKKU

Laskeutumisen ja nousun aikana paine keskikorvassa ja nenén sivuonteloiden paine on tasattava
ympariston painetta vastaavaksi. Vajavainen paineentasaus aiheuttaa parhaassa tapauksessa vain kipua ja
todennakoisesti ohimenevia toiminnanhairioitd, pahimmassa tapauksessa pysyvéan keski- ja/tai
sisdkorvavaurion. Tarykalvorepeama ja kylméa vesi keskikorvassa aiheuttaa akuutin huimauksen,
desorientaation ja pahoinvoinnin/oksentamisen. Pytreédn tai soikean ikkunan barotraumaattiset
perilymfafistelit saattavat parantua spontaanisti, mutta vaarana on etta arpikudos altistaa uudelle ruptuuralle
barotrauman / voimakkaan Valsalvan yhteydessa. On tarkeé tarkastaa, etta térykalvo on ehja ja
herkkaliikkeinen, mieluiten sekd pneumaattisella suppilolla etta aktiivin paineentasauksen yhteydessa
arvioituna (Valsalva). Sita vastoin ei ole tarvetta hylata henkil6&, jonka térykalvo on erityisen ohut, arpinen tai
hyvin herkkaliikkeinen, taméantyyppiset muutokset eivat lisaa tarykalvorepedman riskia. Nielun tulee olla
avoin ja ilmankulun esteetén. Purennan tulee mahdollistaa hengitysventtiilin ongelmaton kaytté. Henkilot,
joilla on ollut murtumia kasvojen keskiosissa voivat olla herkempia sivuonteloiden barotraumoille.

Suhteelliset kontraindikaatiot:

Toistuva eksterni otiitti

Merkittavéa ulkoisen korvakaytavan ahtautuminen
Korvatorven (tuba eustachii) huono toiminta
Toistuva otitis media tai sinuiitti

Aikaisempi tympanoplastia

Aikaisempi mastoidektomia

Facialispareesi sekundaarisesti barotrauman jalkeen
Merkittava kuulonalenema (konduktiivinen tai sensorineuraalinen)
Hammasproteesi (Kokoproteesi)

Aikaisempi keskikasvojen murtuma (le Forte II/111)

Ei kokonaan parantunut arpi suukirurgian jalkeen
Aikaisempi paan tai kaulan sadehoito

Aikaisempi temporo-mandibulaarinivelen dysfunktio
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Ehdottomat kontraindikaatiot:

Mb Méniére

Tois- tai molemminpuolinen korvakaytavaatresia

Avoin tarykalvoperforaatio

Myringotomia, jossa putki

Aikaisempi kuuloluuleikkaus (stapes/malleolus/incus)
Aikaisempi sisakorvaleikkaus

Aikaisempi pydrean tai soikean ikkunan ruptuura

Muu sisakorvasairaus kuin presbyacusis (ikdhuonokuuloisuus)
Korjaamaton ylempien ilmateiden ahtauma
Laryngektomia tai osittaisen laryngektomian jalkitila
Trakeostomia

Korjaamaton laryngocele

Aikaisempi vestibulaarinen sukeltajantauti, josta jalkioireita

VATSA-SUOLISTO

Suhteelliset kontraindikaatiot: Samoin kuin muiden elinjarjestelmien kohdalla kyse on sairauksista, jotka
alentavat huomattavasti suorituskykya. Mahdollisuus akuuttiin sairauden uusiutumiseen on arvioitava.

Ulcus pepticum

Inflammatorinen suolistosairaus (arvioitava tarkasti)
Malabsorptio

Funktionaaliset suolivaivat

Dumping-syndrooma (post gastrektomiam)
Paraesofageaalinen tai hiatus-hernia

Ehdottomat kontraindikaatiot: Kirurgiasta tai epdAmuodostumista johtuvat muuttuneet olosuhteet, joiden
takia kaasutaskut voivat sulkeutua, saattavat aiheuttaa vakavia ongelmia. Vatsan alueen onteloissa oleva
kaasu laajenee sukeltajan noustessa yl6spdin ja voi aiheuttaa oksennuksia tai jopa onteloiden seindmien
repeamia. Oksentaminen veden alla voi aiheuttaa hukkumisen.

Anamnestinen pylorusobstruktio

Krooninen tai residivoiva ohutsuoliobstruktio

Enterokutaani fisteli, joka ei dreneeraudu vapaasti

Esofagusdivertikkelit

Anamnestinen gastroesofageaalinen refluksi

Achalasia

Hoitamaton abdominaalihernia, joka voi sisaltaa suolta

AINEENVAIHDUNTA/SISAERITYS

Suhteelliset kontraindikaatiot: Jos henkildn hormonaalinen ja metabolinen toiminta ovat muuttuneet, tulee
hanen tilansa arvioida sen mukaan, kuinka han selviytyy sukelluksen vaatimasta rasituksesta (pois lukien
diabetes mellitus). Yleisesti ottaen sukeltajalla, jonka hormonitoiminta on muuttunut, taytyy olla niin
optimaalinen fysiologinen tila kuin mahdollista. On huomattava, etté liikalihavuus altistaa sukeltajantaudille ja
on yleinen indikaattori huonosta fyysisesta kunnosta.

e Hormonaalinen yli- tai alitoiminta

e Liikalihavuus (Kehon painoindeksi, BMI, > 30 merkitsee merkittavaa ylipainoa
(BMI=Paino/Pituus?))

e Munuaisten vajaatoiminta

e Aikuistyypin tablettihoitoinen diabetes

Ehdottomat kontraindikaatiot:
e Insuliinidiabetes
e Mb Addison

Erityista diabetes mellituksesta: uudet terapeuttiset mahdollisuudet ("insuliini-kynd”) ja parantunut ohjaus ja
omahoito mahdollistavat paremman kontrollin ja hoidon. Tama tulee suhteuttaa veden alla tapahtuvan
hypoglykemian seurauksiin. Kysymyksesta on keskusteltu laajasti kansainvélisesti sukelluslaaketieteen
piirissa. Siité ollaan yksimielisia, etté insuliinihoitoista diabetesta sairastavan henkilén ei tule harrastaa
urheilusukellusta, koska on olemassa perusteltu hypoglykemian riski, johon liittyy fyysisen ja psyykkisen
toimintakyvyn vajaus. Tablettidiabetesta sairastavat potilaat tulee tutkia erikoislaakarin toimesta, ja myos
sukelluslaakarin lausunto tulee hankkia ennen paatosta.
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RASKAUS

Tieteellisessa kirjallisuudessa ei ole esitetty asiasta selkeitd johtopaéatoksia, mutta monet seikat viittaavat
siihen, ettd sukellus raskauden aikana saattaa aiheuttaa epamuodostumia. Sukellus on ehdottomasti
kielletty koko raskauden ajan.

HEMATOLOGIA

Sairaudet, vammat ja epadmuodostumat, jotka aiheuttavat muutoksia verenkierrossa, lisaavat
sukeltajantaudin todennakoisyytta. Veren hapenkuljetuskyvyn tulee olla normaali.

Suhteelliset kontraindikaatiot:
e Sirppisolu-taipumus (Heterozygootti Hb-S)
e Akuutti anemia

Ehdottomat kontraindikaatiot:

e Sirppisoluanemia (Homozygootti Hb-S)
e Polycytemia

e Leukemia

TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTO

Heikentyneen liikuntakyvyn merkitys pienessé veneessa 20 kg:n painoisissa varusteissa on arvioitava
erikseen. Vaikutelma fyysisesta suorituskyvysta on myos tarkea.

Suhteelliset kontraindikaatiot:

e Krooniset selkakivut

e Amputaatio

e Vaikea skolioosi. Ennen kaikkea arvioitava vaikutus keuhkofuntioon ja pystyykd kantamaan
sukelluspullot kunnolla

e Aseptinen luunekroosi — muutos pahempaan on mahdollinen riittdamattéméan dekompression
aikana

e Toistuvien olkapaéaluksaatioiden merkitys tulee arvioida huolellisesti. Usein kyse on
sukellusesteesta.

PSYYKKINEN TERVEYS

Sukeltajan psyykkinen ja emotionaalinen kapasiteetti, mukaan lukien paineensietokyky, on tarkea
sukelluksen turvallisuuden kannalta. Henkil6lla on oltava riittdva kyky oppia, ja hanen taytyy kyeta
suunnittelemaan ja suorittamaan sukelluksensa turvallisella tavalla sekéa reagoimaan veden alla tapahtuviin
muutoksiin. Oppilaan motivaatio oppia sukeltamaan ja kyky hallita mahdollisia vaaratilanteita on ratkaisevaa
turvallisen sukelluksen kannalta.

Suhteelliset kontraindikaatiot:

e Psyykkinen kehitysvamma

e Aikaisempi ladkkeiden tai alkoholin vaarinkaytto
e Aikaisemmat psykoottiset vaiheet

Ehdottomat kontraindikaatiot:

¢ Huono motivaatio oppia sukeltamaan (esimerkiksi halu tyydyttaa puolison tai partnerin toiveita,
halu osoittaa, etta hallitsee oman pelkonsa)

Klaustrofobia tai agorafobia

Akuutti psykoosi tai psyykenlaakitys

Aikaisemmat paniikkikohtaukset

Ajankohtainen ladkkeiden tai alkoholin vaarinkaytto

VAMMAISET

Vammaisia pyritdén integroimaan enenevassa maarin muuhun yhteiskuntaan. Tama koskee myos
urheilusukellusta. Suomessa on opetusministeridsta saatu 1999 pieni maararaha vammaissukellukseen
liittyvien ongelmien selvittdmiseksi ja koulutuksen aloittamiseksi. Arvioidessaan vammaisia sukeltajia
ladkarin on noudatettava sukellusorganisaatioiden erityisohjeita.
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Suomen Sukellus- ja Y lipainel d8ketieteellinen Y hdistys (SSLY)

Tiedote Suomen Urheilusukeltgjain Liitolle
Asia:  Harrastussukeltajan ladkarintar kastukseen liittyva keuhkojen réntgenkuvaus

SSLY on selvittanyt harrastussukeltajan |88karintarkastuksen yhteydessa otettavan keuhkojen
réntgenkuvauksen tarkoituksenmukai suutta seuraavin johtopadtoksin:

Keuhkojen rontgentutkimus (thorax-réntgen) on muihin nykyaan kéaytdssa oleviin keuhkojen
kuvantamismenetel miin verrattuna epgherkka ilmai semaan sellaisia keuhkomuutoksia, joillaolisi
merkitysta sukeltamisen aikana. Toisaalta uudistunut ohjeisto séteilyn 188keti eteel li sesté kdytosta
edellyttad, ettd on olemassa ndyttda tutkimuksen hyoddysta (Séteil yturval aki, asetus ja niité taydentavat
ohjeet).

Keuhkorepeaméan altistavat keuhkojen rakennemuutokset ovat harvinaisia (0,1-0,2%
harrastussukeltajien |a8karintarkastuksen vuoksi tehdyissa tutkimuksissa).

Osa keuhkorepeamien yhteydessa tietokonekerroskuvauksella (CT-kuvaus) todetuista keuhkojen
rakkulamaisista muutoksista ei ndy tavallisissa keuhkokuvissa (jopan. 1/3 ilmenneista
keuhkorepamistd).

SSLY suositteleg, etta vastaisuudessa keuhkojen rontgentutkimus (thor ax-r dntgen) tehdaan
harrastussukeltajan laakarintar kastuksen yhteydessd vain tutkivan |&akarin harkinnan jalkeen,
mahdollisen epdillyn sairauden toteamiseksi. Télldin voidaan tutkimusmenetelmaksi tilanteen
mukaan valita myds muu radiologinen tutkimus, esimerkiksi keuhkojen
tarkkapiirtotietokonekerroskuvaus (Thorax-HRCT).

Tamauus suositus korostaa sukeltajan 188kérille antamien esitietojen tarkkuutta ja luotettavuutta seka
itse 188karintarkastuksen huoldlisuuttaja kriittisyytta erityisesti keuhkojen osalta. Mikali on hiukankin
epasel vyytta sukeltajan sukelluskel poisuudesta on suositeltavaa, etté konsultoidaan

sukellusl 88keti eteeseen perehtynytté |88kériatai alan erikoisl d8karia.

SSLY suosittaa, etté harrastussukeltajan |&8karintarkastukset pyritdan keskittaméén 188kéreille, jotka
ovat perehtyneité sukeltamisen erityisol osuhteiden aiheuttamiin ongelmiin. Myods on térkeda, etta
kyseiset |&8karit tekevét tarkastuksiariittévan usein (vahintéén 10 vuodessa) ja péivittavét tietojaan
sadnndllisilla koulutuksilla (vahintéan 1 koulutus/ 2 vuotta). N&ma ohjeet ovat suosituksena
Eurooppalaisten sukellusl 88ketieteen katto-organisaatioiden EDTC:n ( European Diving Technology
Committeen) |a&ketieteellisen komitean ja ECHM ( European Committee for Hyperbaric Medicine)
ohjeessa harrastussukeltajille tehtavia |a8kérintarkastuksia tekevista | 88kéarei sta.

Helsingissi 15.11.2002

SSLY :n hallituksen puolesta

Jari Suvilehto

korva-, nené- ja kurkkutautien erikoi s 88kari
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TURVAOHJEET PELASTUSTOIMEN
VESISUKELLUKSEEN

1. JOHDANTO

1.1 SOVELTAMISALA

Turvaohjeet on tarkoitettu noudatettavaksi alueellisen pelastustoimen vesisukellus-
toiminnassa.

Turvaohjeiden tarkoituksena on maéaritelld turvallisen pelastussukelluksen ja harjoituksen
edellytykset veden pinnan alla ja painekammiossa.

Palvelutasopéd&toksessa madaritellaan pelastustoimialueen vesipelastustoiminnan tasot (SM-
2001-01385/Tu-311). Mikaéli palvelutasopéatos edellyttdd vesisukellustoimintaa, tulee palo- ja
pelastuslaitoksilla olla sukellustoimintaohje. Sukellustoimintaohjeessa selvitetddn sukeltajien
toimintavalmius, sukellusryhmén jasenten tehtévat, vastuuhenkildt, kuntakohtaiset riskit,
sukelluskalusto, lahin painekammio ja muut sukellusturvallisuuteen vaikuttavat tekijat.

Mikali ihmishengen pelastaminen tai muu pakkotilanne niin vaatii, voidaan ohjeista tilanteen
aikana poiketa edellyttéen , ettei sukeltajan turvallisuutta vaaranneta.

1.2 MAARITELMAT

Alttiinaoloaika

Aika laskeutumisen aloittamisesta nousun aloittamiseen.

Etappinousu eli dekompressio

Nousu, joka suoritetaan vahvistettujen nousu- eli dekompressiotaulukoiden mukaan.

Hylky- ja luolasukellus

Sukeltaminen tilaan, josta ei ole pelastautumismahdollisuutta suoraan pintaan tai jossa on
eksymisen vaara.

Halytyssukellus

Hélytyssukellus on yleisen héatailmoituskeskuksen tai pelastusviranomaisen méaardyksesta
suoritettava kiireellinen vesisukellustehtéva.





Jaannostyppi

Edelliselta sukellukselta kudoksiin jddnyt typen maar4, joka on huomioitava
uusintasukelluksen aikaa laskettaessa.

Kiireellinen vesisukellus

Palokuntien Kiireelliseen sukellustehtavédan kuuluvat toimenpiteet ihmishengen ja omai-
suuden pelastamiseksi pinnan alta. Sukellustehtavdn lopettamispdatosta tehtédessd on
huomioitava, ettd hukuksissa olevaa ihmistd kannattaa etsid vahintdan tunti hatdilmoituksesta
tai pinnan alle painumisesta ellei muut syyt edellyta vield pidempé&é etsintaaikaa.

Laskeutumiskdysi

Koysi, jota pitkin sukeltaja laskeutuu pohjaan. Koydessé tulee olla syvyysmerkinnat ja paino,
joka on véhintaan 10 kg. Kéyden on oltava kelluva ja riittavan paksu.

Merkinantokoysi

Sukelluskéyttoon soveltuva koysi, jolla sukeltaja on yhteydessa pinnalla olevaan avusta-
jaansa. Koyden tulee olla kelluva ja sen vetolujuuden on oltava vahintdan 3000 N (300
kg). Merkinantokdydeksi kelpaa puhelinkaapeli tai pintailmaletku, jotka tayttavat em.
vetolujuudet. Né&iden ei tarvitse olla kelluvia (suositeltava kdyden pituus on 40-50m).
Merkinantokdysi toimii sukeltajan turvakdytena.

Monipaikkainen painekammio

Painekammio voidaan paineistaa yli- tai alipaineeseen. Néaissd ohjeissa kammiosta kdytetaan
nimitysta "painekammio”.

Paine- eli rekompressiohoito

Vahvistettujen painehoitotaulukoiden mukaisesti suoritettu hoito painekammiossa (tai
poikkeustapauksessa vedessd).

Paineilmasailitlaite

Kannettavalla paineilmaséiliolla varustettu hengityslaite. Uloshengitysilma virtaa ympé-
roivaan ilmaan. Naissd ohjeissa laitteesta kaytetddn nimitysta "vesisukelluslaite™.

Paineilmaletkulaite

Hengityslaite, jonka kasvo-osaan ilma johdetaan letkulla paineilmaldhteestd, jota ei kan-neta
mukana. Laitteessa olevaa kaasua kéytetddn varakaasuna. Naissé ohjeissa laitteesta kdytetaan
nimitysta "pintailmalaite”.

Parisukellus

Sukellus, jossa véhintdin kaksi sukeltajaa toimii yhtdaikaa samassa tehtdvassd. Kullakin

sukeltajalla on oltava oma avustaja ja merkinantokdysi pintaan.
Pintailma





On paineilma, joka johdetaan pinnalla olevasta sailiosta.
Raskaslaite

On sukelluslaite (-jarjestelmd), jossa kaytetddn sukelluskypérad, raskassukellusvarusteita ja
hengityskaasun syottod pinnalta.

Siirtopainekammio

Sukeltajantaudin ja ilmaembolian hoitoon tarkoitettu ylipainekammio, johon mahtuu vain
potilas tai potilas ja yksi saattaja ja se voidaan liitd4d painekammioon painetta alentamatta.
Néissa ohjeissa siirtopainekammiosta kdytetaan nimitysta "siirtokammio".

Sukellusaika

Aika, jona hengityskaasu otetaan veden alla sukelluslaitteesta.

Sukellusavustaja

Sukellusavustajalla tarkoitetaan sukeltajan avuksi madréttyd, vesisukelluskoulutuksen
saanutta sukeltajaa tai sukeltajan osaltaan hyvaksymaa henkil6d. Naissd ohjeissa hanesta
kaytetdan nimitysta "avustaja”.

Sukelluspoytakirja

Sukelluspoytakirjalla tarkoitetaan asiakirjaa, josta ilmenevat vahintdén sukellusten ajan-kohta
ja paikka, tehtéva, suurin sukellussyvyys, alttiinaoloaika, tiedot suoritetuista eta-peista,
kertausryhma ja uusintasukellusten véliset pinnallaoloajat.

Sukellusyksikko

Sukellusyksikkéon kuuluu yksikonjohtaja, sukellusvanhin, sukeltajat, avustajat, kuljetus-
valineet ja sukellusvarusteet. Tavoitevahvuisen sukellusyksikon vahvuus on 1+3.

Sukellusyksikénjohtaja

Henkild, joka on maéarétty johtamaan sukellusyksikkdd halytys- ja harjoitussukellusten
aikana.

Sukellusvanhin

Jos sukeltajia on enemman kuin yksi, joku pinnalla olevista sukeltajista on maarattava
sukellusvanhimmaksi. Sukellusvanhin vastaa sukelluksen teknisesta toteutuksesta.

Suoranousu

Nousu, joka suoritetaan sellaisen alttiinaoloajan jalkeen, joka ei sukellustaulukoiden mukaan
edellyta pysahtymisté etapissa. Nousunopeus ei saa ylittdd 10 m/min.

Syvasukellus

Sukellus yli 36 metriin.





Talvisukellus

Sukeltamista jd&olosuhteissa tai muuten jaatavissa olosuhteissa.

Turvasukeltaja

Turvasukeltaja on I- tai Il-tason vesisukeltaja, joka on maarétty turvasukeltajaksi
sukelluspaikalle ja valmiina ryhtymaan valittémasti tilanteen vaatimiin pelastustoimiin veden
alla.

Vesisukellus

Palo- ja pelastuslaitoksien vesisukellukseen kuuluu ensisijaisesti sukellustehtdva ihmisten ja
omaisuuksien pelastamiseksi, ympéristdvahinkojen torjumiseksi, virka-apusukellukset seké
naiden taitojen yllapitamiseksi tapahtuvat harjoitukset.

Vesisukeltaja

Pelastustoimen organisaatioon kuuluva pelastussukeltaja, joka on kelpuutettu suorittamaan
sukellustehtavid veden pinnan alla. N&issa ohjeissa hanesta kdytetddn nimitysta "sukeltaja”.

2. YLEISET TURVAOHJEET

2.1 SUKELLUSKELPOISUUS

Hélytyssukeltamista saa suorittaa ainoastaan tdhan nimetty ja koulutettu henkil6. Sukel-tajalla
taytyy olla sisdasiainministerion pelastusalalle hyvaksyma tai puolustusvoimissa saatu
sukeltajakoulutus. Puolustusvoimissa sukelluskoulutuksen saanut sukeltaja on perehdytettava
palokuntien pelastussukellustoimintaan (SM-2001-01385/Tu-311).

Sukeltajia voidaan kayttaa vain koulutusta vastaaviin sukellustehtéviin.

2.2 SUKELLUSSYVYYDET

Suurin sukellussyvyys on sukeltajan saama koulutussyvyys. Mikali tehtdvan Kiireellisyys
edellyttdda syvemmalle sukeltamista voidaan laitekohtaiset vaatimukset huomioiden ja
sukeltajan suostumuksella sukeltaa syvemmalle. Koulutussyvyyttd voidaan lisata palokunta
kohtaisella harjoittelulla tai alan tdydennyskoulutuksella.





2.3 SUKELTAJAN TOIMINTAKYKY

Pelastustoimen vesisukellus on tyoterveyshuoltolain (1383/2001) ja VN:n asetuksen
(1485/2001)tarkoittamaa erityisen sairastumisen vaaraa aiheuttavaa tyota. Siksi vesisukeltjalta
ja vesisukeltajaksi aikovalta edellytetddn hyvaa terveyttd. Vesisukeltajaksi koulutettavalle
tehdaan ennen koulutukseen nimittamistd henkilokohtaisten terveydellisten edellytysten
selvittdmiseksi perusteellinen sukeltajan terveystarkastus ja fyysisen toimintakyvyn testi
hyvan tydterveyshuoltokdytdnnon mukaisesti. Vesisukeltajalle ja painekammiotyota tekevalle
henkil6lle suoritetaan terveydentilan madréaikaistarkastus 1-3 vuoden vélein. Valittdmassa
valmiudessa oleville sukeltajille suositellaan tehtdvaksi tarkastukset yhden vuoden vélein.
Vesisukeltajan  toimintakyvyn  voidaan katsoa olevan riittdvd, jos h&n on
savusukelluskelpoinen  savusukellusohjeen  mukaisesti.  L&akarilla, joka suorittaa
vesisukeltajan laékarintarkastuksen, on velvollisuus ilmoittaa vesisukelluksesta vastaavalle
henkildlle, jos sukeltaja ei endan tayté vesisukeltajan terveydentilavaatimuksia.

2.4 SUKELLUSVALMIUDEN YLLAPITAMINEN

Sukeltajien on harjoiteltava sé&annollisesti. Vuosittain on suoritettava véhintdin kahdek-san
sukellusta avovedessd, joista yksi koulutussyvyyteen, ja vahintddn kaksi talvisukellusta
(yhteensa 10 sukellusta). Vesisukeltajan tulee yllapitaa henkilékohtaista sukelluspaivékirjaa,
josta ilmenee vahintd&dn sukelluspdivaméaard, sukelluksen alkamis- ja loppumisaika,
sukelluspaikka ja tarkoitus, maksimisyvyys, etapit, altiinaoloaika(=aika sukelluksen
aloittamisesta nousun aloittamiseen), sukellusaika ja kaikki sukelluskerrat mukaan lukien
painekammiosukellukset, mahdolliset terveydentilaan koskevat huomiot sukelluskerralta ja
merkinnat laakérintarkastuksista. Sukelluspaivékirjaan merkitd&dn kaikki myods vapaa-ajalla
tapahtuneet sukellukset. Sukelluspaivékirja esitetaan jokaisessa
sukelluslaakarintarkastuksessa. Vesisukeltajan on ennen palvelusvuoroaan ilmoitettava
esimiehelleen, mikéli hén ei tilapdisesti ole sukelluskelpoinen koulutussyvyyteen.

2.5 SUKELLUSTAULUKOT

Kaytettava taulukko on Merivoimien nousutaulukko 91 paineilmalaite (liite 3).





2.6 TALVISUKELLUS

Sukellustehtévéssa on aina oltava véhintdan kolme henkil6a, joista vahintdan kaksi sukeltajaa
ja sukellusryhmalla tulee olla kolmet vesisukelluslaitteet. Sukelluspaikalla on oltava
turvasukeltaja ja varusteet mahdollisen onnettomuuden varalta koko sukelluksen ajan.

Etappisukelluksia tulee vélttd&d. Mahdollinen etappinousu on tehtdva todellista
sukellussyvyytta suuremman taulukkoarvon perusteella (esim. sukellus 20 m:iin katsotaan 24
m:n taulukosta). Sukellettaessa halytys- ja harjoitussukelluksia on avannon koon oltava
tehtdvadn nahden riittdvan suuri. Erityisesti on huolehdittava, ettd jd&lohkareet eivat estd
merkinantoja ja sukeltajan poispdé&syd jaan alta. Tehtdvan jalkeen on huolehdittava, etta
avannosta ei aiheudu vaaraa jaallaliikkujille.

Harjoitus- ja koulutussukelluksissa maksimi sukellusetaisyys avannosta on 20m.
Merkinantokdysi on sidottava avustajaan tai johonkin tukevaan paikkaan.

Jos sukeltaja sukelluksen aikana kadottaa yhteyden avustajaan, on h&nen noustava suo-raan
jaan alle ja odotettava apua. Avantoa ei saa etsia ellei se ole ndkyvissd. Turvasukeltajan on
suoritettava ensin sektori- tai kehdetsintad jaan alapinnassa koko kdyden pituudelta, ja vasta
tdman jalkeen pohjalla.

2.7 SUKELTAMINEN LAMPIMASSA VEDESSA

Pitké&kestoisessa sukellustehtdvédssa lampimassd vedessd (esim. lauhdevesiallas) elimiston
neste- ja suolatasapaino voi hairiintyd. Sukeltajan nestetasapainosta on huolehdittava koko
sukellustehtavan ajan. Sukeltajaa ei saa rasittaa ennen sukellustehtdvan alkua. Avustajan on
huolehdittava sukeltajan varusteet sukelluspaikalle ja avustettava kaikin tavoin sukeltajaa
ennen sukellusta.





2.8 SUKELTAMINEN VIRTAAVASSA VEDESSA

Sukeltaminen kevytsukeltajan varusteissa yli 1 m/s:ssa virtaavassa vedessa on kielletty. Téstéa
madrayksestd voidaan poiketa, mikali kyseessa on ihmishengen pelastaminen ja sukeltajan
paikallapysyminen ja hengitysilman saanti on turvattu. Rakennetuissa kohteissa (padot, sulut,
voimalaitokset) tulee veden virtausnopeutta pienentéd, jotta pelastussukel-lustehtdva voidaan
suorittaa.

29 HYLKY-JA LUOLASUKELLUS

Pelastus- ja tarkastussukelluksia hylkyihin ja luoliin tai vastaaviin kohteisiin saavat suorittaa
vain kokeneet sukeltajat. Sukellukset on aina tehtdva pareittain. Toisella sukeltajalla tulee olla
kaytettavissé sukeltajanpuhelin. Mikali mahdollista hylkyyn tai luolaan menijélla tulisi olla
pintailmalaite.

Osittain tai kokonaan kelluvaan tai muuten liikkuvaan hylkyyn ei saa sukeltaa ennenkuin on
varmistettu, etta hylyn liikkuminen ei aiheuta sukeltajalle vaaraa.

Sukellettaessa hylkyyn on varmistettava paluutie (esim. kiilut) sek& varauduttava eri osastojen
valisiin paine-eroihin ja veden virtauksien aiheuttamiin muihin vaaroihin.

Sukelluskohde on selvitettavé sukeltajalle mahdollisimman hyvin ennen sukellusta.

Sukelluspaikalla on oltava puettu turvasukeltaja mahdollisen onnettomuuden varalta.

2.10 SYVASUKELLUS (YLI 36 m)

Jokaisen etappinousun tai muuten pitkaaikaisen ja rasittavan sukelluksen jalkeen on su-keltaja
voitava kahden tunnin kuluessa sukeltajataudin oireiden ilmaantumisesta toimittaa
painekammiohoitoon.

Jos sukeltaja on tydskennellyt niin pitkan ajan, ettd nousuaikaa vaaditaan yli 30 minuut-tia, on
hanen, ellei paikalla ole painekammiota, pidettdva sukellusvarustus kayttévalmiina vahintaan
20 minuuttia nousun jalkeen. Talloin sukeltaja voidaan ldhettdd nopeasti takaisin veteen
dekompressiossa tapahtuneiden virheiden korjaamiseksi.

Sukeltajaa ei saa jattdd yksin eikd hdn saa nukkua lahimmén tunnin aikana sukelluksen
jalkeen.





2.11 ENSIHOITOSUUNNITELMA

Vesisukellusta suorittavalla palokunnalla tulee olla ensihoitosuunnitelma
sukellusonnettomuuden varalle. Ensihoitosuunnitelman tulee siséltda ainakin seuraavat asiat:

- ensihoidon toteuttamissuunnitelma ennen hoitolaitosta (liite 5),

- sukellusl&éketieteeseen perehtyneen laékarin konsultaatiosuunnitelma,
- suunnitelma potilaan saattamiseksi painekammiohoitoon seké

- lista sukelluspaikalla tarvittavasta ensihoitovélineistosta (liite 4).

Ensihoidon toteuttaminen ennen hoitolaitosta

Perustason ensihoito tulee kyetd aloittamaan valittomasti tapahtumapaikalla. Hoitotason
ensihoidon alkamisviive tulee olla alle 20 minuuttia, jos tdmé ei ole mahdollista tulee potilas
kuljettaa mahdollisimman nopeasti tehokkaan hoidon luo.

Perustason ensihoito sisaltaa:

- elottoman hoidon,

- elottoman ilmatien varmistamisen intuboimalla,
- hengityksen avustamisen maski - palkeella,

- defibrillaation seka

- oireen mukaisen ensihoidon.

Konsultaatiosuunnitelma

Ensihoitosuunnitelmassa tulee olla puhelinnumero, josta kaikkina vuorokauden aikoina on
tavoitettavissa ladkari, joka on perehtynyt sukellussairauksiin ja painekammiohoi-toon.

Kuljetussuunnitelma
Ensihoitosuunnitelmassa tulee olla suunnitelma potilaan mahdollisimman nopeasta ja

turvallisesta kuljetuksesta painekammiohoitoon, sekéd suunnitelma lahimmén painekammion
toimintakuntoon saattamisesta ja henkilokunnan halyttamisesta (liite 11).





2.12 SUKELLUSVARUSTEET JA VEDENALAISET TYOVALINEET
Sukelluslaitteiden- ja varusteiden on sovelluttava vedenalaiseen k&yttoon. Sukelluslaitteiden
ja vedenalaisten tydvalineiden kéytéssa ja huollossa noudatetaan niistd erikseen annettuja
laitekohtaisia ohjeita (liite 4 ja 6).

2.13 SUKELLUSASIAKIRJIAT

Sukelluksista ja painekammioissa kdynneista on pidettava sukelluspéivakirjaa. Sukellus-
kohteessa on taytettava sukelluspaivékirja valittomasti sukelluksen jalkeen (liite 1).

2.14 HENGITYSILMA

Kompressorin ilmanotto on sijoitettava siten, ettd siihen tuleva ilma on puhdasta.
Hengitysilman laadussa tulee ottaa huomioon EN 12021:1988 normin asettamat vaatimukset.

Hengityskelpoisen ilman on taytettava seuraavat puhtausvaatimukset:

(NORMI: EN 12021 : 1998)

- happipitoisuus tulee olla 21+1% kuivassa ilmassa.

- el saa sisaltad mitddn myrkyllista tai terveydelle haitallista.
- voiteluainepitoisuus ei saa ylittdd 0,5 mg/mé.

- ilman tulee olla hajutonta ja mautonta .

- hiilidioksidi pitoisuus ei saa ylittad 500ml/m3.

- hiilimonoksidi pitoisuus ei saa ylittad 15 ml/m3.

- el saaolla nakyvéa vetta.

- ilman kosteus enintddn 50mg/ms3 200bar téyttépaineessa

- ilman kosteus enintddn 35mg/m?3 300bar tayttépaineessa.





215 VIESTIYHTEYDET

Sukeltajan ja avustajan valilla on oltava luotettava viestiyhteys. Yhteys voidaan toteuttaa
merkinantonarulla tai lankapuhelimella. Tunkeuduttaessa hylkyyn tai luolaan on toisen
sukeltajan oltava ohjaamassa merkinantonarua, puhelinkaapelia tai ilmaletkua sukellusaukon

ulkopuolella. Sukellustoiminnassa kaytetdan seuraavia merkkeja.

Koysimerkit

Turvallisuusmerkit:

KoysimerkKi Avustajalta Sukeltajalta

1 nykaisy Onko kaikki hyvin? Jatka! Kaikki kunnossa!
2 nykaisyéa Seis! Pysy paikalla! Seis!

3 nykaisyé Tule suoraan ylos! Veda ylos!

3 nykdisya ja ravistus Tule laskeutumiskohdasta ylés! | -

4 nykaisya tai enemman - HATAMERKKI !
Etsintdmerkit:

KoysimerkKi Avustajalta Sukeltajalta
Ravistus Huomio! Suoritettu/kohteessa
Ravistus ja 1 nykaisy Oikealle! Lis&a loysad!
Ravistus ja 2 nykéisya Vasemmalle! -

Ravistus ja 3 nykéisya

Ké&anny takaisin!

LOysa sisaan!

1 nykaisy ja ravistus

Jatka kdyden suuntaan!

Viestit (ml puhelin-) on aina toistettava osoituksena viestin ymmartdmisestd. Ennen merkin
antamista on merkinantokdyden tai kaasuletkun 16ysa vedettdva sisaan, silla muuten merkKi
voidaan késittaa vaarin.

Merkki = nykaisy/ravistus. Nykéisylla tarkoitetaan hidasta noin 0,5 metrin vetoa kdydes-ta.
Jos syvyys on suuri ja koysi nain ollen pitkd, on vedon oltava pitempi. Ravistuksella
tarkoitetaan sarjaa lyhyita nykéisyja.

Aanimerkit (veteen annettuina)

Kahden &animerkin sarja = Pysy pohjassa/paikalla.

Kolmen &animerkin sarja = Tule ylo6s.
Nelja tai useampia nopeita
perattaisia danimerkkeja = Vaara/Hatamerkki.





Kasimerkit

Merkit on néytettdva huolellisesti ja selvasti. Merkit on aina toistettava osoituksena vies-tin
ymmartamisesta.

1 2. 3

L ST

a-

\ ©

Merkitys:

Kuva 1 OK, kaikki hyvin (huomautus tai kysymys)

Kuva 2 Mene ylds, olen menossa ylos

Kuva 3 Mene alas, sukella, aion menn4 alas

Kuva 4 Olen varakaasulla

Kuva 5 En saa varakaasua auki (tai), avaa varakaasuni (suoritetaan vara-
kaasuvivun l&hella)

Kuva 6 Jotain vialla (huomautus tai kysymys)

Kuva 7 Hé&té& (uupunut)

Kuva 8 Minulla ei ole enempéé kaasua.

Valomerkit

Annetaan sukeltajan kasivalaisimella, valon jatkuvasti palaessa valaisimessa. Merkit on
annettava rauhallisesti kohti vastaanottosuuntaan. Merkkeja kéytetddn veden alla naky-
vyyden ollessa pimeyden takia rajoitettu sekd yosukelluksessa veden alla tai pinnalla.
Havaittujen merkkien perusteella on vélittomaésti ryhdyttavé asian vaatimiin toimenpiteisiin.





KAIKKI HYVIN OK HATAMERKKI

Halkaisijaltaan 1 metrin oleva Saannollinen edestakainen suoraviivainen
ympyran muotoinen liike. liike. Liikeraja noin 1 metri.
)
(( e -
@ Q- ~_(pH_»”

Jos merkkejd, olivatpa ne mitd tahansa, ei saada selvitetyksi, on ne aina tulkittava hata-
merkeiksi ja avustajien sekd muiden sukeltajien on valittdmasti ryhdyttdva toimenpiteisiin
sukeltajan pelastamiseksi. Sukeltajan on aina annettava viestinsa rauhallisesti. Esimerkiksi
hatamerkkia ei saa antaa tarpeettomasti.

2.16 SUKELLUSALUEEN MERKITSEMINEN

Sukelluskohteella on pidettavé sukeltajan tydskentelyn merkkina nakyvalla paikalla
A-levya tai viestilippua A, joka nakyvyysolosuhteiden vaatiessa on valaistava.

viestilippu A

——50cm ————70cm |

100cm

120 cm |





3. SUKELLUSYKSIKKOA KOSKEVAT OHJEET

3.1 SUKELLUSYKSIKON JOHTAJA

Sukellusyksikon johtaja huolehtii, ettd sukelluspaikalla noudatetaan turvaohjeita ja
laitoskohtaisia toimintaohjeita. Johtajan paatehtdvané on huolehtia, ettd ulkoiset tekijat eivat
aiheuta vaaraa sukeltajille ja ettd sukellusonnettomuuden sattuessa pelastustoimet hoidetaan
tehokkaasti. Yksikon johtajan on huolehdittava, ettd pinnalla on aina henkild, joka osaa
kayttaa sukellustaulukoita.

3.2 SUKELLUSVANHIN

Sukellusvanhin ja sukeltaja vastaavat sukelluksen teknisestd toteutuksesta ja toiminnasta
pinnan alla.

3.3 SUKELTAJA

Sukeltajan on tunnettava hantd koskevat turvaohjeet, sukellusvarustuksensa seké laittei-den
kayttoa ja huoltoa koskevat méardaykset. Sukeltaja vastaa, ettd palvelusvuoron alussa hénen
sukellusvarusteensa ovat halytysvalmiudessa ja paineilmapulloissa on ilmaa véhintaan
tayttopaine -20%.

3.4 AVUSTAJA

Sukellustehtdvéassa jokaisella sukeltajalla tulee olla avustaja. Héanelld on oltava
pelastustoimen sukeltajan peruskoulutus tai poikkeustapauksissa han voi olla muu sukeltajan
itsenséd hyvéksyma henkilo.

Avustajan on kaikin tavoin helpotettava sukeltajan valmistautumista tehtdvaan. Avustaja pitaa
viestiyhteyttd sukeltajan ja pinnan valilla sek& seuraa sukellusaikaa. H&nen on osattava
kayttaa sukellustaulukoita ja hdtdmerkin saatuaan kdynnistaa pelastustoimet (liite 11-12).

Avustajan on tydskenneltdva mahdollisimman lahelld sukeltajan veteenmenopaikkaa. Hanen
on varustauduttava siten, ettd pinnalla pysyminen on turvattu kaikissa olosuhteissa (esim.
pelastusliivit).

3.5 PELASTUSSUKELLUSAUTO
Sukellustehtavéssa kaytetty ajoneuvo on kalustettava siten, ettd sukeltaja voi hélytysajon

aikana turvallisesti ja mahdollisimman nopeasti valmistautua sukellustehtavaan.
Sukellusautossa on oltava vahintaan liitteen 4 mukaiset varusteet.





4. TURVAOHJEET SUKELLETTAESSA

4.1 SUKELLUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

Yksikdnjohtajan on:

- selvitettavé sukelluspaikan syvyys-, tuuli- ja virtaus- seka jdéolosuhteet,
- varmistettava, ettei sukellusalueella tehdé vedenalaisia rajaytyksia,
- suunniteltava ja kéytava yksityiskohtaisesti lapi sukeltajien kanssa
suoritettava tehtava (liite 2 ja 3),
- huolehdittava siitd, ettd vesiliikenteesté ei aiheudu vaaraa sukeltajalle,
- oltava selvilla sukeltajan sen hetkisesta terveydentilasta,
- osattava toimia sukellusonnettomuuden sattuessa (liite 11) seka
- alusten alla tai laheisyydessa sukellettaessa ehdottomasti varmistauduttava siita etta:

a) aluksen litkkuminen ei aiheuta vaaraa,

b) potkureita ei py0ritetd,

c) sukelluspaikalla voidaan toimia ilman, ett4 vaaraa aiheutuu
putoavista esineistd,

d) aluksen (alusten) pééllikdlle ja konepéaallikélle on ilmoitettu
sukellustehtévén suorittamisesta seka

e) mahdollisessa haveritapauksessa aluksesta valuva
kemikaali ei aiheuta vaaraa sukeltajalle eika avustajalle.

Sukellusvanhimman on:

- huolehdittava sukellusalueen merkitsemisesta,

- huolehdittava etta merkinantokdysi kiinnitetadn varmalla tavalla sukeltajaan,

- annettava méaaraykset viestien vaihdosta sukelluksen aikana seka tarkastettava
kaytettavat viestivélineet ja

- valvottava sukelluslaitteiden ja varustuksen tarkastusta.

Sukeltajan on:

- suunniteltava ja kéytava yksityiskohtaisesti 1&pi yksikdnjohtajan kanssa
suoritettava tehtava (liite 2 ja 3),

- varmistettava sukelluslaitteiden ja henkil6kohtaistenvarusteiden toimintakunto,

- kaytava lapi hatanousun suorittaminen seka

- tehtdva lahtoilmoitus, joka sisaltaa vahintaan:

- suurimman sallitun sukellussyvyyden,
- lasketun sukellusajan,

- l&ht6paineen,

- suoritettavat etapit ja

- tehtdva

4.2 VETEEN MENO

Veteen meno suoritetaan laskeutumalla, mikali sukellustehtédvd ei edellytd hyppéémista.
Hypéttaessd on varmistettava, ettd hyppy voidaan suorittaa turvallisesti.





4.3 TOIMENPITEET SUKELLUKSEN AIKANA

Veteen menon jalkeen, ennen varsinaista sukellusta, on laitteiden kunto kokeiltava lahell&
pintaa suoritetulla koesukelluksella. Koesukelluksen aikana avustajan on tarkkailtava
sukelluslaitteen toimintaa mahdollisten vuotojen toteamiseksi. Koesukelluksen jalkeen
sukeltajan on annettava merkki laitteiden toiminnasta. Saatuaan luvan sukelluksen avustajalta
sukeltaja voi aloittaa laskeutumisen.

Laskeutumisen aikana on sukeltajan tarkkailtava paineen tasaantumista valikorvassa seka
otsa- ja poskionteloissa. Ellei paine tasaannu, on laskeutuminen keskeytettava ja yritettava
paikallaan ollen saada paine tasatuksi. Ellei edelld mainittu menettely auta, on sukeltajan
hitaasti noustava ylospdin, kunnes paine on tasaantunut. Taman jalkeen voidaan uusi
laskeutuminen suorittaa. Ellei paine talléinkdan tasaannu, on sukellus keskeytettavéd ja
noustava pintaan.

Jos sukeltaja sukelluksen aikana tuntee olonsa huonoksi tai muuten tavallisuudesta poik-
keavaksi tai huomaa laitteissa toimintahairioitd, on hanen noustava pintaan. Ellei hén itse
siihen pysty, on hénen annettava "veda ylos-merkki".

Sukeltajan tilan tarkistamiseksi on avustajan oltava riittdvan usein yhteydessé sukeltajaan
kdysimerkkien tai puhelimen valitykselld (koulutuksessa vahintddn 2 min vélein). Ellei
sukeltaja vastaa viestiin, on valittémasti ryhdyttava tilanteen vaatimiin pelastustoimiin tai
vedettavé sukeltaja ylos. On otettava huomioon, etté liian tihed viestitys voi héirita sukeltajaa
tietyissa tehtévissa. Koysi on pidettdva niin tiukalla, ettd sukeltajan ja avustajan vélille
saadaan hyva yhteys vaikeuttamatta kuitenkaan sukeltajan liikkeita (myds sukeltajanpuhelinta
kaytettaessd). Avustajan tulee kdysimerkein varmistua, ettd koysi liikkuu esteettomasti.

4.4 VALMISTAUTUMINEN NOUSUUN JA TOIMENPITEET NOUSUN
AIKANA

Sukeltajan on aloitettava nousu sukellussuunnitelman mukaisesti, kuitenkin viimeistaan
silloin, kun varapaine halyttaa.

Rasittavan tyon jalkeen sukeltajan on ennen nousun aloittamista levattavé, kunnes hengitys on
tasaantunut.

Nousunopeus ei saa ylittdd 10:ntd metrid minuutissa, ellei kyseessa ole hatatapaus. Nou-sun
aikana on hengitettdva normaalisti keuhkojen ylipaineen tasaamiseksi. Mikali on ylitetty em.
nousunopeus, noudatetaan pelastussukelluksessa laiminlyddyn etappinousun korjaamisesta
annettuja ohjeita.

Vapaanousua suoritettaessa on suu pidettdva auki ja kurkkutorvi suorana niska taakse-péin
taivutettuna seké hengitettava ulos. Kasi pidetdan ojennettuna ylés mahdollisen tér-maamisen
vaimentamiseksi.

Etappisukellusalueella (yli 9 m) suoritetun sukelluksen jalkeen on suoritettava vahintaan 3
minuutin pysahtyminen 3 metrissé.

Pelastussukelluksessa sukeltajan etapin suorittaminen ei saa aiheuttaa viivetta uhrin pin-taan /
hoitoon saattamisessa. Jos sukellus olisi edellyttanyt etappien suorittamista, ne suoritetaan
valittémasti uhrin pintaan tuonnin jélkeen kohdan 4.6.2 mukaan.





4.5 TOIMENPITEET SUKELLUKSEN JALKEEN

Sukeltajan on annettava sukelluksesta sukellusvanhimmalle lyhyt yhteenveto, joka sisdl-t&a
vahintaan:

- loppupaineen,

- suurimman sukellussyvyyden,

- nékyvyyden,

- mahdollinen poikkeava nousunopeus,

- suoritetut etapit,

- fyysiset ja psyykkiset erityishavainnot,

- tehtévan suoritus ja

- laitteiden toiminta.

Sukellusyksikon johtajalle ilmoitetaan
- tehtdvan suoritus ja
- varuste-/ kalustopuutteet.

Paivakirjamerkinnat on tehtavéa heti sukelluksen jalkeen.

Sukellusvarustus on huollettava mahdollisimman pian sdilytyskuntoon tai kayttoévalmiiksi
seuraavaa sukellusta varten.

Sukeltaja ei saa osallistua sukelluksen jélkeen raskaaseen ruumiilliseen ty6hon (esim.
liikuntakoulutus) ainakaan kahteen tuntiin. Halytystehtdvat suoritetaan normaalisti.

4.6 PELASTUSSUKELLUKSESSA LAIMINLYODYN ETAPPINOUSUN
KORJAAMINEN.

Jos sukeltaja on jattanyt etappinousun kesken tai laiminlyényt sen kokonaan pelastustehtavén
suorittamisen takia, tulee laiminly6ty etappi suorittaa padsaantoisesti painekammiossa kohdan
4.6.1. mukaisesti. Mikali painekammiota ei ole eiké sukeltajalla ole sukeltajantaudin oireita,
tehd&an rekompressio vedessa kohdan 4.6.2. mukaisesti.

4.6.1 Laiminly6dyn etapin korvaaminen painekammiohoidolla
Mikali siirrettdva painekammio on kaytettavissd, tulee etappinousun laiminlyonyt sukel-taja
hoitaa painekammiohoito-ohjeen mukaan.

4.6.2 Rekompressio vedessa

Rekompression voi suorittaa vedesséd vain mikali sukeltaja on oireeton eikd siirrettavaa
painekammiota ole kéytettavissa





T1 = rekompressioaika (min) syvyydelld i (m)
I = etappisyvyydet 15, 12,9, 6,3 m

T3 = se aika, joka sukeltajan olisi nousutaulukon mukaan pitanyt viettda 3 metrin

etappisyvyydessa
Syvyys i (m) Aika ko. etapissa T1 (min)
15 1/5x T3 etapista toiseen
12 1/4x T3 siirrytaan noin
9 1/3xT3 20 sekunnissa
6 1/2xT3
3 1% x T3

Né&in suoritetun rekompression jélkeen sukeltajaa on valvottava kuten téydellisen paine-
kammiohoidon jalkeen (kuuden ensimmaisen tunnin aikana hénet on heratettdva véhin-taan
kerran tunnissa ja seuraavien 24 tunnin aikana sukeltajaa ei saa jattda taysin yksin).
Seuraavien 24 tunnin aikana han ei saa sukeltaa.

Mikali sukeltaja saa sukeltajantautiin viittaavia oireita, hanet tulee viipymatta toimittaa
painekammiohoitoon ohjeiden mukaisesti.

Etapin korjaaminen aloitetaan alle 30 metrin sukelluksissa puolitetusta sukellussyvyydesta
korjattuna lahimpaan etappisyvyyteen (esim. sukellus 25 m -> etappi 12 m).

5. TURVAOHJEET PAINEKAMMIOSUKELLUKSISSA

5.1 PAINEKAMMIOT JA PAINEHOIDON ASIANTUNTIJAT

Sukeltajantauti- ja  ilmaemboliapotilaat tulee ensisijaisesti  pyrkid toimittamaan
painekammiohoitoon I&himpé&an painekammioon.

Maassamme olevat siirtokammiot voidaan liittda kaikkiin em. painekammioihin.

HELSINKI, Medioxygen Oy

Puh. (09) 454 0544 tai (09) 454 28212 / péivystys

Museokatu 26

00100 Helsinki
- kaksiosainen kiinted painekammio 6 Bar (50 m vesisyvyys)
-paivysty / 2h valmius

TYKS, Turun Yliopistollinen keskussairaala
Puh. (02) 313 1950 / suora / paivystys

Puh. (02) 313 0000 / keskus
Kiinanmyllynkatu 4 — 8

20520 Turku

- kaksiosainen kiinte& painekammio 7 Bar (60 m vesisyvyys)





KUOPIO, Pelastusopisto

Puh. 1) 112 Hatakeskus

2) (017) 307 111 Pelastusopisto
Hulkontie 83

70820 Kuopio

- kaksiosainen kiinted painekammio 6 Bar (50 m vesisyvyys)
- siirtokammio
- siirtokammioon liitettdva hoitokammio

UPINNIEMI, SIMepa, varuskuntasairaala
Puh. (09) 181 67111

Suomenlahden Meripuolustusalue

PL 5

02471 UPINNIEMI

- kolmiosainen kiinted painekammio 16 Bar (150 m vesisyvyys)
- 2 siirtokammiota
- sukeltajaemalaivat Mursu ja Hylje

TURKU, SmMepa

Puh. (02) 181 42111
Saaristomeren Meripuolustusalue
Pansio

PL 5

20241 TURKU

- kaksiosainen kiinte& painekammio 6 Bar (50 m vesisyvyys)
- siirtokammio
-ei yleisessé kaytossa

OULU, Palo- ja pelastuslaitos
Puh. (08) 555 48621
Pikkukankaantie 2

90100 Oulu

- kaksiosainen kiinte& painekammio 5 Bar (40 m vesisyvyys)
- vain sukeltajan taudin hoidot

2. Painehoidon asiantuntijoita

TYKS puh. (02) 313 1950

Medioxygen Oy puh. . (09) 454 0544 tai (09) 454 28212





5.2 PAINEHOITOHENKILOSTO
Painekammiota saa kéyttaa vain ao. painekammiolle koulutuksen saanut henkilo.

Painehoitoa aloitettaessa tulee paikalla olla kaksi painekammion vastuullista ké&yttajaa seké
henkild, joka voi toimia sukeltajana painekammiossa.

Hoito voidaan aloittaa ilman l&a&karin lasndoloa sukellusladketieteeseen perehtyneen ld&karin
luvalla. Mikali yhteytta em. la4kariin ei saada, konsultoidaan muuta l4&kérid ja ryhdytaéan
hanen ohjeittensa mukaisiin toimenpiteisiin.

Jos painekammion henkil0st64 ei ole riittavésti, on esimerkiksi potilaan saattajana toimineen
sukeltajan tarvittaessa seurattava potilasta painekammioon ja toimittava sielld avustajana.

Kéytettdessa hoitotaulukoita avustaja hengittda tavallista ilmaa siihen asti kun on noustu 9
metriin. Sen jalkeen avustaja hengittad happea pintaan asti.

Siirtokammiota saa kédyttaa vain ao. siirtokammiolle koulutuksen saanut henkil6.

Siirtokammiota kayttaa kaksi henkilod jotka:

- huolehtivat siirtokammion kunnossapidosta ja vastaavat sen kéytosté,
- 0saavat antaa rekompressihoitoa taulukoiden mukaisesti,
- suorittavat henkilokohtaisesti kaikki hoitoon kuuluvat s&ato- ym toimenpiteet
seka
- valvovat hoidettavan tilaa koko kuljetuksen ajan siihen asti, kunnes laa-
kéri ottaa vastuun hoidosta.

5.3 PAINEKAMMION KAYTTO
5.3.1yleista

Painekammioon voidaan laittaa vain henkild, jolla on voimassaoleva sukelluslagkarin todistus
terveydentilasta tai ladkarin lahete ylipainetestaukseen. Tama ei koske vylipainehoitoa
tarvitsevaa potilasta.

Muita kuin painekammiosukelluspétevyyden omaavia henkil6itd painekammioon laitettaessa
tulee mukana olla vahintaan yksi sukellustaitoinen avustaja. Tastd ohjeesta voidaan poiketa
hoitavan l&dakéarin suostumuksella tilannekohtaisesti.

Painekammion kaytosta pitaa laatia ohjeet, joista selvidé ainakin seuraavat asiat:

- kayttoéhenkildkunnan koulutus (harjoittelu),
- painekammion toimintavalmius,





- la&kintahenkilokunnan hélyttdminen,

- painekammiossa tarvittavien valineiden saatavuus,
- ylipainekammion asiakirjat,

- painehoitotaulukot seka

- paineistettavien vaatetus ja varustus.

Painekammion sijaintipaikkakunnan hatéakeskuksessa tulee olla luettelo

1) - painekammion vastuullisista kayttajista,
- kaasujen sekoittamiseen oikeutetuista henkildista,
- sukellusl&éketieteeseen perehtyneista laakareista (Suomen Sukellus-
ja ylipainelaaketieteellinen yhdistys ry:n luettelo),
- tehtdvaan koulutetuista hoitohenkildista,

2) - seka edella mainitun henkiloston HALYTYSOHJEET
Painekammion sijaintipaikassa on liséksi oltava painekammiosukellusohje.
5.3.2 Painekammion tuuletus

Painekammion tehokkaasta tuuletuksesta on huolehdittava, ellei painekammiossa ole au-
tomaattista tuuletusta. Valmiiksi laskettu tuuletustaulukko eri henkiléluvuille ja sy-vyyksille
tulee olla painekammion vélittdmé&ssa laheisyydessa.

Painekammion hiilidioksidipitoisuutta tulee valvoa mahdollisuuksien mukaan.
5.3.3 Siirtokammio

Siirtokammiota kéytetddn sukeltajantauti- ja ilmaemboliapotilaan kuljetuksessa sellaiseen
painekammioon, johon siirtokammio on liitettavissa.

Kuljetusajan ollessa painekammioon yli kaksi tuntia, on siirtokammion oltava kayttoval-
miina sukelluspaikalla tai sen laheisyydessa tapauksissa joissa:

- sukellussyvyys ylittad 36 metria ja
- suoritetaan pitkia / rasittavia etappinousua vaativia sukelluksia seké
- sukelluskoulutuksessa.

Hoitoon kuljetus

Paineilmaa on oltava kuljetukseen soveltuvissa sailidissa 1,5-kertaisesti se maard joka
pelastussuunnitelman mukaan ajallisesti tarvitaan. T&m& on otettava huomioon sukelluksia
suunniteltaessa. Suunnitelmaa laadittaessa on otettava huomioon sek& siirtokammion etté
paineilmavaraston paino ja tilan tarve.

Lentokuljetus
Mikali potilaalla epdilladn sukeltajantautia tai keuhkorepedmad, ei lentokuljetuksessa saa

ylittdd 300 metrin lentokorkeutta tai alittaa sitd vastaavaa matkustamon alipainetta ellei
potilasta kuljeteta siirtokammiossa.





5.3.4 Paivakirjat
Paineistuksesta on pidettdva paivékirjaa.

Painehoidosta pidetddn poytakirjaa ja jokaisen painekammiossa paineistettuna olevan
sukelluspéivakirjaan tehdaan asianmukaiset merkinnat ao. painekammiosukelluksista.

Hoidon kuluessa on kirjattava kellonaikoineen:

- suoritetut toimenpiteet,

- kdytetyt paineet ja -hengityskaasut,
- potilaan vointi seka

- annettu ravinto, nesteet ja ladkkeet.

Potilaan virtsamadrédd on valvottava. Jokainen virtsauskerta mitataan ja merkitddn hoito-
poytékirjaan.

5.4 REKOMPRESSIOHOITO PAINEKAMMIOSSA
5.4.1 yleista

Tajuton sukeltaja on kéaytannollisesti katsoen aina toimitettava painekammiohoitoon, koska
vain harvoin voidaan olla tdysin varmoja siit4, ettd painekammiohoito ei ole tar-peen. Jos
tajunta palaa ennen rekompressiohoidon aloittamista, voidaan hoidosta luo-pua, mikali oireita
sukeltajantaudista tai ilmaemboliasta ei ole. Jos tajunta palaa vasta rekompressiohoidon
aloittamisen jélkeen, on hoito toteutettava loppuun asti taulukon mukaisesti.

Ladkarintutkimus ennen rekompressiohoitoa on térked, mutta ei saa viivyttdd hoidon
aloittamista. L&&kariltdA on pyrittdvd saamaan toimintaohjeita ennen painekammion
sijaintipaikkaan saapumista.

Painekammiossa hoidettava saatetaan ylipaineen alaiseksi painekammion painetta lisaa-malléa.
Talloin elimistéssa mahdollisesti olevat kaasukuplat pienenevét Boylen lain perusteella. Myos
inerttien kaasujen poistuminen elimistosta nopeutuu.

Hengityskaasuna pyritddn painekammiohoidossa kayttamaan 100 % happea 18 metrin
syvyyteen. Jos potilas ei siedd ndin suurta hapen osapainetta, on hoitopainetta alennettava.

Jos tarvitaan suurempaa hoitosyvyytta, kdytetdan hengityskaasuna paasaantoisesti ilmaa.

Painehoidossa huomioitavia asioita:

- epavarmatkin sukeltajantautitapaukset on hoidettava,

- sukeltajan ilmoitettava oireensa valittdmasti,

- kaikki oireet huomattava,

- hoito annettava potilaan oireiden, ei "taulukoiden”, mukaan.

Néiden asioiden laiminlyonti huonontaa painehoidolla saavutettavaa tulosta.

Painekammiosta poistuminen hoidon kuluessa





Jokaisen, joka poistuu painekammiosta ennen hoidon pé&attymistd on suoritettava nousu-
taulukoiden mukainen dekompressio. Tasta huolehtii painekammion ulkopuolella oleva
henkilosto.

5.4.2 Hoidettavasta tarvittavat tiedot

Saattajan on varauduttava antamaan hoitohenkilostolle sukeltajasta seuraavat tiedot:

- henkil6tiedot mm. sosiaaliturvatunnus,

- viimeisen sukelluksen ajankohta, syvyys ja kesto,

- mikali mahdollista edelld mainitut tiedot kaikista sukelluksista viimek-
si kuluneiden 24 tunnin ajalta ja tarvittaessa myos edelténeelta viikolta,

- tiedot viimeisten sukellusten yhteydesséd mahdollisesti suoritetuista
etappinousuista ja niissé kenties esiintyneista laiminlyonneisté,

- tajunnanmenetyksen ajankohta ja sitd mahdollisesti edeltaneet oireet ja
tuntemukset,

- sukellustehtévan laatu, mahdolliset kaytetyt vedenalaiset tyokalut,

- kdytetyt sukelluslaitteet,

- sukeltajan toiminta ja vaiheet viimeisen sukelluksen aikana ja/tai sen
jalkeen ennen tajunnanmenetysta,

- aikaisempi terveydentila ja mahdolliset sukeltamiseen liittyvat vaivat,

- aikaisempi sukellustoiminta,

- ladkkeet, joita sukeltaja on kdyttanyt viimeisen kahden vuorokauden
aikana ennen oireiden ilmaantumista ja hdnen mahdollisesti kayttdman-
sé jatkuva laakitys sekd mahdollinen laakérin antama hoito, laékityksi-
neen seka

- alkoholin kaytto, ravitsemus ja lepo viimeisten 48 tunnin aikana ennen
oireiden ilmantumista.

5.4.3 Hoitotaulukot ja niiden valinta
Hoitotaulukon valinta tapahtuu oireiden perusteella.

Happihoitoa saadaan antaa vain virallisesti hyvéksytyilld happihoitolaitteilla. Laitteita
koskevia kayttoohjeita ja varoméérayksia on tarkoin noudatettava.

Laitteiden kasittelyyn perehtyneen henkil6n, joka on saanut painehoitokoulutuksen ja joka
tuntee happimyrkytyksen oireet, tulee seurata potilasta painekammioon.

5.4.4 Potilaan seuranta
Potilaan on oltava painekammiossa levossa erityisesti happihoidon aikana.

Potilas ei saa kuitenkaan nukkua paineen muuttamisen aikana eik& missaan hoidon vai-heessa
yli tuntia kerrallaan.

Potilaalle annetaan runsaasti juotavaa (esimerkiksi mehua tai lihalientd), ei kuitenkaan yli
kahta litraa tunnissa. Syotavéksi annetaan kevytté ravintoa (esimerkiksi voileipid ja keittoa).

Potilaan tilaa on seurattava valppaasti ja hdnen vointiaan on tiedusteltava, kun on saavu-tettu
suurin aiottu hoitopaine ja aina paineen tai hengityskaasun muuttamisen yhteydessa.





Hoidettavan tilasta on oltava selvilla koko kuljetuksen ajan. Hanen vointiaan on tiedus-teltava
ainakin ennen jokaista paineen muuttamista ja sen jalkeen. Tatd varten hdnet on tarvittaessa
herétettava eika han saa nukkua misséan vaiheessa yhtajaksoisesti yli tuntia.

Hoidon péaatyttyd on potilas toimitettava sairaalaseurantaan. Seuraavien 24 tunnin aikana
hanet on voitava toimittaa painekammioon kahden tunnin kuluessa oireiden uusiutumi-sesta.
Mahdollisesti tarvittavia uusintahoitoja on annettava paivittdin, kunnes potilaan oireissa ei
havaita vahenemista.

Hoitoa seuraavien 24 tunnin aikana potilasta ei saa jattada yksin ja kuuden ensimmaisen tunnin
aikana hanet on heratettdvé vahintdan kerran tunnissa.

Hoidon jalkeen on sukeltaminen sallittua vasta, kun l&akéri on tarkastuksensa perusteella
antanut siihen luvan.

5.4.5 Ylipainehappihoito

Ylipainehappihoitoa ei késitellda téssa turvaohjeessa. Painekammiotydskentelyssd nouda-
tetaan  muuten samoja  ohjeita  kuin  sukellusonnettomuuksien  hoidossa =
henkilokuntavaatimukset, painekammion kayttd ja tuuletus, avustajien dekompressiot ja
poytékirjamerkinnat.

6. SUKELLUSVAMMAT JA SAIRAUDET

6.1. PAINEENMUUTOKSEN AIHEUTTAMAT VAMMAT
6.1.1. Keskikorvan painevamma

Keskikorvan |. vélikorvan painevamma syntyy joko ali- tai ylipaineesta vélikorvassa.
Alipaine valikorvassa syntyy, kun sukeltaja ei onnistu tasaamaan tai ei tasaa painetta
valikorvassa alas mentdessa. Jos paine ei tasaannu sukeltajan yrityksista huolimatta, on syyna
useimmiten flunssaisena sukeltaminen. Ylipaineesta johtuva vamma syntyy, kun korvaan
johtava kanava tukkeutuu, eikd ilma péase pois ontelosta ympéaroivan paineen alenemisen
aikana. Syy ylipainevamman syntymiseen on yleensd sama kuin alipaineesta johtuvan, eli
sukelletaan flunssaisena.

Keskikorvan painevamman seurauksena on yleensé térykalvon puhkeaminen joko siséén tai
ulospdin. Alaspdin mentéessé ensioireena on korvien lukkoon meneminen. Sen jalkeen alkaa
tuntua Kipua, joka pahenee kunnes tarykalvo puhkeaa. Kipu loppuu térykalvon puhjettua.
Y106s tultaessa oireina ovat huimaus ja kipu korvissa.

Ainoa varma tapa valttaa vélikorvan painevammat on olla sukeltamatta flunssaisena. Oireiden
ilmaantuessa sukelluksen aikana alaspdin mentdesséd on laskeutuminen keskeytettdva ja
noustava hieman ylemmas ja yritettdva tasausta uudestaan. Jos paine ei tasaannu siitdkaan
huolimatta on sukellus KESKEYTETTAVA. Painetta ei saa tasata vikisin. Oireiden
ilmaantuessa ylospain noustessa, on laskeuduttava hieman ja kivun loputtua noustava
mahdollisimman hitaasti.

6.1.2 Nenan sivuontelon painevamma





Nendan sivuontelon painevamma syntyy, kun ontelon paine ei p&ase nousemaan ympariston
paineen mukaiseksi. Nendn sivuontelon painevamma vaatii syntydkseen tukkeutuneen
tiehyen. Yleensa tukkeutuminen tapahtuu esim. tulehduksen seurauksena.

Nendn sivuontelon painevamman seurauksena on ontelon limakalvojen turpoaminen ja
verenvuoto sivuonteloon. Oireina on laskeutumisen aikana otsalla ja poskipdissa tuntuva kipu,
joka helpottaa ylospéin noustessa. Sukelluksen jéalkeen esiintyy nendverenvuotoa ja kipua
poskipdissé.

Ainoa varma tapa valttda nenan sivuontelon painevammat on olla sukeltamatta flunssaisena.
Oireiden ilmaantuessa on sukellus KESKEYTETTAVA. Oireiden jatkuessa sukelluksen
jalkeen on syyta hakeutua jatkotutkimuksiin.

6.1.3 Keuhkorepeama

Keuhkorepedma syntyy, jos ylimaardinen ilma ei padse nousun aikana poistumaan keuh-
koista. Tdma aiheuttaa keuhkojen venyttymisen &arimmilleen ja tdmén jalkeen keuhkojen
repedmisen ilman tilavuuden kasvaessa nousun aikana. Syynd on hengityksen pidattdminen
nousun aikana tai hengitysteitd ahtauttava sairaus. Keuhkorepedman seurauksena voi kehittya
ilmarinta, ilmaembolia tai ilmaa saattaa pdadsta valikarsinaan. Oireet vaihtelevat
hengitysvaikeudesta elottomuuteen. llmarinnassa ilmaa padse keuhkopussiin ja keuhko
painuu kasaan. Vaarana on janniteilmarinnan kehittyminen varsinkin potilaan hengitysta
avustettaessa. llmaemboliassa ilmaa péasee verenkiertoon keuhkolaskimon haarojen
vaurioituessa keuhkorepedman yhteydessa. Valikarsinan ilmapohdssa ilma péésee keuh-
korepedmasta valikarsinaan tai jopa sydanpussiin.

Pelastussukeltajan moitteeton terveydentila ja riittdvd ammattitaito on ainoa varma tapa
valttad keuhkovaurioon johtavat onnettomuudet sukelluksen aikana. Sukellusonnettomuuden
sattuessa perustuu potilaan hoito hoitolaitoksen ulkopuolella oireenmukaiseen hoitoon. Jos
sukeltajalla on sukellusonnettomuuden jalkeen hairi6itd hengityksessa, on niihin syyté
suhtautua vakavasti ja aloittaa hoito nopeasti, sek& muistaa mahdollisen painekammiohoidon
tarve.

6.2 HENGITYSKAASUJEN AIHEUTTAMAT SAIRAUDET
6.2.1 Sukeltajantauti

Sukeltajantauti syntyy, kun sukelluksen aikana vereen liuennut typpi ei ehdi poistua ve-
renkierrosta lilan nopean paineen pienenemisen johdosta. Paineen pieneneminen liian no-
peasti johtuu liian kovasta nousunopeudesta tai tahattomasta nopeasta noususta. Sukelta-
jantaudin syntymiseen vaikuttavat lisdksi kokonaissukellusaika (alttiinaoloaika) ja syvyys.
Normaalisti typpi poistuu kudoksista vereen ja sieltd keuhkoihin poistuen uloshengityksen
mukana. Typen jdadesséd kudoksiin ja vereen siitd muodostuu kuplia, jotka aiheuttavat
sukeltajantaudin.

Sukeltajantaudin oireet ovat laajat, lievistd iho-oireista elottomuuteen. Ennakko-oireina
esiintyy erilaisia iho-oireita: kutinaa, laikikkyyttd ja lievdd turvotusta sek& yleisoireena
"oudon olon tunne”. Oireet voidaan jakaa 1. ja 2. tyypin oireisiin. Tyyppi 1 oireina esiintyy
yleensé erilaisia nivelkipuja. Tyyppi 2 oireina ovat keskushermostovaurion aiheuttamat
oireet: sarky seldssd, erilaiset aistien hairioét, muut oireet: yleistilan lasku, tajunnan tason





aleneminen, mahdolliset kouristelut ja pahoinvointi seka erilaiset motorisen toiminnan hairiot.
Sukeltajantautipotilaalla esiintyy usein keuhkovaurioita, jotka aiheuttavat eriasteisia
hengitysoireita. Lievét iho-oireet ovat usein ainoa merkki sukeltajantaudista. Yleensé oireet
ilmenevét viimeistddn 3 tunnin kuluttua, oireet saattavat alkaa joskus jopa nousun aikana.
Pysyvénd vammana saattaa esiintyd luukuolioita. Jos sukeltajalla esiintyy edellamainittuja
oireita sukelluksen jalkeen tai sukeltaja tuntee olonsa poikkeavaksi, tulee ottaa yhteys
sukelluslaaketieteeseen perehtyneeseen laékériin.  Sukeltajantaudin  ainoa hoito on
painekammiohoito.

Ainoastaan riittdvan hidas nousunopeus (10 m/min.) ja sukellustaulukoiden orjallinen
noudattaminen véhentavat riskid saada sukeltajantauti. Kertausryhmid on syytd noudattaa
tarkasti jouduttaessa sukeltamaan useita sukelluksia samana péivana.

Pelastussukeltajan fyysisen kunnon tulee olla sill& tasolla, ettei siitd aiheudu lisériskeja saada
sukeltajantautia.

6.2.2 Typpihumala

Riittdvan korkeassa paineessa hengityskaasun typpi vaikuttaa alkoholin tavoin hermostoon.
Né&it4 oireita kutsutaan typpihumalaksi. Herkkyys oireille on erittdin yksilollistd, yleensa
oireet ilmenevat 30-50 metrin syvyydessd. Tehokas ja jarkevd tydskentely on yleensé
mahdotonta yli 60 metrin syvyydessa.

Typpihumalan oireet ovat alkoholihumalan kaltaisia. Oireet lisdantyvéat syvemmalle men-
tdessd johtaen tajunnan tason alenemiseen. Oireiden ilmaantuessa sukelluksen aikana on
syvyyttd vahennettava kunnes oireet havidvat. Pelastussukeltajan alttius typpihumalaan tulisi
tutkia painekammiossa ennen yli 30 metrin sukelluksia.

6.2.3 Hiilidioksidimyrkytys

Hiilidioksidimyrkytys syntyy, kun kaasujen vaihto hengitystapahtuman yhteydessa on
riittdmatonta. Talloin hiilidioksidia kertyy elimistoon. Seurauksena ovat erilaiset myr-
kytysoireet, jotka alkavat keskushermostosta. Uloshengityksen hiilidioksidin maaré lisaantyy
ruumiillisen rasituksen yhteydessa.

Hiilidioksidimyrkytyksen seurauksena on pahimmillaan tajuttomuus. Oireet alkavat hen-
gityksen kiihtymisestd. Muina oireina esiintyy paansérkya, huimausta, tehtavien suorittamisen
vaikeutuminen ja vakavimpina oireina kouristelu ja tajunnan tason aleneminen.

Hiilidioksidimyrkytyksen vélttdmiseksi on sukeltajan heti oireiden alettua lopetettava
tydskentely ja rauhoitettava hengityksensd. Sukeltajan on aina sukeltaessaan keskityttdva
pitdimaan hengityksensa rauhallisena, hengitettdvd normaalisti ja véltettdvd hengityksen
pidattamista.

6.2.4 Happimyrkytys

Happimyrkytys ei ole paineilmalaitteilla sukellettaessa ongelma, koska sukelluksia ei
suoriteta syvyyksissé, jossa oireita ilmenee. Happimyrkytykselle altistuminen onkin risking
painekammiohoitoa suoritettaessa. Altistuminen happimyrkytykselle on yksilldllista, joten
oireiden tietdminen ja toiminta myrkytyksen jalkeen on oltava tiedossa.





Happimyrkytyksen ensioireina painekammiossa happea hengitettdessa ovat pahoinvointi,
huimaus, hengitysvaikeudet ja levottomuus seka sekavuus. Jos painekammiohoidon yhte-
ydessd esiintyy oireita happihoitotaulukoita kéytettdessa, on hapen anto keskeytettdva.
Vakavimpana oireena ja seurauksena on kouristelu, jota esiintyy yleensd symmetrisena.

6.3 HUKKUMINEN JA TUKEHTUMINEN

Hukkumisen tai tukehtumisen tapahtuessa ilman saanti estyy osittain tai kokonaan. Terve
ihminen pidattad hengitystddn hukkumistapahtuman yhteydessa 1-2 minuuttia. Hengenpi-
datyksen aikana hiilidioksidipitoisuus nousee, tdma taas aiheuttaa tukehtumisen tunteen.
Taman jalkeen hukkumistapahtuman yhteydessd ihminen tekee hengitysyrityksia. Tallgin vesi
paésee hengitysteihin ja osassa tapauksia keuhkoihin asti. Tajuttomuus seuraa n.2-3 minuutin
kuluttua. Taméan jalkeen sydamen syke hidastuu, pysahtyen noin 4-5 minuutin kuluessa
kokonaan. Tukehtumisessa mekanismi on samantyyppinen. Tukehtumisen tunteen yhteydessa
ihminen yrittd4d hengittdd koko ajan, eik&d pidatd hengitystddn kuten aluksi hukuksiin
jouduttaessa.

Hukkuminen ja tukehtuminen johtavat kuolemaan melko nopeasti. Elottomana tavatun
hukkuneen tai tukehtuneen ennuste riippuu hoidonalkamisviiveestd. Jos hukkunutta tai
tukehtunutta paastaan hoitamaan nopeasti, voi potilaalla olla syddmessé vield sahkoisté tai
jopa pumppaustoimintaa. Téallaisen potilaan selviytyminen on todennékdistd, jos hoito on
tehokasta. Hukuksissa tai tukehtuneena ollut tulee aina hoitaa ja toimittaa sairaala
tarkkailuun, vaikka potilas olisikin oireeton. Potilaan hengityksen hoidosta ja tarkkailusta on
huolehdittava koko ajan. Myds mahdollinen sukeltajantaudin mahdollisuus kannattaa
huomioida alilampoisyytta |. hypotermiaa unohtamatta.

Ammattitaidosta, valineistd ja sukellussuunnitelmien noudattamisesta huolehtiminen on oikea
tapa valttad hukkumis- ja tukehtumisonnettomuudet.

6.4. ALILAMPOISYYS (HYPOTERMIA)

Alilampoisyydelld |. hypotermialla tarkoitetaan kehon sisdosien lampétilan laskua alle 35
asteen. Suomen kylmissé vesissé alilampdisyys esimerkiksi hukuksissa olon jalkeen on
erittdin todennékoistd. Pelastussukeltajan alilampdisyys tydtilanteessa on onneksi epéto-
dennédkoistd. Lahinnd tdma tulee kysymykseen sukellusten ollessa pitkakestoisia, jolloin
etapissa joudutaan olemaan suhteellisen pitkid aikoja. Mahdollinen kuivapuvun repedminen
kesken sukelluksen voi aiheuttaa suhteellisen  nopean ruumiinlammon alenemisen.
Alilampdisyyden seurauksena voi pahimmillaan olla syddmen pyséhtyminen rytmihdirion
kautta. Oireet alkavat palelun tunteesta. Tamén jalkeen alkavat lihasvapina ja &éareisve-
renkierto heikkenee. Edelldmainitut ovat myds elimistdon suojamekanismeja. Lihasvapina
tuottaa 1ampoé ja verenkierto keskittyy tarkeamille alueille. Kun kehon 1amp6 jatkaa laskua
ilmaantuvat muut oireet. Toimintojen vaikeus ja yleinen apaattisuus. Tamén jalkeen kehon
lammon lasku alkaa vaikuttaa myds peruselintoimintoihin. Hengitys ja sydamen syke alenevat
sekd tajunnnan taso laskee. Mitd alemmas kehon l&mp6 laskee sitd suurempi on sydamen
rytmihdirioriski. Epailtdessa mahdollista alilampo6isyyttd on potilasta késiteltdva varoen.
Elottomuuden toteaminen vaikeasti alilampdisellda on erittdin vaikeaa ja siihen tuleekin
kayttda aikaa 1-2 minuuttia. Jos potilas tekee hengitysliikkeita ja/tai sydamessa on séhkoista
toimintaa El potilasta saa painantaelvyttdd (kammiovéring hoidetaan normaalisti!). Vaikeasti
alilampdisen potilaan hoito voidaan toteuttaa lopullisesti vasta sairaalassa. Lievemmissé





oireissa potilaan lammittdminen ja lisgjaahtymisen estdminen on térkedd. Lisaksi
peruselintoiminnoista varmistumisesta ja hoitamisesta on huolehdittava.

6.5 SUKELLUSONNETTOMUUSPOTILAAN ENSIHOITO

Sukellusonnettomuuspotilaan ensihoito hoitolaitoksen ulkopuolella perustuu oireenmukaiseen
hoitoon, kuten muukin ensihoito (liite 5). Hoitoprotokollien tulee olla paikka-kuntakohtaisia
ja perustua paikkakunnan sairaankuljetuksesta vastaavan la&karin ohjei-siin.

Elottoman potilaan hoidossa noudatetaan normaalia elvytystilanteen hoitoprotokollaa.
Intuboitaessa potilas cuffiin tulee laittaa nestettd (keittosuolaa) mahdollisen painekam-
miohoidon varalle. Mahdollinen keuhkovaurio tulee poissulkea hengitysaanet kuuntele-malla,
ennen hengityksen agressiivisempaa hoitoa. Alilampdisyys tulee huomioida hoi-dossa.

Hengityshéiriosta karsivan potilaan hoidossa on huomioitava nopeasti mahdollinen hengi-
tyksen avustamisen tarve. Potilaalle tulee mahdollisimman nopeasti aloittaa 100%-hapen
annostelu. Helpoimmin se onnistuu, kun potilas hengittdd maski-palje yhdistelman I&pi tai
hengitysta avustetaan maski-palkeella. Riittdva hapen lisévirtaus on kytkettdva palkeeseen.
Keuhkovaurio tulee huomioida hengitysta avustettaessa. Jos potilaalla on sukellussairauksien
oireita ja potilaan tila sallii, potilas tulee asettaa vasemmalle kyljelleen padpuoli hieman
alaspdin. Alilampdisyys huomioitava mahdollisimman varhain.

Tajunnan tasoltaan alentuneen potilaan hengityksestd ja verenkierrosta varmistutaan en-
simmaiseksi sek& hoidetaan niissg havaitut hairiot. Taman jalkeen tulee tajunnan taso selvittaa
tarkasti. Tajuttomuuden syyn loytamiseksi kannattaa kdyttdd normaaleja ensihoidon keinoja
(liite 5).

Sukellusonnettomuustapauksissa on aina selvitettdva kaikki mahdolliset sukellussairauksien
oireet erittain tarkasti(liite 12). Sukelluksen kulku ennen onnettomuutta ja mahdolliset
potilaan oireet ennen sukellusta on selvitettdva. Nama ja muut tiedot seka potilaan ensihoito
on Kkirjattava ensihoitokertomukseen. Sukellusladketieteeseen perehtyneeseen laakériin
kannattaa ottaa yhteys mahdollisimman varhain. Painekammiohoidon tarve on muistettava
aina sukellusonnettomuuksissa.





SUKELLUSPOYTAKIRJA
Sukelluspaikka ja -kohde:
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Liite 2

SUKELLUSSUUNNITELMA

Harjoituskohtainen sukellussuunnitelma

Sukelluspaikka / kohde:

Ajoreitti kohteeseen:

Sukelluksen tarkoitus:

Syvyys: m Pohjan laatu:
Alttiinaoloaika: min Etapit: 3m
6m
Lahtdaika: 9m
Paluuaika:
DEAD LINE:
Sukeltajat: 1. Avustajat: 1.
2. 2.
3. 3.
4, 4.
5. 5.
6. 6.
Turvasukeltaja 1
2.
3.
4.
5.
6.
Yksikon johtaja:
Sukellusvanhin:
Paikka: pvm:

Sukellusvanhin:

Paiv. palomestari:






Liite 3
SUKELLUSTAULUKOIDEN KAYTTOESIMERKKEJA

Ohjeita nousutaulukon kaytosta

Etsittdessa taulukoista kyseisen sukelluksen sukellussyvyyttd ja -aikaa vastaavia lukuja,
otetaan aina lahin suurempi syvyys ja aika, mikéali tarkkoja lukuja ei taulukoista 16ydy.
Ryhmémerkintd vastaa typpiylijadmad, joka on kertynyt sukeltajan kudoksiin sukelluksen
aikana. Typpiylijgd@ma haihtuu vahitellen hengityksen mukana sukeltajan ollessa pinnalla.
Typen ylijddméan katsotaan poistuneen kokonaan kudoksista 15 tunnin kuluttua sukelluksesta.

Toisen sukelluksen tapahtuessa alle 15 tunnin sisélla on sukeltajan huomioitava typpiylijadma
seuraavan sukelluksen kestoajassa. Taulukossa on typpiylijddmé muutettu lisdajaksi, joka
vastaa oleskelua siind syvyydessd, jossa seuraava sukellus tapahtuu. Tdma aika on ns.
kaytettya alttiinaoloaikaa seuraavasta sukelluksesta. Talloin suurin sallittu sukelluksen kesto
suoraan nousuun pyrittdessa saadaan vahentdmalla ko. syvyyden suurimmasta sallitusta
altiinaoloajasta tamé jo "kaytetty" lisdaika.

Ryhmémerkinnén saamiseksi uuden sukelluksen jalkeen on "jo kaytetty" aika lisattava
sukelluksen aikana mitattuun alttiinaoloaikaan.

Body mass indeksi

Jokaiselle sukeltajan tulee laskea vuosittain henkilokohtainen body mass indeksi, joka
vaikuttaa taulukoiden kayttoon.

laskukaava: paino (kq) = body mass indeksi
pituus (metreind) x pituus (metrind)

Tulos: < 27,5 = normaali taulukon kéytt6
27,5-30= yhta taulukkoarvoa suurempi
> 30 = PELASTUSSUKELLUSKIELTO (harjoitussukelluksia voi suorittaa)

Poikkeukset taulukon kaytdssa

Body mass indeksin ollessa yli 27,5, raskasta tyota tai talvisukelluksia tehtessa on
etappinousu suoritettava todellista sukellussyvyyttd suuremman taulukkoarvon perusteella
(esim. sukellus 20 m:iin katsotaan 24:n taulukosta).

Esimerkki 1

Ensimmainen sukellus: kéytetdan paineilmalaite nousutaulukkoa

- Syvyys 26 m siis taulukosta 27 m
- aika 22 min siis taulukosta 25 min, jolloin saadaan kertausryhméksi G.

Toinen sukellus: kéytetaan lepoaikataulukkoa seké paineilmalaite nousutaulukkoa





- pinnallaoloaika on 1:00 (t:min)

- lepoaikataulukosta etsitdan kertausryhma G, joka oli kertausryhma edellisen
sukelluksen paattyessa

- luetaan rivia G vaakasuoraan kohtaan 0:45 - 1:25, koska lepoaika oli 1:00

-siirrytédén 0:45 - 1:25 kohdalta pystysuoraan alas ja saadaan kertausryhméksi
uusintasukelluksen alkaessa F

- uusi sukellussyvyys on 19 m, siis taulukosta 21 m
- taulukosta katsotaan lisdaika kirjaimen F kohdalta, joka on 35 min

- lisdaika on huomioitava jo sukellettuna aikana ja lisattava suoritettuun tai
suunniteltuun sukellukseen

- halutaan suorittaa sukellus suoranousulla
- 21 m:n taulukon suurin alttiinaoloaika suoranousulla on 40 min

- toisen sukelluksen suurimmaksi sallituksi alttiinaoloajaksi suoranousulle
saadaan télléin 40 min - 35 min =5 min

- toisen sukelluksen jalkeen saadaan pinnallaoloa varten kertausryhmamerkinta
laskemalla yhteen LISAAJASTA ensimmadisen sukelluksen jéalkeen jo kaytetty
alttiinaoloaika ja sukelluksen kestoaika (5 min) eli 35 min + 5 min =40 min

- kertausryhma toisen sukelluksen jalkeen 21 m:n taulukosta vaakariviltd on néin ollen H.

Kolmas sukellus: kaytetaddn lepoaikataulukkoa seka paineilmalaite nousutaulukkoa

- pinnallaoloaika 2:35, joten lepoaikataulukosta kertausryhmé H:n vaakarivié kohtaan
1:55 - 2:45

- kohdan 1:55 - 2:45 alareunasta kertausryhma kolmannen sukelluksen alkaessa on E

- sukellussyvyys on 16 m = taulukosta 18 m

- lisdaika = jo kaytetty aika kertausryhmé E:n mukaan on 30 min

- suurin sallittu alttiinaoloaika suoranousulle on ndin ollen 55 min - 30 min = 25 min

- kolmannen sukelluksen jalkeinen ryhmémerkint4 saadaan laskemalla edellisen
sukelluksen jéalkeinen lisdaika (jo kdytetty alttiinaoloaika) ja sukelluksen alttiinaolo
yhteen, eli 30 min + 25 min = 55 min

- kertausryhma kolmannen sukelluksen jalkeen taulukosta 18 m alttiinaoloaika 55 min,
kertausryhma 1.

Taulukoita kdytettaessé on oltava huolellinen, etteivat ajat sekaannu.

Etappinousutaulukkoja kédytettdessa valitaan aina turvallisempaan suuntaan lahinna
suuremmat syvyydet ja alttiinaoloajat, mikali tarkkoja arvoja ei taulukosta I6ydy.
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0:11

0:24

0:40

Kertausryhma uusintasukelluksen alkaessa

Q 0:10 115 155 2:45 350 5:30 8:35
Q H
Xe) 0:39 114 154 244 349 5:29 8:34 12:34
\\\ 0:10 0:40 1.05 1:40 220 310 415 5:55 9:.00
< !
b 0:39 1.04 1:39 2:19 3:09 414 554 8:59 12:59
B e 0:10 0:35 1:00 1:30 2:05 2:45 335 4:40 6:15 9:25
(o) J
@ 0:34 0:59 129 2:04 2:44 3:34 4:39 6:14 9:24 13:19
0:10 0:35 0:55 120 150 2:25 305 355 5.00 6:35 9:45
K
0:34 0:54 119 1:49 224 3.04 354 4:59 6:34 9:44 13:39
0:10 0:30 0:50 115 1:40 2:10 2:45 325 415 5:20 6:55 10:00
0:29 0:49 1:14 1:39 2:09 2:44 3:24 4:14 5:19 6:54 9:59 13:59
0:10 0:30 0:50 110 1:30 155 225 3.00 340 4:30 535 715 10:20
0:29 0:49 1.09 129 154 2:24 2:59 3:39 4:29 5:34 7:14 10:19 14:14
0:10 0:30 0:45 1.05 125 145 2:15 240 315 355 4:45 550 730 10:35
0:29 0:44 104 124 144 2:14 2:39 314 354 4:44 549 729 10:34 14:34
0:10 0:25 0:45 1.00 1:20 1:40 2:00 2:30 2555 3:30 410 5:00 6:05 745 10:50
0:24 0:44 0:59 1:19 1:39 1:59 2:29 2:54 3:29 4:09 459 6:04 7:44 10:49 14:49
0:25 0:40 0:55 110 1:30 150 2115 2:40 305 340 420 510 6:15 755 11:.00
0:39 0:54 1.09 1:29 1:49 2:14 2:39 3:04 3:39 4:19 5:09 6:14 754 10:59 14:59
K J | H G F
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SUKELLUSVARUSTEET

Vesisukeltajan perusvarustus

- alusasu, véliasu, sukat

- sukelluspuku (soveltuvilla heijastimilla)
- rapylat

- puukko

-painovyo

-turvakoysi

- suurimman syvyyden taltioiva syvyysmittari
- kello (voi olla avustajalla)

- valaisin tarvittaessa

- vesisukelluslaite koko kasvo-osalla

- sukelluspdivakirja

Liséksi tulisi olla:
- sukeltajanpuhelin (suositus)
- vararegulaattori vesisukelluslaitteeseen (suositus)
- nostoliivi joka mahdollistaa pinnalla pysymisen (suositus)
Huom. Sukelluspaikalla tulee olla vahintd&n hapenantolaite sek& soveltuva ensiapuvarustus

Vesisukellusauton minimivarustus

- 2 kpl vesisukelluslaitteita (3kpl talvisukelluksessa)

- 2 kpl sukeltajan puukkoa

- 2 kpl painovoita seka irtopainoja

- 2 kpl kelluvia turvakdysia

- 2 paria rapyloita

- 2-3 kpl sukeltajan valaisin. Valaisimen tulee olla sellainen, ettd sen valo
ei saa loppua yllattéen virtaldhteen heikkenemisen vuoksi veden alla

- 2 kpl sukeltajan kuivapukuja alusasuineen

- 2 kpl syvyysmittareita. Kiireellista sukellustehtdvaa suorittavan
sukeltajan syvyysmittarin tulee taltioida suurin syvyys

- laskeutumiskadysi

- uhrien nostoa varten nostoverkko tai vastaava

- keha- ja sektorietsintédkalusto

- A-lippu tai levy

- kdsiradiopuhelin tai muu viestivaline

- kello sukellusajan mittaamiseen

- hyvaksytyt kelluntaliivit koko sukellusauton henkildstolle

- sukellusasiakirjat; -nousutaulukot, sukelluspéivakirjat, ensihoitosuunnitelma.

- 2 kpl hypotermia lakanoita tai vastaavia

- pintapelastukseen soveltuva riittdvéan pitka koysi 200 — 300m pitka





suositeltavia varusteita:

- kovapuhuja, jossa sireeni

- pintapelastuslauta varusteineen

- heittoliina

- merkitsemispoijuja

- j4@naskalit

- jdésaha

- laitekokonaisuus, jolla voidaan toimittaa kiinnijaaneelle sukeltajalle ilmaa

Hylky- ja luolasukellusvarusteet

- sukeltajan puhelin

- vedenalainen valaisin

- sisddnmenoaukon merkitsemiseksi soveltuva valaisin

- valaisimia kulkutien merkitsemiseksi esim. kiilupuikot
- yhdyskdysi pinnan ja sukellusaukon vélilla

Lisaksi tulisi olla seuraavat varusteet:

- letkusyd6ttoinen paineilmalaite

- kumivene tai vastaava alus, joka voidaan ankkuroida kohteen
ylapuolella

Syvasukellusvarusteet

- laskeutumiskadysi
- sukeltajan puhelin
- vedenalainen valaisin

Lis&ksi tulisi olla seuraavat varusteet:

- letkusydttdinen paineilmalaite tai laitekokonaisuus, jolla voidaan
toimittaa etapissa olevalle sukeltajalle ilmaa

- hakki, istuin, tanko tai lenkki laskeutumiskdydessa, johon sukeltaja voi
Kiinnittya etapin ajaksi

- kumivene tai vastaava alus, joka voidaan ankkuroida kohteen
ylapuolella

Perustason ensihoitovalineet
- hoitovélinelaukku (hengityksen ja verenkierron hoitoon tarvittavat valineet)
- kannettava happi-imulaite

- vaihtopulloja happi-imulaitteeseen

Lisaksi tulisi olla:
- monitori defibrilaattori
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ELVYTYKSEN VUOKAAVIO

‘ Reagoimaton? ’

2 min = !
5 kierrosta { Avaa hengitystie J
30:2 Elonmelrkkejé? . Halyta
v " elvytysryhma
PPE 30:2
kunnes monitorointi jarjestyy
e N
Defibrilloitava J 'L Ei defibrilloitava
m| VF/NT i
i -paitsimien kontakti? il AP
-hengitystie/hapetus?
1 isku -PPE jatkuvana Atropiini 3 mg?
360 MF, 150 -360 BF intubaation jalkeen prim. ASY
l -adr 3-5 min vélein PEA<60/min
harkitse: amiodaroni, v
magnesium, atropiini

Valittomasti
jatka PPE 2 min

Valittomasti
— jatka PPE 2 min
Etsi Hoidettavaa syyta:
Hypoksia Tensiopneumothx

Hypovolemia Tamponaatio
Hypo/hyperkalemia  Intoksikaatio
Hypotermia Tromboosi KE/MCC 4T

Huomio: Jokainen pelastuslaitos noudattaa oman sairaanhoitopiirin antamia
elvytysohjeita.
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LAITETYYPPIEN ERIKOISMAARAYKSET

Edella mainittujen sukeltamista koskevien maéaérdysten lisaksi on noudatettava EN 250
paatosta

lImalaitteet

Suurin sallittu sukellussyvyys on 60 metrid, ellei sukelluslaitteelle ole asetettu tétéa
matalampaa rajoitusta.

Tehtdessd sukellusty6ta yli 36 metrin syvyydesséd on pyrittdva kdyttdmaan pintailmaa.
Laitteissa olevaa ilmaa kaytetaan varailmana.

Ylosnousu on aloitettava vélittdmaésti, kun hengityskaasun loppumisesta ilmoittava hélytin
antaa varoituksen tai jos sukelluslaitteessa havaitaan toimintahdirio. Talvisukelluksessa tulisi
kayttaa siihen hyvéksyttyja laitteita.

Letkusyottoisten sukelluslaitteiden ja kevytkyparan kayttoa koskevat maaraykset
Sukellusvanhimman on:

- jatkuvasti tarkkailtava sailiossa olevaa kaasuméaaraa

- pidettéva huolta siit4, ettd varakaasulaitteet toimivat ja ett4 ne voidaan
ottaa kayttoon nopeasti

- tarkkailtava kojetaulun korkea- ja matalapainemittareita seka

- sukeltajan tahattoman nousun sattuessa (mika voidaan todeta siitd, etta
syvyysmittarin osoitin ilmaisee nopeasti alenevaa painetta) tilapaisesti
vahennettava kaasunantoa tai lopetettava kaasun antaminen kokonaan

- valvottava puhelinyhteyden toimivuutta.

Loysélla oleva letku ja kdysi on vedettava ylos putoamisen estdmiseksi.

Paineenalennusventtiilin saddossa noudatettava ko. sukelluslaitteen valmistajan antamia

ohjeita.

Raskaat laitteet (kyparalaitteet)

Sukellustehtavié suoritettaessa tulee tyéryhmiin kuulua sukeltajan lisaksi:

- sukelluksen johtaja

- sukeltajan huoltaja
- puhelinmies ja
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- kaasujarjestelméan kayttoon tarvittava henkildsto.

Sukellusvanhimmaksi on maaréattava laitekohtaisen sukeltajakoulutuksen saanut henkil®.
Sukellusvanhimman on:

- jatkuvasti tarkkailtava sailiéssa olevaa kaasumaaraa

- pidettava huolta siitd, ettd varakaasulaitteet toimivat ja ettd ne voidaan
ottaa kayttoon nopeasti

- tarkkailtava kojetaulun korkea- ja matalapainemittareita seka

- sukeltajan tahattoman nousun sattuessa (mika voidaan todeta siitd, etta
syvyysmittarin osoitin ilmaisee nopeasti alenevaa painetta) tilapaisesti
vahennettdvéa kaasunantoa tai lopetettava kaasun antaminen kokonaan

- valvottava puhelinyhteyden toimivuutta.

IIman lampétilan ollessa alhainen (alle 09), on noudatettava erityisen suurta varovaisuutta,
jotta jaata ei pd&dse muodostumaan letkuihin, Kierteisiin eik& venttiileihin.

Raskaslaitesukelluksessa kaytettavat viestit sydttoletkulla ovat seuraavat:

Merkki Avustajalta Sukeltajalta
1 nykays Onko kaikki hyvin ? Véhemman kaasua !
2 nykaysta Seis ! Lis&4 kaasua !
3 nykaysta Tule ylos ! Vedd minut ylos !
4 nykaysta tai enemman - HATAMERKKI !

Kaasua tulee voida antaa sukellussyvyyden vaatima vahimméismadrd. Tatd koskevan
laitekohtaisen taulukon tulee olla sukelluksen johtajan kdytettavissa.

Sukellusta voimakkaasti virtaavassa vedessa on valtettava. Jos sukellus on téllaisessa vedessa
suoritettava, on sukeltaja varustettava lisdpainoilla ja/tai muilla kiinnitysmenetelmilla
virtaushaitan eliminoimiseksi.

Sukellusta suoraan sukeltaja-aluksen tai muun vastaavan pinnalla olevan kohteen alle on
valtettava.

Sukelluskalusto on ennen sukellusta tarkastettava. Erityisen huolellisesti on tarkistettava
kyparén ilma- ja saatoventtiilit.

Kypéran Kkiinnitys on varmistettava sen jalkeen, kun kypdrd on Kkierretty paikalleen
rintalevyyn/vast.

Kyparén lasi on suljettava jo sukeltaja-aluksen kannella eika sita nousun jalkeen saa aukaista
ennen kuin on varmistauduttu siitd, ettd sukeltaja ei padse putoamaan takaisin veteen.
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SUKELLUSTOIMINNASSA TARVITTAVAT
ALUKSEN VALOT JA MERKKIKUVIOT

KULUSSA OLEVA RONEBALTIS

OHJATLUKYVYLTAAN RAJOITETTU ALUS|

pl. milnanrarvaus g

C Sa—

Valot
rl
Paivimerkia
ja sivirvaloja seki perlivalo
SURKELLUSTOIMINTAA HARIOIT- ANKEUROITU ALUS
TAVA ALUS
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Valot Valot
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Pelastustoimen vesisukeltajien peruskoulutusviyliat

I tason vesisukeltaja

IT tason vesisukeltaja

Lahde: Pelastussukellusohje

Koulutussyvyys 1550 m Koulutussyvyvs max. 15 m
[y [y T b
Pelastusopiston ngs 15T
: . HHOR
vesipelastuskurssi test
- tal Estans Perehdyitéreanen pelastustomnen
oppisisdllaltain sastara [ wegisukellukseent
Trssi o ot
e Perehdyrttérminen pelastustoimen niyttikos
wesisukellukseen
3
&

&
Pelastajafpalomiestutkinto WVanherpi sararmntusmies
o paloriehen patesors

1 Ly l |
Pelastajafpalomiestutkinto Puolustusvoi Kot : —— P
renm paloraiehen pétevins Hriet sukeltajan sukelbas- woimien sukelifs:
sukeltajakoulu tuthirto onhatne keonhaas ta

tua CBIAS P2 tai wast. Eeytubeltajan tutkirto
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[Esimerkld vesisukeltajan perehdytyskouhituksen rungosta

&iheet
1.

2.

Pintapelastus- ja vesisukellusohje

Vesisukeltajien terveystarkastukset
+  Harunashuolio

Tyiterverrstarkastukset

Fryymizen kurmon testans
Sukelluslagk rintarkastus

. Korvaukset

+ Halytyssukellukset

+  Haroitussukelukset
¢ Virka-apusukellukset
+ Varallaolokorvans

Sukelluskalusto
+  Ajonervokalusto

¢ Vesisukeltajan permsarstus
¢ Varsteiden huolto

Sukellusten suarratteln ja kirjanpito

«  Sukellussunrratelma

+  Poytikina
+  Sukellnspirdkina

Harjoitukset

Sektonetsmtd

Elehdetsimti
Kaistammdnkkoetsintd
Sukellns konlutussyrnmrtesn

Sukeltaminen weneestd
Halytyssukellus
Tomrairmnen avustajana
Sukellnstanluboider kistt

12

esittelijd
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Esimerkki sukellusonnettomuuden pelastussuunnitelman rungosta

Sukelluksen jijestdjd

Sukellnepailla (koordinaatit, raan et board” -nappi tal visuaaliset suunnat kolmesta erd kohdasta)

Hapenartolaite ja rom tarvittass ensiapn aima rotkara.
Viestiyhieydet ja varayhieydet onnettomuuden satiuessa:
i Wirve, Paloradio, Kannykka, Ileri-VHE, yms. Merkitee tarvittavat pubelinenmerot ja radiokanasat)

L
2.
1
4,

Yhteys hitileskulzeen:
- Kuka lmoittaa?
- Wl on tapahturog?
- DNlissd on tapahtuna?
- Euka on lonkkaanturmt?
- Tarvitaanko painekaroraiohoitoa?
- Anmettu ensigpou?
- Yhtewstiedot?

O ywhitesrs ldhirpédin sairaalaan ja arma ennakkoilmoitus, jos kaljetus kohdiston sinne!

Euljetussuunniikelma:
- Mikhin kuljetetaan?
- Ersisijainen kuljetosvling?
- Tossyainen kuljetusviline?
- Kuljetetaanko nbola wastaan (roihin ja ralld)?

Painekarnrdo ja sen whieystiedot, johon kaljetetaan (roista parvittas whtewstiedot kerran vuodessa)






Onko kipuja/huimausta?
Pahoinvointia?
Puutuneisuutta/tunnottomuutta?
Onko tajuton?

Orientoitunut aikaan/paikkaan
Onko puhe selvaa?

Onko unelias?

Onko lilkkkuminen normaalia
kdmpelyytta

Kasien puristusvoima heikko
Kasien puristusvoima symmetrinen
Raajojen koukistus/ojennus norm.
Kyykistyminen/nouseminen norm.
Onko kuulo normaali

Onko nako normaali

Onko pupillat normaalit
Seuraavatko liikkuvaa esinetta
Onko mitdan ulkoisia vammoja
Muuta merkittavaa

kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla

kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
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ei Missa?

ei

ei Missa?

ei Koska alkanut?

ei

ei

ei

ei Ontumista, horjumista, kompastelua,

ei
ei
ei
ei
ei
ei
ei symmetrisyys/reagointi valolle
ei
ei

Raportin laatija ja yhteystiedot:

Lahde: Pelastussukellusoje SISAASIAINMINISTERION JULKAISU 48/2007






SISAASIAINMINISTERIO

Pelastussukellusohje

Sisainen turvallisuus n

SISAASIAINMINISTERION JULKAISUJA 48/2007






SISAASIAINMINISTERIO OHJE SM050:00/2006

30.11.2007

PELASTUSSUKELLUSOHJE

Pelastussukellusohjetta sovelletaan pelastussukellukseen ja pintapelastukseen. Ohjeen tar-
koituksena on ohjata kaytantoja, jotka edistavat pelastussukelluksen ja pintapelastuksen tur-
vallisuutta. Pelastussukellukseen kuuluvat savu-, kemikaali- ja vesisukellus.

Pelastussukellusohje korvaa savusukellusohjeen (A69: 26.11.2001) seka pintapelastus- ja
vesisukellusohjeen (A70: 1.7.2002).

Siséasiainministerio hyvaksyy pelastussukellusohjeen otettavaksi kayttoon.

Pelastusylijohtaja Pentti Partanen

Projektipaallikko Taito Vainio
Postiosoite Kéyntiosoite Puhelin Faksi
PL 26 Kirkkokatu 12 Vaihde (09) 16001 (09) 160 44672
00023 VALTIONEUVOSTO HELSINKI Sahkoposti:

etunimi.sukunimi@intermin.fi





SISAASIAINMINISTERIO KUVAILULEHTI

Julkaisun paivamaara

30.11.2007
Tekijat (toimielimesta, toimielimen nimi, puheenjohtaja, sihteeri) Julkaisun laji
Pelastussukellustyéryhma Ohje
Toimeksiantaja
Puheenjohtaja: Pelastusylitarkastaja Taito Vainio Sisaasiainministerio, pelastusosasto
Sihteeri: Ylitarkastaja Kimmo Tuominen Toimielimen asetiamispéaiva
30.6.2006

Julkaisun nimi (myds ruotsinkielisena)
Pelastussukellusohje

Anvisning for raddningsdykning

Julkaisun osat

Tiivistelma

Pelastustussukellustyéryhma teki luonnoksen pelastussukellusohjeeksi ja luovutti sen sisédasiainministerion
pelastusosastolle. Pelastusosasto lahetti tydryhman esityksen lausunnolle sellaisenaan. Lausuntojen pohjalta
sisdasiainministerion pelastusosasto muotoili ohjeen siséllon lopulliseen muotoon.

Pelastussukellusohjetta sovelletaan pelastussukellukseen ja pintapelastukseen. Ohjeen tarkoituksena on
ohjata kaytanttja, jotka edistavat pelastussukelluksen ja pintapelastuksen turvallisuutta. Pelastussukellukseen
kuuluvat savu-, kemikaali- ja vesisukellus.
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Pelastussukellusohje

1 Ohjeen tarkoitus

Tatd ohjetta sovelletaan pelastussukellukseen ja pintapelastukseen. Ohjeen tarkoituksena
on ohjata kdytdntdja, jotka edistdvit pelastussukelluksen ja pintapelastuksen turvallisuutta.
Jos alueella olevat uhat edellyttdvit tatd ohjetta vaativampia jarjestelyjd, tulee alueen pe-
lastustoimen laatia tdydentédvét ohjeet.

2 Maaritelmia

Pelastussukelluksella tarkoitetaan savu-, kemikaali- ja vesisukellusta. Pelastussukelluksen
liséksi tdssd ohjeessa késitellddn pintapelastusta.

Savusukelluksella tarkoitetaan paineilmahengityslaitteiden ja asianmukaisten suojavarus-
teiden avulla tehtdvdd sammutus- ja pelastusty6td, joka edellyttdd tunkeutumista palavaan
ja rajattuun sisdtilaan, jossa on savua. Palavan rakennuksen katolla tapahtuva tydskentely
paineilmahengityslaitetta kédyttden rinnastetaan savusukellukseen.

Paineilmahengityslaitteen kaytolla tarkoitetaan sammutus- ja pelastustehtédvié, jotka saat-
tavat edellyttdd hengityksen suojaamista mutta eivit edellytd tunkeutumista palavaan, sa-
vuiseen rajattuun sisitilaan. Téllaisia tehtdvid ovat esim. maasto-, ajoneuvo-, roskalaatik-
ko- ja muut néihin verrattavat palot sekd mm. nostolavan korista tyoskentely, opastus ja
jélkiraivaus.

Kemikaalisukelluksella tarkoitetaan vilittomén vaaran alueella tehtdvia tiedustelu-, pelas-
tus-, torjunta- tai muita vastaavia tehtivid, jotka edellyttidvit paineilmahengityslaitteen ja
soveltuvan kemikaalisuojapuvun kayttoa.

Kemikaalisukellusta eivit ole sellaiset opastus-, avustus-, asiantuntija-, jélkiraivaus- ja
muut vastaavat tehtivit, joissa ei ole olennaista kemikaalialtistuksen vaaraa.

Pelastussukellusparilla tarkoitetaan kahden savu-, kemikaali tai vesisukelluskelpoisen
henkilén muodostamaa tyOparia.

Suojaparilla tarkoitetaan kahden henkilon muodostamaa savu- tai kemikaalisukellusparin
toimintaa turvaamaan varautunutta tydparia. Suojapari voi turvata useamman kuin yhden
sukellusparin toimintaa edellyttien, ettd se voi hoitaa turvaamistehtdvén tehokkaasti.

Sukellusvalvonnalla tarkoitetaan jirjestelyd, jonka avulla seurataan savu- tai kemikaa-
lisukeltajien viestejd, valvotaan sukellusaikaa ja ilmoitetaan pelastusyksikon esimiehelle ja
sukellusparille sukellukseen liittyvistd tarpeellisista asioista. Sukellusvalvonnasta pidetdén
valvontapoytékirjaa.
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Sukellusvalvojalla tarkoitetaan henkil6d, joka huolehtii savu- ja kemikaalisukellusvalvon-
nasta. Sukellusvalvojana toimii pelastusyksikon kuljettaja eli konemies, ellei muusta jér-
jestelystd ole paitetty. Jos konemies ei pysty valvontatehtdvdd hoitamaan, méératéén eril-
linen sukellusvalvoja (esim. jos samanaikaisesti sukeltaa useita pareja).

Valittémén vaaran alueella kemikaalionnettomuudessa tarkoitetaan aluetta tai tilaa, johon
on levinnyt terveydelle tai ympéristolle vaarallista tai syttymisvaarallista ainetta tai jossa
ilman happipitoisuus on alentunut seké aluetta tai tilaa, jonka epdillddn olevan vaarallinen
tai joka voi muuttua vaaralliseksi. Vilittdméan vaaran alueella kédytetddn pelastustoiminnan
johtajan médrddmadi suojaustasoa.

Tavanomaisella kemikaalionnettomuustilanteella tarkoitetaan tilannetta, johon yksi kemi-
kaalisukelluspari kykenee ja johon ei liity erityisid vaaratekijoitd eikd huonoa nikyvyytta
ja jossa vuotaneen kemikaalin saastuttamat henkil6t ja henkilonsuojaimet voidaan huuh-
della huuhtelupaikalla.

Vaativalla kemikaalionnettomuustilanteella tarkoitetaan tilannetta, jossa ainakin yksi seu-
raavista edellytyksistd on voimassa:

- kemikaalisukellustehtdvd vaatii enemmén tyotd kuin, mitd yksi kemikaa-
lisukelluspari pystyy tekeméin

- tilanteeseen liittyy erityisid tai huonosti tunnettuja vaaratekijoitd kuten suuri syt-
tymisvaara tai vaara joutua kylmén, kuuman, syovyttdvian tai myrkyllisen kemi-
kaalin kastelemaksi

- vuotanut kemikaali on myrkyllistd ja huonosti veteen liukenevaa

- kemikaalin likaamat henkil6t ja henkilonsuojaimet on pestivid puhdistuspaikalla

- kohteessa on pitkét tai epatavalliset hyokkdysreitit, huono nékyvyys tai paluureitti
saattaa tukkeutua

- kun pelastettavia kemikaalille altistuneita uhreja on vilittémin vaaran alueella
useampi kuin kaksi

Suoja-alueella tarkoitetaan vilittdoméan vaaran aluetta ympérdivad aluetta, joka eristetdén.

Lahtopaikalla tarkoitetaan méaariteltyd paikkaa, josta kemikaalisukeltajat menevat valitto-
man vaaran alueelle ja johon he palaavat huuhtelu- tai puhdistuspaikan kautta. Lahtopaik-
ka on méadrityn kemikaalisukellusvalvojan valvontapaikka.

Huuhtelupaikalla tarkoitetaan paikkaa, jossa vilittdmén vaaran alueelta palaavat sukeltajat
ja alueelta pelastetut henkilot sekd materiaali huuhdellaan. Huuhtelupaikka sijoitetaan va-
littdmédn vaaran alueen ja suoja-alueen rajalle 1dhtopaikan laheisyyteen.

Puhdistuspaikalla tarkoitetaan paikkaa, jossa vilittdmén vaaran alueelta palaavat kemikaa-
lisukeltajat ja heiddn kédyttdmansd kalusto pestdén ja jossa tarvittaessa kerdtddn pesuvesi
talteen.
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Ensiapupaikalla tarkoitetaan paikkaa, jossa onnettomuuden uhreille annetaan ensiapua
huuhtelun tai puhdistuksen jélkeen. Ensiapupaikka sijoitetaan suoja-alueelle.

Huoltopaikalla tarkoitetaan paikkaa, jossa kemikaalisukeltajat riisuvat likaiset varusteet ja
vaihtavat puhtaat varusteet ylleen. Huoltopaikka jaetaan likaiseen ja puhtaaseen puoleen.
Likaiselle puolelle kerdtdén huuhdellut ja sidkkeihin, suojatynnyreihin tai muihin astioihin
pakatut henkilonsuojaimet. Puhtaalla puolella riisutaan véli- ja alusasut, peseydytddn ja
vaihdetaan puhtaat vaihtovaatteet.

Pintapelastuksella tarkoitetaan veden pinnalta tai vélittdmésti pinnan alta ilman vesisukel-
luslaitetta tehtdvad ihmisen, eldimen tai omaisuuden pelastamista ja vahingon torjuntaa.

Pintapelastajalla tarkoitetaan pintapelastustehtdviin soveltuvaa henkil 4.

Vesisukelluksella tarkoitetaan tehtdvid, jotka edellyttivit vesisukelluslaitetta ja -varustusta
thmisen sekd omaisuuden pelastamiseksi ja ympéristovahinkojen torjumiseksi. Vesisukel-
lusta ovat my0s virka-apusukellukset sekd vesisukellustaitojen ylldpitdmiseksi tapahtuvat
harjoitukset.

Sukellusavustajalla tarkoitetaan vesisukeltajan vélittoména apuna pinnalla olevaa ve-
sisukelluskelpoista tai sukellusavustajan tehtdaviin riittivan koulutuksen saanutta henkiloa.

Tukitoiminnoilla tarkoitetaan kaikkia niité jarjestelyjd, joilla pintapelastajat tai vesisukelta-
jat kuljetetaan kohteeseen ja mahdollistetaan vesipelastus. Vesipelastuksen tukitoiminnot
suunnitellaan tarvittaessa yhteistydssd muiden viranomaisten ja vapaaehtoisten kanssa.

Turvasukeltajalla tarkoitetaan vesisukeltajan toimintaa turvaavaa vesisukeltajaa.

Koulutussyvyydelld tarkoitetaan suurinta syvyyttd, johon vesisukeltaja on koulutettu teke-
méiin vesisukellustehtdvii turvallisesti ja tehokkaasti.

Valittomalla vesisukellusvalmiudella tarkoitetaan valittoméssa 1dhtovalmiudessa olevaa
pelastusyksikkod, joka koostuu esimichestd, kahdesta I-tason vesisukeltajasta ja sukel-
lusavustajasta. Pelastusyksikko voidaan koota tilannepaikalle useammasta toimipisteesta.

Muulla vesisukellusvalmiudella tarkoitetaan pelastusyksikkod, joka koostuu esimichestd,
kahdesta vesisukelluskelpoisesta vesisukeltajasta ja sukellusavustajasta. Pelastusyksikko
voidaan koota tilannepaikalle useammasta toimipisteesté.

Pintapelastusvalmiudella tarkoitetaan esimiehen, kuljettajan ja tyOparin muodostamaa
1+3-vahvuista pelastusyksikkoa.
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3 Pelastussukelluksen riskit

Tyo6turvallisuuslain 10 §:n mukaan tyonantajan on tyon ja toiminnan luonne huomioon ot-
taen riittdvan jarjestelmallisesti selvitettévi ja tunnistettava tydstd, tyotilasta, muusta tyo-
ympaéristostd ja tyoolosuhteista aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat sekd, milloin niitd ei voida
poistaa, arvioitava niiden merkitys tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle. Pelastus-
sukellusta ja pintapelastusta tehddin onnettomuuden tapahduttua eikd tyOympdéristostd ja
tydolosuhteista aiheutuvia haitta- ja vaaratekijoitd voida poistaa.

Pelastussukellus- ja pintapelastustoiminnassa on sisdisid ja ulkoisia riskejd. Sisdiset riskit
aitheutuvat organisaation omasta toiminnasta ja voivat olla uhkana pelastussukeltajan tai
pintapelastajan terveydelle. Téllaisia ovat mm. puutteellinen varustus, varusteiden huollon
laiminlyonti, sukelluksen organisoinnin puutteet, riittiméton koulutus, riittdmatén harjoit-
telu tai riittdméton toimintakyky. Ulkoisilla riskeilld tarkoitetaan onnettomuuskohteesta tai
sen ympdristostd pelastussukeltajalle tai pintapelastajalle aiheutuvia uhkia kuten vaativat
sukelluskohteet, rakenteiden sortumiset ja rdjihdykset.

Pelastussukellusta ja pintapelastusta sekd koulutusta suunniteltaessa tulee ottaa huomioon
toimintaan kohdistuvat sisdiset ja ulkoiset riskit.

4 Pelastussukeltajien ja pintapelastajien
kelpoisuus

Pelastussukellus on tyoturvallisuuslain 11 §:ssd mainittua erityistd vaaraa aiheuttavaa tyo-
td, jossa on tapaturman tai sairastumisen vaara. Téllaista tyotd saa tehdé vain sithen péteva
ja henkilokohtaisten edellytystensd puolesta tyohon soveltuva tyontekija.

Turvallinen pelastussukellus edellyttdd tekijén erityistd kelpoisuutta, joka muodostuu ter-
veydentilaan, toimintakykyyn, koulutukseen ja harjoitteluun liittyvistd vaatimuksista. Pe-
lastussukellukseen osallistuvan uuden henkilén hyviksyminen sukelluskelpoiseksi on tar-
peen tehdd nimenomaisella padtoksell.

Pintapelastukseen osallistuvan henkilon on tiytettdvd timdn ohjeen koulutukseen ja har-
joitteluun liittyvét osat.

4.1 Terveydentila

Pelastussukeltajan terveydentilan tulee olla tyon vaatimuksiin ndhden riittiva. Pelastussu-
keltajan tulee pystyd suoriutumaan tehtdvistddn vaarantamatta omaa tai muiden terveyden-
tilaa tai tyoturvallisuutta. Terveydentilaeste pelastussukellukselle voi olla tilapdinen tai

pysyva.
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Pelastuslaitoksen on sovittava tyoterveyshuollon kanssa ilmoitusmenettelystd tyonantajal-
le, jos pelastussukeltaja ei endé tdytd terveydentilavaatimuksia. Henkilod, joka on 14ékérin-
tarkastuksessa osoittautunut sopimattomaksi pelastussukellukseen, ei tule sithen kayttaa.
Taskinen H (pditoim.). Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa. (Tydterveyslaitos, Sosi-
aali- ja terveysministerid, Vammalan kirjapaino Oy, Vammala 2006).

4.1.1 Savu- ja kemikaalisukellus

Sisdasiainministerio suosittelee, ettd savu- ja kemikaalisukellusta tekevien terveydentilaa
arvioidaan Tydterveyslaitoksen, pelastusalan tyoterveyslddkdreiden ja eri erikoisalojen
asiantuntijoiden yhteistydssd koordinoiman terveystarkastusohjeiston suositusten perus-
teella (Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa, 2006).

Terveydentilaa seurataan alkutarkastusten ja méérdaikaistarkastusten avulla. Alkutarkastus
tehddin ennen koulutukseen osallistumista. Alkutarkastuksen terveystarkastusosio sisdltdd
esitietohaastattelun, kliinisen lddkarintarkastuksen ja ldadkarintarkastuksen yhteydessa tar-
peellisiksi katsottavat lisdtutkimukset. Tyohon tultaessa on suositeltavaa tehdéd spiroergo-
metriatutkimus. Se antaa tarkan tiedon hengitys- ja verenkiertoelimiston suorituskyvysté ja
tuottaa monipuoliset 1dhtdtason tiedot keuhko- ja sydénterveydestd myohempiin seuranta-
tarkastuksiin. Lisdtutkimusten ja esimerkiksi toimintakykya arvioivien testien tulokset on
tekijéstd riippumatta toimitettava tydterveyshuollon tietoon.

Mairaaikaistarkastukset suositellaan tehtdviksi alle 40-vuotiaille savu- ja kemikaalisukel-
tajille 3 vuoden vélein, 40-50-vuotiailla kahden vuoden vilein ja yli 50-vuotiailla vuoden
vélein. Alle 36-vuotiaille savu- ja kemikaalisukeltajille voidaan harkita tarkastusten har-
vempaa taajuutta edellyttien, ettd tydterveyshuoltoon kuuluu myos sairaanhoito ja ettd yh-
teistyd tyoterveyshuollon, tydnantajan ja fyysisen toimintakyvyn testaajan valilld toimii
hyvin.

Yksilollisesti tarvittavia lisdtarkastuksia tehdaén tarvittaessa:

ennen paluuta tyohon pitkiltd sairauslomalta tai muun pitkdn poissaolon jilkeen
esimiehen tai omasta aloitteesta, jos epdillddn tyokyvyn alentuneen
tyoterveyshuollon aloitteesta vastaanottokdynnin tai muun tarkastuksen yhteydessa
merkittdvien henkisesti kuormittaneiden tapahtumien jédlkeen (traumaattiset tyoti-
lanteet ja elamdnmuutokset tai tapahtumat)

- jos tyontekijin fyysinen tai psyykkinen (myds kognitiivinen) toimintakyky on
alentunut

muu yksildllinen tarve

Terveystarkastuksissa pitdisi arvioida liitkuntaelinten toimintakykyé, keuhkotoimintaa ja
sydéanterveyttd sekd henkistd hyvinvointia. Seurantaterveystarkastukset tehdiin tyoterve-
yshuollossa ja tarkastusten sisdllon maarittdd tarkastava ladkéri. Spiroergometriatutkimus
kannattaa uusia noin 40 vuoden idssé ja sen jilkeen 5 vuoden vélein.
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4.1.2 Vesisukellus

Vesisukeltajalta ja vesisukeltajaksi aikovalta edellytetidén hyvia terveyttd. Vesisukeltajaksi
koulutettavalle tehdddn ennen koulutukseen hyvéksymistd henkilokohtaisten terveydellis-
ten edellytysten selvittimiseksi perusteellinen sukeltajan terveystarkastus ja fyysisen toi-
mintakyvyn testi hyvin tyoterveyshuoltokdytinnon mukaisesti.

Vesisukeltajalle ja painekammiohoitoty6td tekeville henkildlle suoritetaan terveydentilan
méiiriaikaistarkastus vuoden vélein.

Vesisukeltajan tulee ylldpitdd henkilokohtaista sukelluspdivékirjaa, josta ilmenee vidhin-
tddn sukelluspdivamaiira, sukelluksen alkamis- ja loppumisaika, sukelluspaikka ja sukel-
lustarkoitus, maksimisyvyys, etapit, alttiinaoloaika (= aika sukelluksen aloittamisesta nou-
sun aloittamiseen), sukellusaika ja kaikki sukelluskerrat mukaan Ilukien painekam-
miosukellukset, mahdolliset terveydentilaa koskevat huomiot sukelluskerralta ja merkinnét
ladkarintarkastuksista. Sukelluspéivékirjaan kirjataan kaikki - myds vapaa-ajalla tapahtu-
neet - sukellukset. Sukelluspdiviékirja esitetdadn jokaisessa sukelluslddkirintarkastuksessa.

Vesisukeltajan on ennen palveluvuoroaan ilmoitettava esimiehelleen, jos hin ei tilapdisesti
ole sukelluskelpoinen koulutussyvyyteensa.

Tarkemmin vesisukellustehtivid tekevien terveydentilan arviointia on kuvattu Terveystar-
kastukset tyoterveyshuollossa -julkaisussa (2006) kappaleissa, jotka kisittelevit paineen
vaihteluita (s. 124 - 131) sekd kylmatyota (s. 149 - 154).

Tyonantajan ja tyontekijdn on sovittava vesisukeltajan perushammashuollon jérjestimises-
ta.

4.2 Pelastussukeltajan fyysinen toimintakyky

4.2.1 Yleista

Tyonantajan tulee tietdd, onko henkilostolla riittdva toimintakyky. Toimintakykyé arvioi-
vat testit rinnastetaan lain yksityisyyden suojasta tyoelaméassa (2004/759) 13 §:n mukaisiin
henkil6- ja soveltuvuusarviointitesteihin. Tdméd edellyttdd, ettd tyontekijd antaa suostu-
muksensa testaukselle. Lain 13 § edellyttid myos tyOnantajaa varmistamaan, ettd testeja
tehtdessd kdytetddn luotettavia testausmenetelmid ja ettd niiden suorittajat ovat asiantunte-
via sekd testauksella saatavat tiedot ovat virheettomid. TyoOpaikkakohtaisesti tulee ottaa
huomioon, etté testaustoiminta on henkildtietolain (523/1999) 32 § ja 33 §:n mukaista toi-
mintaa, jossa tiedot ovat salassa pidettavia.

Jos henkilon tehtiviin kuuluu pelastussukellus eikd hidn anna suostumustaan testaamiselle
tai jos hdn on véhintddn 40-vuotias sdédnnollisesti 14dkitystd kayttava tai selvésti ylipainoi-
nen henkild, on hédnet ohjattava ty6terveyshuoltoon. Tydterveyshuolto arvioi tyontekijén
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terveydellisid edellytyksid hoitaa hianelle kuuluvia tai hénelle osoitettaviksi suunniteltuja
tehtévid tyoterveyshuoltolain (2001/1383) 13 §:n perusteella.

Pelastussukeltajan on ilmoitettava 1dhimmaélle esimiehelleen tilapdisestd puutteellisesta
fyysisestd toimintakyvystéén.

4.2.2 Edellytykset fyysiselle toimintakyvylle

Pelastussukellus edellyttdd riittdvdd hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakykyéa
(yleiskestdvyyttd). Pelastussukeltajan maksimaalisen hapenkulutuksen on vastattava kun-
toluokkaa "hyvé" (Liite 1), jotta se takaa riittdvén reservin ylikuormittumisen ja terveys-
vaarojen ehkdisemiseksi.

Riittdvdn hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakyvyn liséksi pelastussukellukseen
osallistuvalta vaaditaan riittdvaa lihasvoimaa ja -kestiavyytta. Pelastussukeltajan olisi yllet-
tavé lihasvoiman ja -kestdvyyden toistosuorituksiin perustuvissa testeissd vahintdén luok-
kaan "hyva" (Liite 1).

4.2.3 Fyysisen toimintakyvyn arvioimisen paaperiaatteet

Testaajina tulee kéyttdd tdssd ohjeessa suositeltuihin testausmenetelmiin koulutettuja ja
testausprosessit hallitsevia henkilGitd (esim. terveys- tai litkunta-alan testauskoulutuksen
saaneita), jotka ovat perehtyneet pelastustyon fyysiseen kuormittavuuteen.

Erityistd huomiota on kiinnitettdvd testauksen turvallisuuden varmistamiseen ja ensiapu-
valmiuteen tilanteissa, joissa riskiryhmiin kuuluvia testattavia voidaan olettaa kuormitetta-
van submaksimaalista rasitustasoa korkeammalla tasolla.

Luotettavin tapa madrittdd maksimaalinen hapenkulutus on ns. suora menetelmi, mika
kuitenkin edellyttdd erityisvarustellun mittauslaboratorion kdyttod. Maksimaalisen hapen-
kulutuksen mittaaminen voidaan yhdistdd EKG-seurannan kanssa spiroergometriatutki-
mukseksi.

Spiroergometriatutkimus tai maksimirasitustasoon saakka tehty maksimaalisen hapenkulu-
tuksen mittaaminen lisdd epdsuorien, eli sykintitaajuuden ja poljentatehon véliseen suh-
teeseen perustuvien menetelmien luotettavuutta ja turvallisuutta, koska mainituista testeis-
td saadaan madritettyd luotettavasti kullekin pelastajalle yksilollinen maksimaalinen sykin-
tdtaajuus. Jos epdsuoralla menetelmailld tai submaksimaalisessa testissd saadut testitulokset
ovat ristiriitaisia, epavarmoja tai niihin liittyy tulkinnallisia ongelmia erityisesti l&dhelld su-
kelluskelpoisuuden raja-arvoa, on syytd tehdd maksimaalisen hapenkulutuksen mittaus tai
spiroergometriatutkimus tarkassa mittauslaboratoriossa, joita ovat esim. liitkuntaldédketie-
teen keskukset, kliinisen fysiologian laboratoriot tai fyysisen kunnon arviointiin perehty-
neet kuntoutuslaitokset.
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Pelastussukeltajien fyysisen toimintakyvyn arviointi voidaan padsidintdisesti tehdd hengi-
tys- ja verenkiertoelimiston toimintakykyi arvioivien epdsuorien, submaksimaalisten testi-
en avulla. Tyonantaja paittdd alueella kaytettdvistd timédn ohjeen mukaisesta testausmene-
telmésta.

4.2.4 Fyysisen toimintakyvyn arviointi

Hengitys- ja verenkiertoelimistdn toimintakyky voidaan luokitella hyvéksi, jos testattava
selviytyy alla mainitusta epdsuorasta testistd ohjeiden mukaisesti:

1) hyvéksytty savusukellustestirata savusukellusvarustuksessa
tai
2) submaksimaalisessa nousujohteisesssa polkupyordergometritestissd saavutetaan
maksimaalisen hapenkulutuksen tulokseksi véhintdan 3,0 I/min ja 36 ml/kg/min
(yleisesti hyviksytylld menetelmallé, esim. Firefit-testausjéarjestelmalld)

Hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakykyd koskeva testaus sekd lihasvoiman ja li-
haskestdvyyden testaus tehddén vuosittain.

Testien tuloksista annetaan palaute testattavalle vilittomasti testin jilkeen. Testausten tu-
lokset kirjataan siten, ettd henkilon hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakyvyn seka
lihasvoiman ja —kestdvyyden kehitystd voidaan seurata ja ettd tulokset ovat kéytettdvissé
terveystarkastuksissa. TestipOytékirja ja epdsuorien kuntotestien arvioperusteena kiytetty
syddmen sykintitaajuuskdyra liitetdén terveydentilan seuranta-asiakirjoihin.

Tehtdessa testejd tyOpaikalla on huomioitava testattavan yksilonsuoja, testitulosten salas-
sapitovelvollisuus ja testauksen etiikka.

Liitteessd 1 on ohjeita fyysistd toimintakykyd koskevien testien suorittamisesta ja niiden
tekemiseen liittyvdt lomakemallit.

4.3 Koulutus

4.3.1 Savu- ja kemikaalisukellus seka pintapelastus

Savusukeltajan, kemikaalisukeltajan ja pintapelastajan peruskoulutusvaatimuksena on pa-
lomiehen virkaan hyviksyttidva patevyys (Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 12 §)

tai

a) Savusukeltajalla hyviksytysti suoritettu valtakunnallisen koulutusjérjestelmén
mukainen sammutustyd- ja savusukelluskurssi.
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b) Kemikaalisukeltajalla hyviksytysti suoritettu valtakunnallisen koulutusjirjestel-
mén mukainen sammutusty6-, savusukellus- ja vaarallisten aineiden kurssi.

c) Pintapelastajalla hyviksytysti suoritettu valtakunnallisen koulutusjérjestelmén
mukainen pintapelastuskurssi.

Pelastajakurssin oppilas,
- joka on suorittanut hyvéksytysti sammutus- ja pelastustekniikan perusteet pelas-
tajaopinnoista, rinnastetaan kohtaan a,
- joka on suorittanut hyvédksytysti sammutus- ja pelastustekniikan syventivit ja
vaarallisten aineiden opinnot, rinnastetaan kohtaan b,
- joka on suorittanut hyviksytysti pintapelastusta koskevat opintosuoritukset, rin-
nastetaan kohtaan c.

4.3.2 Vesisukellus

Pelastustoimen I-tason vesisukeltajan peruskoulutusvaatimuksena palomiehen virkaan hy-
viksyttavan péitevyyden liséksi on:

1) Pelastusopiston vesipelastuskurssi tai oppisisdlloltddn ja laajuudeltaan vastaava
Pelastusopiston hyviksyma kurssi.

tal
2) Puolustusvoimien sukeltajan koulutus tdydennettynd perehdyttamiselld hilytys-
sukellustoimintaan.
tai

3) Kevytsukeltajan tutkinto tdydennettynd perehdyttdmiselld hélytyssukellustoimin-
taan. Lisédksi tulee ennen vesisukellustoiminnan aloittamista ldpdistd Pelastus-
opiston vesipelastuskurssin fyysisen kunnon vaatimukset.

Vesipelastuskurssien tutkintovaatimuksista, fyysisen kunnon vaatimuksista ja opetussuun-
nitelmista pééttdd Pelastusopisto.

Pelastustoimen Il-tason vesisukeltajana toimiminen edellyttdd riittdvdd peruskoulutusta
tehtdvdin. Peruskoulutusvaatimuksena on véhintddn CMAS -jdrjeston P2 -tason tai muu
vastaava urheilusukeltajan koulutus kuivapuvulla, pelastuslaitoksen jérjestima perehdyt-
tadmiskoulutus vesisukellukseen sekd ndyttokoe. Niyttokokeen ottaa vastaan pelastusopis-
to. Kaavio pelastustoimen vesisukeltajien peruskoulutusvéylisti on liitteessé 4.

4.4 Harjoitukset

Pelastussukellus- ja pintapelastustaitoa pidetddn ylld harjoittelulla. Todelliset pelastussu-
kellustehtdvit eivdt korvaa harjoituksia. Kaikista pelastussukelluksista ja -harjoituksista
pidetdédn péivékirjaa.
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Savusukellustaitoa pidetddn ylld vahintddn kolmella vuosittaisella harjoituksella, joista yh-
den on tarpeen olla ns. kuuma savusukellusharjoitus.

Savusukellusharjoituksissa keskitytdén savusukellustekniikkaan, litkkumiseen, etsintddn,
pelastamiseen, pelastautumiseen, sammutushyokkéykseen ja tiedusteluun sekd savusukel-
lusvalvontaan. Tdmin lisdksi tavoitteena on, ettd savusukeltaja oppii tuntemaan l&mpo-
kuormituksen vaikutuksia elimistoonsd. Harjoitteluun on tarpeellista sisdllyttdd altistumi-
sen vdhentdmiseen, liiallisen lampokuormittumisen oireiden tunnistamiseen ja ensiapuun
liittyva koulutus. Liitteessd 2 on esimerkkeja soveltuvista harjoituksista.

Kemikaalisukellustaitoa pidetdédn ylla vahintddn kahdella vuosittaisella harjoituksella. Har-
joitusten tulee sisdltdd esimerkiksi kemikaalisuojapuvun pukemista eri olosuhteissa, kemi-
kaalisukeltajien puhdistamista, torjuntatekniikkaa, taktiikkaa ja pelastautumista (ks. Toke-
va-ohjeet/Harjoitusohjeet).

Pintapelastusvalmiutta pidetddn ylld vihintdan kahdella vuosittaisella harjoituksella, joista
toinen jarjestetddn talviolosuhteissa. Harjoitukset tehdddn esimerkiksi uimalla, pelastus-
laudalla tai veneelld ja niissd keskitytddn mm. pintapelastustekniikkaan, liikkumiseen, et-
sintddn, pelastautumiseen, perusvilineiden kayttdharjoitteluun sekd virtaavan veden ja pi-
meyden erityispiirteisiin.

Vesisukellustaito edellyttdd Pelastusopiston turvaohjeen mukaista kymmenta harjoitussu-
kellusta vuosittain.

5 Pelastussukellusvarustus

5.1 Yleista

Henkildnsuojainten on taytettiva valtioneuvoston paatoksen 1406/1993 vaatimukset ja ol-
tava CE-merkittyjd. Liitteessd 3 on esimerkkejd vaatimusten mukaisista henkildsuojaimis-
ta.

Vesisukelluspaikalla tulee olla vdhintddn hapenantolaite sekd soveltuva ensiapuvarustus.

Vesisukeltajan tydssd noudatetaan valtioneuvoston pédétdstd henkilonsuojainten valinnasta
ja kaytosta tyossd (1407/1993).

5.1.1 Savusukeltajan perusvarustus

Savusukeltajan paloasuun kuuluvat palopuku, palokypérd, kypéardn alushuppu palokisi-
neet, palojalkineet ja paineilmahengityslaite, jossa on tarkoituksenmukaista olla lisdilman-
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syottomahdollisuus. Tdmén lisdksi pelastusyksikdssd tulee olla paineilmahengityslaitteen
lisdilman syottoon soveltuva laitteisto.

Paloasun liséksi puukko, letkunkannatin ja valaisin kuuluvat savusukeltajan perusvarus-
tukseen.

Kaksi- tai useampikerroksisiin rakennuksiin tai tiloihin mentéessd savusukellusparilla tu-
lee olla hatdpoistumisen mahdollistavat varusteet.

Savusukellusparia kohden tulee olla ainakin yksi radio. On tarkoituksenmukaista, ettd sa-
vusukeltajalla on liikeilmaisin. Suositeltavaa on myds ldmpokameran kaytto.

5.1.2 Kemikaalisukeltajan perusvarustus

Kemikaalisukeltajan varusteita ovat alus- ja véliasu, palokypird, alushuppu, palokisineet,
kemikaalinkestévit palojalkineet ja paineilmahengityslaite, jossa on lisdilmansyottomah-
dollisuus sekd kemikaalisuojapuku, joka on onnettomuudessa olevasta kemikaalista riip-
puen kaasu-, neste-, roiske- tai polytiivis. Lisdksi varusteisiin kuuluvat kylmésuojapuku,
erilliset tai suojapukuun kuuluvat kumi- tai muovikisineet, kemikaalisuojapuvun késinei-
den paille puettavat paillyskésineet tai kylmyydeltd suojaavat kdsineet, laitesuojus, va-
laisimet ja mittalaitteet. Kemikaalisukellusparia kohden tulee olla ainakin yksi radio.

Kaksi- tai useampikerroksisiin rakennuksiin tai tilothin mentdessd kemikaalisukellusparilla
tulee olla hétépoistumisen mahdollistavat varusteet.

5.1.3 Pintapelastajan perusvarustus

Pintapelastajan perusvarustukseen kuuluvat seuraavat kayttéjélleen sopivat ja tyOnantajan
médrittdmat varusteet:

— alus-ja véliasu

— kuivapuku (soveltuvilla heijastimilla)

— rapylat

— puukko

— pelastusliivit

— tarvittaessa silmikko ja snorkkeli

— turvakoOysi, joka toimii merkinantokdytena

— tarvittaessa jadnaskalit, valaisin, suojakypéré ja muu varustus.

On suositeltavaa, ettd pintapelastajalla on radioyhteys yksikkonsé johtajaan.
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5.1.4 Vesisukeltajan perusvarustus

Vesisukeltajan perusvarustukseen kuuluvat seuraavat varusteet:

— kylmélti suojaava asustekokonaisuus

— kuivapuku (soveltuvilla heijastimilla)

— rapylét

— puukko

— suurimman syvyyden taltioiva syvyysmittari

— vesisukelluslaite kokokasvo-osalla

— kello (voi olla avustajalla)

— painovyd

— turvakoysi

— tarvittaessa valaisin

— vedenalainen puheyhteys I-tason vesisukeltajalla (II-tasolla timé on suositukse-
na)

— vararegulaattori vesisukelluslaitteeseen (suositus)

5.2 Varusteiden huolto

Varusteet on huollettava kdyton jilkeen huolto-ohjeiden mukaisesti. Valmistajien huolto-
ohjeet on pidettdva ndhtévilld huoltotiloissa.

Pelastussukelluksessa kiytettdvien varusteiden huollosta on tehtidva pelastuslaitos- ja pa-
lokuntakohtaiset toimintaohjeet, joista selvidd tarvittavat huoltotoimenpiteet, huoltojen te-
kijét ja huoltojen dokumentointi.

6 Pelastussukelluksen organisointi

Pelastussukelluksen turvallisuus edellyttdd suorittajien pelastussukelluskelpoisuuden ja
riittdvien suojavarusteiden lisdksi selkedd ja organisoitua toimintaa. Pelastussukelluksen
tehokkuus taas edellyttdd keskeytymitontd toimintaa.

Pelastustoiminnan johtaja vastaa pelastussukelluksesta. Toiminnan voi aloittaa myds pe-

lastusyksikon johtaja, joka silloin vastaa pelastussukelluksen aloittamisesta. Hanen taytyy
antaa tilanneselvitys pelastustoiminnan johtajalle.
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6.1 Savu- ja kemikaalisukellus

Savu- ja kemikaalisukeltajilla tulee olla yhteys keskenédédn sekd viestiyhteys yksikon esi-
mieheen ja sukellusvalvojaan.

Savu- ja kemikaalisukellus tehdddn pareittain tai suurempina muodostelmina. Suojapari
selvittdd tarvittaessa oman ty0johdon. Savu- tai kemikaalisukellus tulee keskeyttdd, jos su-
keltajia uhkaa ilmeinen tapaturman vaara.

Savu- tai kemikaalisukellukseen ldhdettdessd on paineilmahengityslaitteessa tarpeellista
olla paineilmaa vdhintddn 1500 litraa. Sukellusvalvoja kirjaa ennen sukellusta tydparin
paineilman méérén ja kellonajan. Kun sukellus on kestényt 15 minuuttia, ilmoittaa sukel-
lusvalvoja siitd tyoparille.

Savu- tai kemikaalisukeltaja seuraa itse kdytettdvissd olevan paineilman méaarai. Kaikissa
tilanteissa on varmistuttava siitd, ettd kohteesta poistumiseen on kéytettdvisséd riittdvésti
paineilmaa ja ettd poistumisreitti on esteeton. Poistuminen tapahtuu pareittain.

Sukeltajien nestetasapainon turvaamiseksi juomia on tarpeellista olla helposti saatavilla
hilytysajoneuvoissa ja taukopaikan vélittomissé ldheisyydessd. Pitkissd tyotehtivissid pit-
kiketjuisia sokereita sisdltavit juomat ovat suositeltavia.

Savu- ja kemikaalisukelluksen jdlkeen on suositeltavaa pitdd 20-30 minuutin palautumis-
tauko ennen uutta sukellusta, jolloin on tarpeellista huolehtia riittdvistd elimiston jadhty-
misestd varustusta vahentdmalla.

Savu- ja kemikaalisukeltajille tapahtuvien onnettomuuksien varalta on huolehdittava riit-
tdvistd ensiapu- ja sairaankuljetusvalmiudesta.

6.1.1 Savusukellus

Savusukellustehtévd voidaan aloittaa turvallisesti, jos pelastusyksikdssd on vihintdén nelja
savusukelluskelpoista henkilod. Jos kyseessd on asuinrakennus ja jos palo on yhdessi
huoneistossa, voidaan savusukellus aloittaa, jos sukelluspari on savusukelluskelpoinen ja
suojapari kykenee kiyttdmain paineilmahengityslaitteita.

Jos savusukellus aloitetaan 1+3-vahvuisella pelastusyksikolld, savusukellusparin toimintaa
turvaavan suojaparin muodostaa yksikonjohtaja ja konemies sithen saakka, kunnes pelas-
tustoiminnan johtaja médrdd muun suojaparin. Pelastusyksikon tdydentyminen on tarpeen
suunnitella siten, ettd keskeytykseton toiminta on mahdollista.

Erityisen vaativissa kohteissa (esim. maanalaiset tilat, tunnelit tai niithin verrattavat tilat
sekd pitkdd savusukellusaikaa edellyttivit tilat) ei ole turvallista aloittaa savusukellusta
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1+3-vahvuisella pelastusyksikolld. Naité erityisen vaativia kohteita varten on tehtavi eril-
linen toimintasuunnitelma savusukellusta varten ennen toiminnan aloittamista.

6.1.2 Kemikaalisukellus

Tavanomaisessa onnettomuustilanteessa tarvitaan védhintddn pelastusyksikkod. Jos tilan-
teessa suojaustasoksi riittdd roisketiivis suojapuku, pienin vahvuus on 1+3. Kemikaalion-
nettomuudessa, joka edellyttdd kaasutiiviiden kemikaalisuojapukujen kéyttod, pienin vah-
vuus on 1+5.

Vaativassa onnettomuustilanteessa tarvitaan pelastusjoukkuetta. Pelastusyksikdiden teh-
tavdjako on seuraava:

- Ensimmadinen pelastusyksikko tuo paikalle kemikaalisukellusparin. Yksikon teh-
tdvand on tiedustelu, pelastaminen, huuhtelupaikan perustaminen ja alkutorjunta.

- Toinen pelastusyksikko tukee ja avustaa ensimmadisen pelastusyksikon toimintaa.
Yksikon tehtdvand ovat tukitoiminnot, joita ovat esim. vélittdmén vaaran alueen
ja suoja-alueen eristiminen sekd vesihuolto. Tarvittaessa toinen yksikko tdyden-
tdd ensimmadisen yksikon perustaman huuhtelupaikan puhdistuspaikaksi ja puh-
distaa kemikaalille altistuneet henkil6t ja pelastajat.

- Kolmas pelastusyksikko tuo paikalle lisdd kemikaalisukelluspareja. Yksikon teh-

tdvéni on tilanteen vakiinnuttaminen ja vaarattomaksi tekeminen. Yksikké muo-
dostaa vaihtoparin ja tarvittaessa suojaparin.

6.2 Pintapelastus ja vesisukellus

Vesipelastusvalmius jaetaan kolmeen valmiustasoon:

I Valiton vesisukellusvalmius
II Muu vesisukellusvalmius
III Pintapelastusvalmius

Pelastustoimi pitdd ylla vdhintdén pintapelastusvalmiutta. Palvelutasopdiatoksen perusteella
pelastustoimi voi ylldpitdd alueellaan tai joissakin osissa aluettaan vélitontd vesisukellus-

valmiutta tai muuta vesisukellusvalmiutta.

6.2.1 Pintapelastus

Pintapelastuksessa tulee olla aina vahintddn kaksi pelastajaa, joista toinen voi toimia avus-
tajana. Avustajan tehtdvdnd on avustaa ja helpottaa pintapelastajan toimintaa sekd huoleh-
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tia pintapelastajan turvallisuudesta. Avustajalla on oltava pelastusliivit tai muut kellumisen
mahdollistavat varusteet.

6.2.2 Vesisukellus

Jos pelastuslaitos yllapitdd vilitontd vesisukellusvalmiutta, vilittoméssa 1dhtovalmiudessa
tulee olla yksikon esimies, kaksi I-tason vesisukeltajaa ja sukellusavustaja. Turvasukelta-
jana toimii parin toinen I-tason vesisukeltaja tai muu tehtdvain madratty I-tason vesisukel-
taja.

Jos pelastuslaitos pitdd ylld muuta vesisukellusvalmiutta, tulee pelastusyksikossd olla yk-
sikdn esimies, kaksi véhintddn II-tason vesisukeltajaa ja sukellusavustaja. Turvasukeltaja-
na toimii parin toinen Il-tason vesisukeltaja. Muulle vesisukellusvalmiudelle ei ole maari-
telty ldhtovalmiusaikaa.

Sukellusavustajan tehtdvdnd on avustaa ja helpottaa vesisukeltajan toimintaa sekd huoleh-
tia vesisukeltajan turvallisuudesta. Sukellusavustajan on osattava pelastuslaitosten ja palo-
kuntien vesisukelluksen turvaohjeet. Jos vedessd olevia vesisukeltajia on samanaikaisesti
useita, jokaisella vesisukeltajalla tulee olla oma sukellusavustaja.

Sukellusonnettomuuksien varalta pintamiehistdssa tulee olla henkild, joka vastaa sukellus-
taulukoista ja kykenee kdynnistimddn sukellusonnettomuuden vaatimat pelastustoimet.
Sukellusonnettomuudesta tdytetddn aina tapahtumaraportti (liite 5), joka seuraa potilaan
mukana hoitopaikkaan. Sukelluspaikalla on syytd olla turvaohjeiden mukainen pelastus-
suunnitelma (liite 6). Lisdksi tyoturvallisuuslain mukaan tulee huolehtia vesisukeltajien
ensiavun ja sairaankuljetuksen jarjestelyista.

Kylmissd vedesséd sukellettaessa on huolehdittava, ettd sukeltajia on tarpeeksi, jotta pitki-
en sukellusten aikana vaarana ei ole sukeltajien altistuminen hypotermialle.

Jos vesisukellustehtéva suoritetaan aluksesta, on suositeltavaa, etti vesisukeltajien toimin-
taan ja onnettomuuden uhrien kuljettamiseen olisi kdytossd eri alukset. Erilliset alukset
mahdollistavat vesisukelluksen loppuun saattamisen mahdollisine lisdtehtdvineen sekd
etappinousun korjauksineen.

Vesisukellustehtdvin lopettamispddtostéd tehtdessd on huomioitava, ettd hukuksissa olevaa

ihmistd etsitddn vihintddn tunti hatdilmoituksesta tai pinnan alle painumisesta, elleivét
muut syyt edellytd vield pidempéa etsintdaikaa.
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LIITE1

PELASTUSSUKELTAJAN FYYSISEN TOIMINTAKYVYN ARVIOI-
MINEN

Testaukseen liittyva vastuu, turvallisuus ja tietosuoja

Vastuu testauksesta on testaajalla ja testausta suorittavalla taholla. Vastuukysymyksiin
vaikuttaa lisdksi, onko testaaja tai testaava yhteiso terveydenhuollon ammattihenkild tai
yksikkd, vai joku muu. Testauksen vastuukysymykset ja henkil6tietojen késittely tulee tes-
tipaikkakohtaisesti selvittia ja kirjata.

Testaajalla tulee olla riittdva perehtyneisyys kdytettdviin testeihin, kuormitusmalleihin ja
niiden turvallisuusméérityksiin ja hdnelld on oltava niitd koskeva perus- ja tdydennyskou-
lutus. Testeihin valmistautumisen, niihin liittyvien riskien ja varsinaisen testien suorittami-
sen osalta noudatetaan yleisesti hyviksyttyjéd periaatteita, jotka on esitetty esim. Kuntotes-
tauksen kisikirjassa (Keskinen ym. 2007). Yhtendiset toimintatavat mahdollistavat myos
eri paikoissa tehtyjen testien vertailua esim. tyontekijén siirtyessé toisiin tyOpisteisiin.

Testattavalla ja testaajalla on oikeus kieltdytyd testistd, mikili jompikumpi katsoo, ettei
testauksen turvallisuudesta ole riittdvéad varmuutta.

Erityisesti vastuu- ja turvallisuuskysymykset tdytyy huomioida testeissé, joissa fyysisen
toimintakyvyn testauksen kannalta kohtalaisen riskin omaavat tyontekijit mahdollisesti
kuormittuvat maksimaalisesti tai liki maksimaalisesti.

Testauksen turvallisuuden takaamiseksi testattavalta on kysyttdva hinen terveydentilaansa
liittyvid tietoja. Muu kuin terveydenhuoltohenkil6sto ei saa kysyé terveydentilaan liittyvia
tietoja ilman testattavan suostumusta. Ohessa on riskitekijoiden kartoitukseen kiytettidva
kyselylomakkeen malli. Samassa lomakkeessa on malli suostumuksen kysymiseksi, silloin
kun testauksen suorittaa muu kuin terveydenhuoltoalan henkilostoon kuuluva testaaja.
Kaikissa testauspaikoissa on oltava selked kuvaus testien suoritustavoista ja turvallisuuden
varmistamisesta. Nama tulee kertoa ymmarrettavésti testattavalle.

Riskitekijdt on syytd kartoittaa ennen kaikkia tdssd ohjeessa suositeltuja testejd. Sa-
vusukellusta jdljittelevéédn testirataan tulee suhtautua kuin maksimimaaliseen testiin, jos
testattavalta ei ole tiedossa aikaisempien testien tuloksia. Lihaskuntotestit aiheuttavat osin
samankaltaisia reaktioita sydidn- ja verenkiertoelimistolle kuin yleiskestdvyystestitkin mut-
ta tiettyihin lihaskuntotesteihin voi liittyd esim. polkupydrdergometritestid voimakkaampia
verenpainereaktioita. Lihaskuntotestitkin voivat huonokuntoiselle olla maksimaalisia.
Testauksesta annetaan véliton palaute testattavalle itselleen. Testaustulokset vilitetdén ter-
veystarkastuksia toteuttavan tyoterveyshuoltohenkildston tietoon. Tyonantajalle vilitetdén
tieto siitd, mikd on testattavan sukelluskelpoisuus. Muuhun testaustietojen vélittdmiseen
on aina saatava testattavan kirjallinen lupa.
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Riskien kartoitus- ja suostumuslomake
Pelastussukeltajan fyysisen toimintakyvyn testaaminen

Nimi:

Suostumus (kun testaaja ei ole terveydenhuoltohenkildstoon kuuluva):

Tunnen fyysisen toimintakyvyn testien suoritustavan ja turvamdirdykset.
Suostun siihen, ettd minulta kysytddn kuntotestien turvallisuuden varmista-
miseksi terveydentilaani liittyvid kysymyksia.

Tunnen fyysisen toimintakyvyn testien suoritustavan ja turvamaardykset. En
suostu siihen, ettd minulta kysytddn kuntotestien turvallisuuden varmistami-
seksi terveydentilaani liittyvid kysymyksid, vaan haluan tyoterveyshuollon
arvioivan terveydelliset edellytykseni hoitaa tehtdviéni.

Siirrytidn allekirjoituskohtaan ja vilitetdédn tieto esimiehelle.

Testauksen turvallisuuden varmistamiseksi testattava vastaa seuraaviin kysymyksiin:

| RISKITEKIJAT:

Ei Kylld Entiedd/
En osaa sanoa

1. Onko laheiselld sukulaisellasi (vanhemmat, omat sisarukset) ollut ennen 65-
ikdvuottaan tai onko omilla lapsillasi ollut sydanveritulppa, syddimen
sepelvaltimoiden toimenpide tai syddnperidinen dkkikuolema?

2. Tupakoitko nykyisin tai oletko lopettanut tupakoinnin viimeisen 6 kuukauden
sisalla?

3. Onko systolinen verenpaineesi (yldverenpaine) ollut > 140 mmHg tai diasto-
linen verenpaineesi (alaverenpaine) > 90 mmHg véhintédén kahdella mittausker-
ralla mitattuna?

Tai onko sinulla lddkehoidossa oleva kohonnut verenpaine?

4. Onko kokonaiskolesterolisi tai ns. paha kolesterolitasosi (LDL) ollut koholla
tai ns. hyva kolesteroli (HDL) ollut liian matala tai kaytitko kolesterolia alenta-
vaa ladkitysta?

(Jos tiedit laboratoriotulokset, rajat ovat kokonaiskolesteroli yli 5,2 mmol/l,
LDL yli 3,4 mmol/l ja HDL alle 1,02 mmol/l)

5. Onko paastoverensokerisi ollut koholla ainakin kahdella eri mittauskerralla
mitattuna?
(Jos tiedit laboratoriotulokset, kohonneeksi katsotaan yli 6,2 mmol/l).
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6. Kehon painoindeksini (paino jaettuna pituuden neli6lld) on > 30 tai vyota-
ronympérykseni on > 102 cm (miehet), tai > 88 (naiset).

non kliinisté arviointia voidaan kayttda lihavuuden arvioinnissa.)

(Asiantuntijoiden mielipiteet vaihtelevat lihavuuden riskirajoista. My0s kéytéan-

7. Harrastan litkuntaa vihemmaén kuin 3 kertaa viikossa enintdidn 30 minuuttia
kerralla?

Il OIREET:
Onko sinulla ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana?:
Oire Ei Kylla En osaa sanoa

1. Rintakipua levossa tai fyysisessa rasituksessa, rintaki-
pua rintalastan seudussa, rasitukseen liittyvaéd poikkeavaa

hengenahdistusta tai painsarkyad?

2. Huimausoireita tai rytmihéiridtuntemuksia?

3. Fyysiseen rasitukseen liittyvdé poikkeavaa uupumusta?

4. Liikkumista haittaavaa liikuntaelinten kipua (esim. sel-

ka- tai muuta nivelkipua)?

111 SAIRAUDET

Onko sinulla nyt tai onko joskus ollut jokin/joitakin seuraavista sairauksista (ympyroi)?:

01 sepelvaltimotauti

02 sydéaninfarkti

03 kohonnut verenpaine

04 sydanlappavika

05 aivohalvaus

06 aivoverenkierron héiri-

oité

07 syddmen rytmih&irio

08 syddmentahdistin

09 kavelykipua pohkeissa

10 sydénlihassairaus

11 syva laskimotukos

12 muu verisuonisai-

raus
13 kr. keuhkoputkentuleh- | 14 astma 15 muu keuhkosairaus 16 kilpirauhauhasen
dus, keuhkoahtauma tai — toimintahairio
laajentuma
17 diabetes 18 munuaisten sairaus 19 maksan sairaus 20 nivelrikko,
-kuluma
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21 nivelreuma 22 kr. selkdsairaus 23 leikkaus dskettdin 24 tapaturma dsket-
tdin

25 matala veren kalium- 26 kohonnut silménpaine 27 néddn tai kuulon heik- | 28 rasitukseen liittyva

tai magnesiumpitoisuus kous allergiaoireilu

29 anemia 30 mahahaava

Onko sinulla muita sairauksia tai oireita tai kaytitko sadnnollisesti jotain ladkitysta?

Mita?

EI Kylld

10. Onko sinulla viimeisen kolmen viikon aikana ollut kuumeinen tai

vaatinut muu infektio?

ladkehoitoa vaatinut flunssa tai ripuli/oksennustauti tai tydstd poissaoloa

Olen lukenut huolellisesti kysymykset ja vastannut niihin parhaan tietimykseni mukaan.

Esittdmiini kysymyksiin olen saanut minua tyydyttdvédn vastauksen.

paikka pvm allekirjoitus
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Testauksen liittyvien riskien arviointi

1. Esitietojen ja haastattelun perusteella (esim. kdyttdmalld ohessa olevaa lomakemallia)
arvioidaan testaukseen liittyvét riskitekijdat (kohta I), oireet (kohta II) ja sairaudet (kohta
I10).

2. Y114 mainittujen tietojen perusteella testattava luokitellaan johonkin alla esitetyn riski-
luokituksen ryhméén.

Matalan riskin testattavat:

e Alle 45-vuotiaat miehet, joilla on enintéédn yksi riskitekija (kohta I) ja jotka ovat oireet-
tomia (kohta II: 1-3).

e Alle 55-vuotiaat naiset, joilla on enintddn yksi riskitekijé (kohta I) ja jotka ovat oireet-
tomia (kohta II: 1-3).

Kohtalaisen riskin testattavat:

e Kaikki 45-vuotiaat ja sitd vanhemmat miehet ja 55-vuotiaat tai sitd vanhemmat naiset.

e Kaikki henkil6t, joilla on 2 tai useampi riskitekija (kohta I) ja jotka ovat oireettomia
(kohta II: 1-3).

Korkean riskin testattavat:

e Henkil6t, joilla on yksi tai useampi sydén- tai keuhkosairauteen viittaava oire (kohta II:
1-3) tai joilla on sydén- tai verenkiertoelinten (kohta III: 1-12), hengityselinten (kohta III:
13-15) tai aineenvaihdunnan (kohta III: 16-19) sairaus.

3. Edellisissd kohdissa arvioitujen tietojen ja kéytettdviksi aiotun testin perusteella mééri-
telldén se, onko l4dkdrin konsultaatio tai ldsndolo tarpeen testin aikana (ks. taulukko 1).
Erityistd varovaisuutta tulee kdyttdd tehtdessa testid, joka oletusarvoisesti on testattavalle
maksimaalinen tai jos testattavan aikaisemmasta toimintakyvysti ei ole tietoa.
Testaustavasta riippumatta ensiapuvalmius on oltava aina olemassa.

Taulukko 1. Suositus lddkérin ldsndolosta™ kuntotestissd (ACSM 2006 pohjalta).

Matala riski Kohtalainen riski Korkea riski
Submaksimaalinen testi | ei tarpeen ei tarpeen suositellaan
Maksimaalinen testi ei tarpeen suositellaan suositellaan

* Kun ladkérin 14sndoloa suositellaan, ladkarin tulee olla ldhettyvilld ja pikaisesti saatavilla, kun tarve vaatii.

Testejd ei tehdd, jos viimeisen kolmen viikon aikana on ollut kuumeinen tai lddkehoitoa
vaatinut flunssa tai ripuli/oksennustauti tai ty0std poissaoloa vaatinut muu infektio. Myos
muut sairaudet (kohta III: 20-30) ja liikuntaelinten oireet (kohta II: 4) on huomioitava ar-
vioitaessa testien turvallisuutta.
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Ennen testia

rekistergidaan mitataan

- testattavan ika - pituus

- tyokokemus - paino

- terveydentila ja vointi - paino savusukellusvarustuksessa (testirata)
- ladkkeiden kaytto - systolinen/diastolinen verenpaine

- (edelténeen) tyovuoron kuormittavuus
- nukkuminen edellisend yona

Lisdinformaatiota pelastussukeltajan toimintakyvysti antavat muiden fyysistd toimintaky-
kya arvioivien testien tulokset. Jos niitd on kdytettdvissa, tiedot kirjataan.

Testin keskeyttaminen

Testi keskeytetddn seuraavista syista:

o huonovointisuus

 rintakipu

« voimistuvat lihas-, jdnne- tai nivelkivut seldssé, lonkissa tai ala- tai yldraajoissa
» epitavallinen tai voimakas vdsymyksen tunne

e jos suoritus kdy epdvarmaksi ja koordinoimattomaksi

« tutkittavan oma toivomus keskeyttdd koe

« osatehtdvidn varattu suoritusaika ylittyy

« subjektiivinen koettu kuormittuneisuus (RPE-arvo) 19-20 (soveltaen)

« submaksimaalinen testi keskeytetdén testistd annettujen ohjeiden mukaisesti

Jos testi joudutaan keskeyttdmadn, testi uusitaan vasta, kun keskeyttdmisen syy on selvitet-
ty. Testid ei kuitenkaan uusita saman péivin aikana. Epdselvissi tapauksissa tulee ottaa
yhteyttd tyoterveyshuoltoon.

Lahdeviitteet:

Keskinen K, Hakkinen K, Kallinen M (toim.). Kuntotestauksen késikirja - 2. uudistettu
painos. Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 161 Tammer-Paino Oy, Tampere 2007

Whaley MH et al. (toim.). ACSM's Guidelines for Exercise testing and Prescription, Sev-
enth edition. Lippincott Williams and Wilkins, A Wolters Kluwer Company, 2006.
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Pelastussukeltajan hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakyky& arvioidaan seu-
raavilla testeill&:

Savusukellusta jdljitteleva testirata

Submaksimaalinen nousujohteinen polkupyordergometritesti (yleisesti hyvéksytty pol-
kupydridergometritesti tai FireFit -testausjarjestelmi)

3. Maksimaalinen kuormituskoe, vaihtoehtoisesti joko

e maksimaalinen hapenkulutuksen mittaus suoralla menetelmailla

e spiroergometriatutkimus

N —

1. Savusukellusta jaljitteleva testirata

Savusukellusta jaljittelevd testirata®* on suunniteltu siten, ettei sen suorittaminen vaadi
maksimaalista fyysistd ponnistelua, jos pelastajan hengitys- ja verenkiertoelimiston suori-
tuskyky (yleiskestdvyys) on keskinkertainen, hyva tai erinomainen, ja pelastaja on muuten
tyokykyinen ja ammattitaitoinen.

FireFit -testausjarjestelma sisdltdd savusukellustestirata osion.

Savusukellusta jéljitteleva testirata koostuu viidestd tyonomaisesta tehtivistd, joista ku-
hunkin on kiytettdvissd vakioitu aika (Taulukko 2). Jos testattava suorittaa tehtdvin tai
tehtdvat vakioitua aikaa nopeammin, niin Saastynyt aika kaytetddn palautumiseen seisten
kunkin tehtéavan lopussa.

Testilld pyritddn arvioimaan testattavan kuormittuneisuuden tasoa. Testi tehdddn omalla,

normaalilla ty6suoritusnopeudella - EI KILPAILLEN.

Taulukko 2. Testiradan tehtdvit ja niiden vakioidut suoritusajat.

Tehtava Aika, min
Kéveleminen ilman letkurullia ja niitd kantaen 4
Portaissa liikkkuminen 3,5
Kuorma-auton renkaan moukarointi 2
Esteiden alitus ja ylitys 3
Letkun rullaus 2
Kokonaisaika 14,5
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Suoritusohjeet

Testi tehdddn savusukeltajan perusvarustuksessa, paineilmahengityslaite terdspullolla
(pl. lamppu ja hitdpoistumisvélineet).

Testiin kaytettdvissd oleva aika on kokonaisuudessaan 14,5 minuuttia.

Testi tehdéddn tasaisella betonialustalla.

Kéaveleminen ilman letkurullia ja niitd kantaen

Kéytettdvissd oleva aika 4 min.

Varustus: kaksi 20 m:n letkurullaa. Yhden letkun halkaisija on 75 tai 76 mm. ja paino
16,6 kg.

Ensin kivellddn 100 m ilman letkurullia.

Taman jélkeen kévelldédn 100 m kahta letkurullaa kisilld kantaen.

Portaissa liitkkuminen ilman kantamuksia

Kaytettdvissd oleva aika 3,5 min.

Varustus: portaat, joissa yhden portaan korkeus on 18-22 cm.

Portaita noustaan ja laskeudutaan niin, ettd nousua tulee yhteensd 20 m.

Jokaisella nousukerralla kierretdén viimeisen portaan jilkeen yhden metrin paissé ta-
santeella oleva merkki ja laskeudutaan takaisin 14htopaikalle, joka on yhden metrin
pédssa portaiden alapéésta.

Kuorma-auton renkaan moukarointi

Kaytettdvissd oleva aika 2 min.

Varustus: moukari, jonka varren pituus 90 cm ja halkaisija 32 mm. Moukarin piin
paino on 6 kg. Vanteeton kuorma-auton rengas, jonka kokonaishalkaisija noin 103 cm,
rengasosan leveys noin 25 c¢m ja paino noin 47 kg.

Betonilattialla makaavaa rengasta siirretdéin moukaroimalla 3 m.

Esteiden alitus ja ylitys

Kéytettdvissa oleva aika 3 min.

Varustus: yhteensd 8 m pitkd rata, jolla on kolme aitaa kahden metrin vilein. Aitojen
korkeus on 60 cm. Aitojen tulee olla niin kiinteét, etteivit ne siirry paikoiltaan alituk-
sen tai ylityksen aikana.

Ensimmadinen aita alitetaan, toinen ylitetddn ja kolmas alitetaan, jonka jidlkeen kierre-
tddn radan péddssi oleva merkki ja palataan samalla tavalla l1dhtopaikalla

Rata kierretddn yhteenséd kolme kertaa.

Letkun rullaus

Kaytettdvissd oleva aika 2 min.

Varustus: 25 m pitka letku, jonka halkaisija on 42 mm.

Letku rullataan niin, ettd toinen liitin pysyy koko ajan paikallaan, muuten rullaustapa
on vapaa.
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6. Palautus

o Aika 5 min.

« Riisutaan paineilmahengityslaite, riisutaan yldvartalon vaatteet ja annetaan sykintétaa-
juuden palautua istumalla paikallaan.

Lahdeviite: Louhevaara V, Soukainen J, Lusa S, Tulppo M, Tuomi P, Kajaste T: Devel-
opment and evaluation of a test drill for assessing physical work capacity of fire-fighters.
International Journal of Industrial Ergonomics 1994, 13: 139-146.

Kuormittumisen arviointi

Testin aikana rekister6idddn syddmen sykintdtaajuus tallentavalla sykintidtaajuuden mitta-
usvilineistolld (tehtdvédn aikainen keskimédrdinen sykintdtaajuus). Jos kdytossd ei ole sy-
kintdtaajuutta tallentavaa laitteistoa, ty0sykintitaajuus mitataan vilittdmasti jokaisen tyo-
suorituksen pdityttyd tai jokaisen tehtdvdn kuormitusvaiheen viimeiseltd minuutilta tai
viimeisten sekuntien ajalta. Jokaisen tehtidvén lopussa (viimeisen 15 sekunnin aikana) tes-
tattavalta kysytddn myos kuormittuneisuuden tuntemukset RPE-asteikolla (Taulukko 3).
RPE-taulukon kiyttd on ohjeistettu Kuntotestauksen kasikirjassa.

Taulukko 3. RPE-asteikko kuormituksen kokemisen arvioimiseen.

Lukuarvo Kuormituksen kuvaus
6

7 erittdin kevyt

8

9 hyvin kevyt

10

11 kevyt

12

13 melko rasittava
14

15 rasittava

16

17 hyvin rasittava
18

19 erittdin rasittava
20
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Tulosten laskeminen ja tulkinta

Tulosten laskemiseksi tarvitaan edelld kerrotulla tavoilla mitattu syddmen sykintdtaajuus
eli ns. tyosyke (HRtyo, min™). Tdmi kuvaa kunkin tehtivin aiheuttamaa verenkiertoeli-
miston kuormittumista.

Seuraavaksi lasketaan tydsykintataajuuden %-osuus testattavan maksimaalisesta sykinta-
taajuudesta (%HRmax). Maksimaalisena sykintdtaajuutena kdytetdén aina ensisijaisesti
maksimaalisessa kuormituskokeessa mitattua suurinta sykintitaajuutta. Maksimaalinen
kuormituskoe on ainoa luotettava tapa saada selville testattavan henkilokohtainen maksi-
maalinen sykintdtaajuus. Jos maksimaalista sykintdtaajuutta ei kuitenkaan ole mitattu, voi-
daan ns. viitemaksimi laskea i&n huomioon ottavalla kaavalla
HRmax = 208 — 0,7 x ikd (min™)

Sykintdtaajuuden arvioinnissa edelld mainittu kaava on todettu parhaaksi erityisesti yli 35-
vuotiaiden ei-huippu urheilijoiden testauksessa. Nimenomaan tdhén ryhméén pelastusalal-
la kohdennetaan jatkotoimenpiteitd toimintakykytestauksissa saatujen tulosten perusteella.

Seuraavassa kaksi esimerkki& tulosten laskemisesta (Taulukko4):

o Testattava Matti on 25-vuotias pelastaja (tyokokemus 4 vuotta, pituus 180 cm, paino
75 kg ja elimistdon ruumiin painoon suhteutettu maksimaalinen hapenkulutus 55 ml kg
"'min™"). Matin sykintitaajuuden viitemaksimi HRmax on 208 - 0,7 - 25 = 191 min".

o Testattava Pekka on 50-vuotias palomies (tyokokemus 26 vuotta, pituus 180 cm, paino
100 kg ja elimiston ruumiin painoon suhteutettu maksimaalinen hapenkulutus 36 ml
llqg'1 min™"). Pekan sykintitaajuuden viitemaksimi HRmax on 208 - 0,7 - 50 = 173 min’

Taulukko 4. Matin ja Pekan sykintédtaajuustulokset testiradalla (HRty6 = tyosykintétaajuus,
HRmax = maksimaalinen laskennallinen sykintitaajuus).

Tehtava Matti Pekka
HRty0 %HRmMax HRtyo %HRmMax
(min™) (%0) (min™) (%0)

Kéiveleminen ilman let-

kurullia ja niitd kantaen 110 58 120 69

Portaissa liikkkuminen 130 68 140 81

Kuorma-auton renkaan

moukarointi 140 73 150 87

Esteiden alitus ja ylitys 145 76 160 92

Letkun rullaus 135 71 155 90

Keskiarvo 132 69 147 85
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Tulosten tulkinta

Tulosten tulkinta tehddén %HRmax-tulosten perusteella (Taulukko 5). Jos kuormittuminen
on erittdin korkea (95 - 100 %HRmax), niin pisin mahdollinen tydskentelyaika talla lahes
maksimaalisella tai maksimaalisella verenkiertoelimiston kuormittumisen tasolla on alle
10 min.

Vastaavasti kuormittumisen ollessa hyvin korkea (85 - 94 %HRmax) maksimaalinen ty0s-
kentelyaika jaa alle 30 min. Raskaissa savusukellustehtdvissd ilmankulutus on 50 - 70
1/min, jolloin pisin mahdollinen yhden ty6rupeaman kesto ilman paineilmapullojen vaihtoa
on 15 - 20 min.

Taulukko 5. Verenkiertoelimiston kuormittumisen luokittelu testiradalla %HRmax-
tulosten perusteella ja arvio pisimmastd mahdollisesta (maksimaalisesta) tydajasta kullakin
kuormittumisen tasolla.

%HRmMax Kuormittumisen aste Maks. tydaika
(%) (min)

65 — 84 Korkea yli 60

85-94 Hyvin korkea alle 30
95-100 Erittdin korkea alle 10

Testattavan henkilon verenkiertoelimiston toimintakyky ei ole riittdva pelastussukelluk-
seen, jos testattava ei selviydy testiradasta 14,5 minuutissa tai jos keskiméérdinen kuormit-
tumisen aste on erittdin korkea (95 - 100 %HRmax) koko testiradalla.

Edelld esitetyissd esimerkeissd sekd Matti (%HRmax: keskimdédrin 69 %, tehtivissd 58 -
76 % eli korkea kuormittuminen) ettd Pekka (%HRmax: keskimdirin 85 %, tehtdvissa 69 -
92 % eli hyvin korkea kuormittuminen) selviytyivét testiradasta verenkiertoelimistonsi
toimintakykyé vastaavalla tavalla. Matti on hyvédkuntoinen (ruumiin painoon suhteutettu
maksimaalinen hapenkulutus: 55 ml kg”' min™). Pekan vastaava maksimaalinen hapenku-
lutusarvo (36 ml kg min™) saavuttaa juuri arvon, joka on minimisuositus savusukellus-
tehtdviin. Pekan verenkiertoelimiston tyokykya savusukellustehtdviin laskee eniten ylipai-
no. Molempien absoluuttinen maksimaalinen hapenkulutus ylittdd minimisuosituksen (3,0
I/min) savusukellustehtidviin. Matin absoluuttinen maksimaalinen hapenkulutus on 4,13
1/min ja Pekan 3,60 1/min.

Mikili maksimaalisena sykintdtaajuutena kaytetddn arvioitua maksimisykintitaajuutta, tes-
tattavan kuormittumisen aste osoittautuu erittdin korkeaksi, mutta testattava ei koe rasittu-
neensa maksimaalisesti, olisi suotavaa tehdd ennen péétoksid sukelluskelpoisuudesta mak-
simaalinen kuormituskoe todellisen maksimaalisen sykintdtaajuuden ja sukelluskelpoisuu-
den varmistamiseksi.
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SAVUSUKELLUSTA JALJITTELEVA TESTIRATA
Mittauspoytakirja
Testihuoneen 1dmpdotila
Pvm Klo
Nimi Ika

Paino ilman savusukellusvarustusta (kg)

Paino savusukellusvarustuksessa (kg)

Pituus ilman varustusta (cm)

Systolinen / diastolinen verenpaine
(mmHg)

Terveydentila

°C

Vointi

Sydidmen maksimaalinen sykintitaajuus (HRmax, min™)

Mitattu min’  vuonna
Arvioitu (208 — 0,7 - iké) min”
Tehtéava Kesto Kaytetty | HR RPE Muuta
min aika, min™ (6-20)
min

Kaveleminen ilman | 4
letkurullia ja niitd

kantaen

Portaissa litkkumi- 3,5
nen

Kuorma-auton ren- 2

kaan moukarointi

Esteiden ylitys ja ali- | 3

tus
Letkun rullaus 2
Koko rata 14,5

Testauksen valvoja:
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2. Submaksimaalinen nousujohteinen polkupydéraergometritesti

Kuntotestauksen yhteydessd submaksimaalisella testilld tarkoitetaan sitd, ettd testattavaa
pyritddn kuormittamaan korkeintaan noin 88 %:n tasolle hinen maksimaalisesta sykinté-
taajuudesta. Télloin kuormituksen kokeminen on yleensi tasoa 11-16 (RPE) ja silloin ol-
laan noin 50-80 %:n tasolla maksimaalisesta hapenkulutuksesta. Kéytdnnossd useamman
lauseen puhuminen hengéstymétté on tilldin vaikeaa.

Submaksimaalinen nousujohteinen polkupydridergometritesti suositellaan tehtéviksi ylei-
sesti hyviaksytylld testimenetelmilld. Tarkempia ohjeita submaksimaalisista polkupyder-
gometritestien suorittamisesta on Kuntotestauksen kasikirjassa. Pelastajan fyysisen toimin-
takyvyn ja terveyden seurantaan on kehitetty eri osa-alueet analysoiva, tietojen kerddmisen
yksilo- ja ryhmitasolla sekd palautteenantoon ja seurantaan sopiva jirjestelmi (FireFit).
Osana jdrjestelmid on myos submaksimaalinen FitWare tuotemerkkiin pohjautuva polku-
kupyordergometritesti.

Mikili maksimaalisena sykintdtaajuutena kéytetdén arvioitua maksimaalista sykintdtaa-
juutta, on suhtauduttava varauksella kovin pitkdlle meneviin padtelmiin testattavan sukel-
luskelpoisuudesta tilanteissa, joissa testitulos on ldhelld sukelluskelpoisuuden raja-arvoja.
Naissd tilanteissa on erittdin suositeltavaa tehdd maksimaalinen kuormituskoe tai spiroer-
gometria sukelluskelpoisuuden varmistamiseksi.

3. Maksimaalinen kuormituskoe

Maksimaalisessa kuormituskokeessa testattavaa kuormitetaan uupumistasolle saakka, jol-
loin saadaan luotettavasti selvitettyd sekd maksimaalinen sykintdtaajuus ettd maksimaali-
nen tyoteho. Testin maksimaalisuuden vuoksi testin vastuu- ja turvallisuuskysymyksiin tu-
lee paneutua erityiselld huolella. Testaajan tulee olla ehdottomasti kokenut ja koulutettu
kyseiseen testimenetelmédn. Vastuukysymysten vuoksi olisi suositeltavaa teettdd kyseiset
testit terveydenhuollon yksikoissa.

(Savusukeltajien vaatimustaso maksimaaliselle hapenottokyvylle asettaa myos vaatimuk-
sen kéytettdvan kuormituslaitteen ominaisuuksille. Kaytettdessd polkupyordergometrid oli-
si ergometrin annettava vahintddn 400 wattia tehoa kaikilla poljinkierroksilla luotettavas-
ti.)

Maksimaalisena kuormituskokeena voidaan tehdé joku seuraavista testeista:

» Maksimaalisen hapenkulutuksen mittaus suoralla menetelmalla
Hapenkulutuksen mittaus suoralla mittausmenetelmélld on edelleen hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintakyvyn méérittdmisen ~golden standard” eli luotet-
tavin menetelmd. Maksimaalista hapenkulutusta ei arvioida, vaan se mitataan
hengitysmuuttujista.
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» Spiroergometriatutkimus

Spiroergometriatutkimuksella saadaan tarkan maksimaalisen hapenkulutuksen
liséksi tavallista kuormituskoetta monipuolisemmin tietoa pelastajan toiminta-
kykyd uhkaavista hengitys- ja verenkiertoelimiston sairauksista jo niiden var-
haisvaiheessa. Tyohontulotarkastuksen yhteydessd on pyrittdvd aina tekemdin
spiroergometriatutkimus. Spiroergometria kannattaa uusia viimeistddn 40 -
vuoden idssd ja yli 40 -vuotiaille testi on hyvi toistaa 5 vuoden vélein. Néin
voidaan parantaa yksilollistd submaksimaalisten ja epdsuorien testien luotetta-
vuutta. Spiroergometriatutkimuksesta saatavien tulosprofiilin muutokset voivat
olla yksittdisid tuloksia herkempia elimiston toimintahdirididen paljastajia.

Maksimaalinen kuormituskoe on tehtivé aina epaselvien, ristiriitaisten tai tulkinnallisuutta
siséltdvien submaksimaalisten testien tai savusukellusradan tulosten tueksi. Tarkemman ja
monipuolisemman informaation vuoksi olisi suotavaa epéselvissd tapauksissa suosia spi-
roergometriatutkimusta tai maksimaalisen hapenkulutuksen mittausta suoralla menetel-
mélla.

Savusukelluksessa keskimddrdinen hapenkulutus on 2,1-2,8 I/min. Suosituksena on, ettd
savusukeltajan maksimaalinen hapenkulutus on vihintdén 3,0 litraa minuutissa ja 36,0
ml/min/kg.

Suoritusohjeet

Maksimaalisten suorien hapenkulutuksen mittausmenetelmien suositusten mukaiset ja tar-
kat ohjeet on Kuntotestauksen késikirjassa (Keskinen, Hakkinen, Kallinen, toim. 2007).
Kasikirjassa mainittuja yleisesti hyviksyttyjd ohjeita tulee noudattaa myds pelastussukel-
tajien testaamisessa.

Hengityskaasujen suora mittaus antaa todellisen hapenkulutustason liséksi arvokasta lisa-
tietoa hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnasta fyysisessd rasituksessa ja siitd palau-
duttaessa. Minuuttiventilaatio kertoo pelastajan tydsséd keskeisestd keuhkokapasiteetista ja
hiilidioksidiekvivalentti rasituksensiedon seké ilman kulutuksen kannalta jarkevasti hengi-
tystavasta. Monipuoliset tulokset tarkentavat harjoitus- ja kuntoutusohjeiden laadintaa se-
kd tulosten seurantaa ongelmallisissa tapauksissa. Pelastussukelluksen luonteen vuoksi
suoraa hapenkulutusmittausta kdyttiden tehty kuormituskoe on ensisijainen hengitys- ja ve-
renkiertoelimiston testi, kun arvioidaan tyokyvyn rajoittuneisuuden astetta ja syité.

Kokeesta tulee pitdd poytikirjaa, josta perustietojen liséksi ilmenevit
o kuormitustapa

o saavutettu kuormitustaso

o keskeytyksen syyt ja

« suorituskyvyn kannalta keskeiset mittaustulokset
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4. Lihasvoima- ja kestavyystestit

Savusukellusohjeen méadrittelemiin lihasten toimintakykyé mittaaviin testeihin kuuluvat:

1. makuulta istumaan testi
2. penkkipunnerrus

3. jalkakyykky

4. kisinkohonta

Testit vieddédn ldpi vapaassa suoritusjdrjestyksessd ja niiden vililld on 3-5 minuutin palau-
tumisaika. Testattavan tulee saavuttaa kussakin testissd pelastussukellusohjeen kuntoluok-
kaan hyvi oikeuttava tulos (ks. s. 37). Jos testattava ei pysty tekeméddn alla mainittua yksit-
téistd testid perustellusta syystd mutta henkilon lihasvoima ja —kestdvyys vastaavat muuten
kuntoluokkaa hyvé, voidaan testisuoritus kuitenkin hyvéksya.

Kaikkien testien aikana tarkkaillaan suoritustekniikkaa ja tarvittaessa suorittajalle anne-

taan ohjeita ja huomautuksia suoritustekniikan korjaamiseksi. Testi keskeytetdan, jos

« suoritus kdy koordinoimattomaksi ja epavarmaksi

« tutkittava haluaa lopettaa kivun voimistumisen tai provosoitumisen takia (ei lihasva-
symyksen).

Mittauspoytikirjaan merkitddn, jos testid
« ei pystytty lainkaan suorittamaan
 on kokeiltu, mutta se on jouduttu keskeyttdimaan. Syyna: kipu tai tekniikan puute

Mittauspoytakirjaan merkitdan myds, jos maksimaalista suoritusta haittasi
. kipu

« tekniikan puute

« huono motivaatio
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Testaaminen

1. Makuulta istumaan testi (mittaa vartalon koukistajien lihaskestavyyttd)
Vilineet:

e voimistelumatto
e seindssd oleva jalkatuki tai henkild pitdméén nilkoista kiinni
e sekuntikello

Suoritusohjeet:

e Alkuasento: Selin makuulla, kddet niskan takana sormet vahintdédn yhden
nikaman verran ristissd, kyynérpéét edessd, polvet 90° kulmassa, jalkapoh-
jat maassa, jalat nilkoista tuettuina 20-30 cm erilldan.

e Suorituksen aloitus: Kello kdynnistetddn, kun testattavan ylavartalo irtoaa
lattiasta. Ensimmaéinen suoritus lasketaan, kun kyynérpdit osuvat reisiin.

e Suoritus: 60:n sekunnin aikana testattava nousee selin makuulta istuma-
asentoon mahdollisimman monta kertaa. Hyviksytyiksi lasketaan ne suori-
tukset, joissa testattavan lapaluiden alaosat osuvat lattiaan makuuasennos-
sa, lantio pysyy kiinni lattiassa, kyyndrpadt osuvat reisiin istuma-asennossa
ja kédet pysyvit ristisséd niskan takana koko suorituksen ajan.

e Tulos: Hyvéksyttyjen suoritusten maara 60:ssa sekunnissa.

e Suoritusvirheitd: Kyynérpéit aukeavat makuuasennossa sivulle ja lyovat
vauhtia ylosnousussa, kédet irtoavat niskan takaa, lantio irtoaa lattiasta
"heijaa" nousuvaiheen alussa.

2. Penkkipunnerrus (késivarsien ojentajalihasten voima ja kestiavyys)

Vilineet:
e penkkipunnerruspenkki ja tankotelineet
e levytanko, painot ja lukot yhteensi 45 kg
e teipilld merkittynd levytankoon suurin sallittu oteleveys 80 cm
e sekuntikello

Suoritusohjeet:

e Alkuasento: Selin makuulla penkkipunnerruspenkilld. Jalkaterdt ovat
kiinni lattiassa, hartiat ja takapuoli ovat kiinni penkissd. Levytanko nos-
tetaan suorille késivarsille, maksimi oteleveys on 80 cm.

e Suorituksen aloitus: Kello kdynnistetddn heti, kun testattava aloittaa le-
vytangon laskemisen rintakehdd kohti. Ensimmaiinen suoritus lasketaan
siitd, kun levytanko on tyonnetty takaisin suorille kdsivarsille. Seuraavat
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suoritukset lasketaan aina yldasennossa, jos levytanko on hyviksytysti
koskettanut rintakehdi ja on tyonnetty takaisin suorille késivarsille.
Suoritus: levytanko lasketaan suorilta késiltd niin alas, ettd se koskettaa
rintakehdd ja tyonnetdédn takaisin suorille kisille. Hyviksytyssé suorituk-
sessa kyyndrpddt suoristuvat tdysin, lantio pysyy kiinni penkissi ja jalka-
terdt kiinni lattiassa.

Tulos: hyviksyttyjen suoritusten maéra 60 sekunnissa.

Suoritusvirheité: lantio irtoaa penkistd, jalkaterit irtoavat lattiasta, levy-
tanko ei osu rintakehdin ala-asennossa, kyynérpédét eivdt suoristu yla-
asennossa.

3. Jalkakyykky (reisilihasten voima ja kestiavyys)

Vilineet:
[ ]
[ ]

levytanko, painot ja lukot yhteensa 45 kg

levytankotelineet

painonnostovyd, pehmuste niskaan, maksimissaan 2 cm koroke kanta-
pdiden alle (vapaavalintaisesti kiytettdvissi)

sekuntikello

Suoritusohjeet:

Alkuasento: Hieman hartioita levedmpi haara-asento, jalkaterdt hieman
ulospdin kéddntyneind, levytanko niskan takana hartioilla, selkd suorana ja
katse eteenpdin.

Suorituksen aloitus: Kello kdynnistetddn heti, kun testattava aloittaa
kyykistymisen. Ensimmaéinen suoritus lasketaan siitd, kun testattava on
noussut takaisin yldasentoon. Seuraavat suoritukset lasketaan aina yla-
asennossa, mikdli testattava on hyvéksytysti kdynyt kyykyssa.

Suoritus: Testattava laskeutuu kyykkyyn ja nousee uudelleen ylos ojen-
taen polvet suoriksi. Katse pysyy eteen suunnattuna ja selkd pysyy suo-
rana koko suorituksen ajan. Lantiosta voi hieman taivuttaa eteen. Hyvék-
sytyssd suorituksessa laskeudutaan ala-asennossa riittdvin matalaan
kyykkyyn niin, ettd polvi- ja lonkkanivelet ovat samassa tasossa (vaaka-
taso). Yldasennossa polvet ojennetaan suoriksi, mutta ei yliojennukseen.
Tulos: Hyvéksyttyjen suoritusten madra 60 sekunnissa.
Suoritusvirheitd: Kyykyn ala-asento ei ole riittivdn matala, selké ei py-
sy suorana suorituksen aikana, niiaaminen eli polvet tyontyvit liikaa
eteen suorituksen aikana.
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4. Kasinkohonta eli leuanveto (kdsivarsien voima ja kestiavyys)

Vilineet:

e rekki tai muu kiinted tanko
o koroke rekille ylettdimiseksi (siirretddn pois alta suorituksen ajaksi)
e magnesium

Suoritusohjeet:

e Alkuasento: Riipunta rekilld hartioiden levyiselld vastaotteella, vartalo
ja jalat ovat suorina. Jalat voivat olla sddristd ristissd ja polvista hieman
koukussa, mikali rekin korkeus ei pitkilld henkil6illd salli jalkojen suoris-
tamista.

e Suorituksen aloitus: Suoritus alkaa, kun testattava aloittaa késivarsien
koukistamisen riipunnasta. Seuraavat suoritukset lasketaan aina yldasen-
nossa, kun testattava on hyviksytysti vetinyt leukansa rekkitangon yli.

e Suoritus: Riipunta-asennosta testattava vetdd kéasivarsia koukistamalla
leukansa rekkitangon tangon yli ja laskeutuu takaisin riipunta-asentoon
késivarret hallitusti suoriksi ojentaen. Hyvéksytyssd suorituksessa leuka
menee selkedsti tangon yli, lantio ei koukistu ja jalat roikkuvat rentona.

e Tulos: Hyviksyttyjen suoritusten maérd ilman aikarajoitusta.

e Suoritusvirheitd: Vartalon heilunta, polvien koukistaminen tai jalkojen
satkiminen, nykays "kippiperiaatteella" koukistuksen alkaessa.

FireFit -testausjérjestelma siséltdd myds lihasvoima ja -kestdvyystestiosion.
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LIHASVOIMA JA -KESTAVYYS

Mittauspoytakirja

Testihuoneen ldmpotila °C
Pvm Klo
Nimi
Ika Paino (kg) Pituus (cm)

Systolinen / diastolinen verenpaine

(mmHg) /

Terveydentila

Vointi

Testi krt | Heikko | Luokitus Hyva | Erin-
tyydyttava omai-

nen

Makuulta istumaan (krt/60 s) <20 21-28 29-40 | >41

Penkkipunnerrus, 45 kg (krt/60 s) <9 10-17 18-29 | >30

Jalkakyykky, 45 kg (krt/60 s) <9 10-17 18-26 | >27

Késinkohonta <2 3-4 5-9 >10

Testejd ei pystytty lainkaan suorittamaan

Syy: kipu
tekniikan puute
motivaation puute
heikko lihaskunto
Maksimaalista testisuoritusta haittasi:
kipu
tekniikan puute

motivaation puute

Testauksen valvoja:
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LIITE 2

SAVUSUKELLUSHARJOITUKSET

Harjoituksissa, joissa altistutaan savulle, on tarkedd véhentdd ihoaltistumista. Thoaltistu-
mista voidaan vihentdd nopealla peseytymiselld harjoituksen jélkeen ja kdyttamailld ohuita
suojakisineitd koko harjoituksen ajan sammutuskdsineiden ohella. Parhaiten koko kehon
altistumista voidaan vdhentdd poltettavan materiaalin valinnalla. On suositeltavampaa
kéayttad harjoituksessa puhdasta puuta, jossa ei ole liima-aineksia. On huomioitavaa, etti
joissakin kylméasavuissa voi olla suuria maarid altistavia komponentteja. Jos pelastuslai-
toksella on kéytdssd lampokamera, harjoituksissa suositellaan kaytettdvéksi sitd. LAmpo-
kameran kdyttd vaatii tottumista ja harjoittelua, jotta sitd voitaisiin kdyttdd tehokkaasti
sammutus- ja pelastustehtévissa.

Lammin savusukellusharjoitus (1/vuosi)
Ensisijainen vaihtoehto harjoituksen toteuttamiseksi on vaihtoehto A.

Vaihtoehto A
Voidaan toteuttaa esim. ns. hyokkédyskonteissa, palotaloissa, poltettavissa pur-
kutaloissa tai vastaavissa simulaattoreissa, jossa on tulta ja savua. Harjoitus tu-
lee tapahtua limmonvaikutuksen alaisena. Harjoitus sisdltdd savusukellus- ja
sammutustekniikkaa.

Vaihtoehto B
Voidaan toteuttaa sisdpalo- tai pistoliekkisimulaattorissa. Harjoituksessa ha-
vainnoidaan tulipalon kdyttdytymistd ja harjoitellaan suihkuputken kayttod. On
huomioitavaa, ettd sisépalo- ja pistoliekkisimulaattori eivét vastaa aitoja olo-
suhteita, koska tila ja palokuorma ovat pienia.

Kylmat savusukellusharjoitukset (2/vuosi)

Voidaan toteuttaa ns. huoneistohikkiradalla tai missd tahansa sopivassa sisiti-
lassa.

Sisdltdd savusukellustekniikkaa. Kéytetddn ty6johtoa tai vastaavaa (esim. il-
malla tiytetty ty0johto). Toteutetaan sokkona pimeéssé tai kdyttden harjoitus-
savua. Harjoitellaan my0s pelastautumista ja savusukeltajan pelastamista: hété-
laskeutumista, kiinnijuuttuneen pelastajan pelastamista, lisdilman antamista.
Harjoitukseen voi liittdd my0s ldmpdorasitusta (esim. harjoituspaikan 1dmmitys)

Harjoitukset, jotka eivéat ole savusukellusharjoituksia, mutta ovat tarpeellisia ja tu-
kevat savusukellusharjoituksia
Paineilmalaitteiden kdyttoharjoitukset, rasitusharjoitukset paineilmalaitteilla ja
savusukelluksen toimintakykytestit.
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LIITE 3

Esimerkkeja riittdvan suojauksen omaavista sammutusasukokonaisuuk-
sista

Seuraavien eurooppalaisten harmonisoitujen standardien mukaiset henkilonsuojaimet tiyt-
tavét valtioneuvoston péaatoksen 1406/1993 vaatimukset ja ovat CE-merkittyja: palopuku
(EN 469), palokypdrd (EN 443), palokypéran alushuppu (EN 13911), palokésineet (EN
659), palojalkineet (EN ISO 20344:2004, EN ISO 20345:2004 sekd EN 15090:2006) ja
paineilmahengityslaite (EN 136, EN 137).

EN 469 mukaisen palopuvun suojaustasot on médritetty niin, ettei savusukeltajan alus- ja
viliasuille ole erityisvaatimuksia. Lisdkerrokset kuitenkin parantavat suojausta liekkeja ja
sdteilykuumuutta vastaan. Kiyttémukavuuden kannalta alusasun materiaalit, jotka pitdvét
thon kuivana siirtdmilld hikikosteuden seuraaviin vaatekerroksiin ovat suositeltavia.
Verkkomainen rakenne lisdé kiyttomukavuutta.

Jos savusukelluksessa kéytetdéin standardista poikkeavaa palopukua, on otettava huomioon
alus- ja viliasuille asetettavat erityisvaatimukset.

alusvaatetusmateri-
aali

palopuku valivaatetusmateriaali

3-kerroksinen aramidipuku
kosteussululla (EN 469)

- el erityisvaatimuksia - el erityisvaatimuksia

3-kerroksinen aramidipuku - el erityisvaatimuksia - el erityisvaatimuksia

(EN 469)
2-kerroksinen aramidipuku* - 1-2-kerroksinen puuvilla tai | - puuvilla
villa - polypropylee-
- palosuojattu polyesteri ni/puuvilla
- viskoosi

1-kerroksinen aramidipuku*

- palosuojattu polyeste-
rineulos
- villaneule
- palosuojattu viskoosi
- lisdsuojat joko palopuvussa
tai
viliasussa (esim. hartioissa)
tarpeen™®*
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- palosuojattu viskoo-
si

- villa

- aramidi





1-kerroksinen puuvillapuku*®

1-kerroksinen villasarkapuku*

Pelastussukellusohje

- palosuojattu polyeste-
rineulos
- aramidineulos
- lisdsuojat joko palopuvussa
tai
viliasussa (esim. hartioissa)
tarpeen™*

- palosuojattu polyeste-
rineulos
- aramidineulos

- palosuojattu viskoo-
si

- villa

- aramidi

- palosuojattu viskoo-
si

- villa

- aramidi

*  valmistajan merkittdva viliasu kokonaisuuteen kuuluvaksi

** lisdsuojat hartioissa voivat olla joko kiinteitd tai irrotettavia
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LIITE4

Pelastustoimen vesisukeltajien peruskoulutusvaylat

| tason vesisukeltaja

Koulutussyvyys 15-50 m:1in saakka

Il tason vesisukeltaja

Koulutussyvyys max. 15 m

: ;

Pelastusopiston
vesipelastuskurssi
tai
oppisisalloltddn

Fyysisen
kunnon
testaus

%

vastaava kurssi

Perehdyttdminen pelastus-
toimen vesisukellukseen

7y 7y
A
Pelastaja/palomiestutkinto
muu palomiehen pitevyys
A % \
Pelasta- Puolus- Kevyt-""
ja/palomiestutkinto tusvoimi- sukeltajan
muu palomiehen pate- en sukelta- tutkinto
VVVS iakoulutus

Perehdyttidminen pelastus-
toimen vesisukellukseen+

] Pelastusopiston ndyttokoe
A
Vanhempi sammutusmies
L Urheilu- Puolustus-
sukellus- voimien sukeltaja-
Woc_cﬁm koulutus tai Kevyt-
CMAS P2 tai sukeltajan tutkinto
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LIITES
Sukellusonnettomuuden tapahtumaraportti
Tapahtuma pvm. Aika (klo) Paikka/Kohde
Nimi Sotu
Sukellus alkoi(klo) Alttiina Syvyys Eta-
pit /9m_ /6m__ /3m
Sukellus paittyi Sukelluspoytikirjat mukana  on el

Onko onnettomuuden aikana hengittinyt laitteesta vai mahdollisesti aspiroinnut vetta
keuhkoihin

Nousu pintaan: normaali, tupla-annostin, parihengitys metristd, suoranou-

su metrista

Saa: tuuli heikko, kohtalainen, voimakas ----- aallokko pientd, kohtalaista,
suurta

Pelastavan sukeltajan mieleen painamia asioita (esim. syvyys, laitteiden kunto, tajutto-
muus, olosuhteet: nikyvyys, virtaus, veden 1dmpdétila, tilanne yleensd)

Kéytetty laite Mistd hankittu ilma
Onko perussairauksia Ladkitys
Sukellustehtiva Sukelluskokemus

Viimeisen vuorokauden aikana tehdyt sukellukset

Aiemmat sukeltamiseen liittyneet vaivat

Sukeltajan tilan selvittdminen ennen mahdollista rekompressiohoitoa:

Onko kipuja/huimausta? kylld el Missd?
Pahoinvointia? kylla el
Puutuneisuutta/tunnottomuutta?  kylld e Missd?

Onko tajuton? kylla et  Koska alkanut?
Orientoitunut aikaan/paikkaan kylla el

Onko puhe selvda? kylld el

Onko unelias kylla el
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Onko liikkkuminen normaalia

Kaésien puristusvoima heikko
Kaésien puristusv. Symmetrinen
Raajojen koukistus/ojennus norm.
Kyykistyminen/nouseminen norm.
Onko kuulo mormaali

Onko nékd normaali

Onko pupillat normaalit
Seuraavatko liikkuvaa esinetté
Onko mitéédn ulkoisia vammoja

Muuta merkittdvaa

Pelastussukellusohje

kylla

kyll
kylla
kyll
kylla
kylla
kylld
kylla
kyll
kylla

el

el
el
el
ei
el
el
el
el

el

Ontumista, horjumista, kompastelua,
Kopelyyttad

symmetrisyys/reagointi valolle

Raportin laatija ja yhteystiedot:
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LIITE 6
Pelastussuunnitelma

Sukelluksen jérjestdja
Péaivimaira

Sukelluspaikka(koordinaatit,”man over board”-nappi tai visuaaliset suunnat kolmesta eri

kohdasta)

Hapenantolaite ja muu tarvittava ensiapu aina mukana.
Viestiyhteydet ja varayhteydet onnettomuuden sattuessa:

(Virve, Pelastustoimen radioverkko, matkapuhelin, Meri-VHF yms. Merkitse tarvittavat
puhelinnumerot ja radiokanavat)

M W

Yhteys hatakeskukseen:
- Kuka ilmoittaa?
- Mité on tapahtunut?
- Missé on tapahtunut?
- Kuka on loukkaantunut?
- Tarvitaanko painekammiohoitoa?
- Annettu ensiapu?

- Yhteystiedot?

Ota yhteys ldhimpéén sairaalaan ja anna ennakko ilmoitus, jos kuljetus kohdistuu sinne!

Kuljetussuunnitelma:
- Mihin kuljetetaan?

- Ensisijainen kuljetusvéline?
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- Toissijainen kuljetusvéline?

- Kuljetetaanko loukkaantunutta vastaan (mihin ja mil-

18)?

Painekammio ja sen yhteystiedot, johon kuljetetaan (muista paivittdd yhteystiedot kerran
vuodessa)
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