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ExXoPELA - Exoskeletonit pelastusalalla

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu toteuttaa yhdessa Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen kanssa

Palosuojelurahaston rahoittaman "ExoPELA - Exoskeletonit pelastusalalla” - hankkeen ajalla
1.3.2024 - 28.2.2026

Hankkeen tarkoituksena on kartoittaa ja testata ulkoisten tukirakenteiden (eksoskeletonien)
soveltuvuutta palo- ja pelastusalan tyotehtaviin

e Tavoitteet:

1) Loytaa uusia keinoja tukea palo- ja pelastusalan henkiloston tyo- ja toimintakykya.
2) Selvittaa ulkoisten tukirakenteiden kayttomahdollisuudet ja hyoty pelastusalan tyotehtavissa.

3) Vahvistaa palo- ja pelastusalan johdon ja henkiloston osaamista tyokyvyn yllapitamisessa ja
kehittamisessa.
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Eksoskeletonit

* Eksoskeletonit ovat tyota keventavia apuvalineita, joita
voidaan hyodyntaa esimerkiksi nostoa ja kannattelua
vaativissa fyysisesti kuormittavissa tyotehtavissa

* Eksoskeletonien avulla voidaan myos helpottaa tehtavien
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toteutusta erityisesti tyota rajoittavien yla raajojen tai selan Yliraajan tuki Seldn / noston tuki Alaraajan tuki Kiden ja ranteen tuki
oireiden, sairauksien tai vammojen yhteydessa
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* Eksoskeletonit voidaan jakaa aktiivisiin ja passiivisiin | 0
* Eksoskeletonit voidaan luokitella mm. kayttotarkoituksen
mukaisesti \
* Markkinoille on alkanut tulla myos yhdistelmalaitteita tai Ivﬁka'ujel" Cuntoutus Urheilu Armeiia
ns. Kokovartaloeksoskeletoneja annattely
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Tutkimus

/ Eksoskeletonien \ ﬁsoskeletonienvaikutuksh ﬁ(soskeletonienvaikutuh
kaytettavyys tyokuormitukseen TULES-ongelmiin
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Kehittaminen

Kartoitus: kyselyt,\ / Tietoiskut, \ /Yhteiskehittéminen,\

haastattelut, demonstraatiot, tyépajat, haastattelut
havainnointi sparraukset ’
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Osallistujapolku ja projektin nakyminen pelastuslaitoksella

Yhteiskehittaminen,

tyopajat Tietoiskut ja Tutkimus: Tietoiskut ja
ja haastattelut Demonstraatiot Autenttiset tilanteet demonstraatiot Paatostilaisuus
(johto ja henkil6sto) (johto ja henkil6sto) (4-5 hloa) (johto ja henkil6std) (avoimena kaikille)
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Aloitusinfo Kartoitus: Tutkimus: Tulosten analysointi Yhteiskehittaminen,
(koko henkilésto) Tyotehtavien havainnointi Simuloidut tilanteet koonti ja jakaminen tyOpaja
ja valinta (12 hl6a) (projektitiimi) (johto ja henkilosto)

(projektitiimin vierailut)
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Tutkimuksessa kaytetyt eksoskeletonit
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Tuloksia | Kaden nosto
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Etuolkapaa, Oikea

Etuolkapaan keskimaarainen
lihasaktiivisuus kdden nostossa.
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Etuolkapaan lihasaktiivisuus kaden noston eri
vaiheissa.
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paareja nostettaessa.
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Alaselan keskimaarainen lihasaktiivisuus
paareja laskettaessa.
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LiftSuit

Tuloksia | Paarien nosto (2/2)

AUXIVO

Alaseldn lihasaktiivisuus paarien nostossa
071

liman eksoa
Ekson kanssa

06

05

0.4

Normalisoitu EMG

02

o o |- §o g

Lnkkeen valhe (%)

01

0

0

Alaselan lihasaktiivisuus paarien noston eri vaiheissa.
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Tuloksia | Elvytys
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Alaselan keskimaarainen lihasaktiivisuus tyokalun kannattelussa eri tasoilla.
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Hilti EXO-T
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Epakaslihasten keskimaarainen lihasaktiivisuus tyokalun kannattelussa eri tasoilla.
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Projektitiimi

Essi Heimovaara,
tyohyvinvoinnin- ja
toimintakyvyn
asiantuntija,
vanhempi asiantuntija

Toni Pekkola,
projektipaallikko,
vanhempi asiantuntija

Heli Leander,
projekti-
koordinaattori,
asiantuntija

Juha-Pekka Kulmala,
tutkimuksesta vastaava,
vanhempi tutkija

Kari Vehmaskoski,
asiantuntija,
lehtori

Paavo Nylanden,
tutkimusassistentti
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Yhteystiedot

Toni Pekkola, Juha-Pekka Kulmala,
Projektipaallikko, vanhempi Tutkimuksesta vastaava, vanhempi tutkija
asiantuntija juha-pekka.kulmala@jamk.fi
+358 50 473 3301
+358 50 338 2260
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