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Työturvallisuusnäkökulma

• Pelastustoimen vaarojen moninaisuus
• Muuttuva ympäristö ja kasvava kuormitus
• Ei yksin pelastustoimi
• Parastamisesta ideoita psykososiaaliseen tukeen?

• Pelastusalan kehitys viiveellä
• Tutkimus- ja kehitystarve.



Pelastustoimen vaarojen 
moninaisuus



Psyykkinen kuormittuminen 
tunnistettu



Muuttuva ympäristö

• Hyvinvointialueet
• Henkilöstöpula
• Harvaan asutut alueet
• Uusi teknologia

• Sosiaalinen media aina paikalla
• Äkilliset maahanmuuttotilanteet
• Vaarailmoitukseen johtaneiden tilanteiden tuoma 

kuormitus 



Sosiaali- ja terveystoimen yhteistyö, 
vaarailmoitukset 

• Kotona asuminen
• Iäkkäiden ja 

erityisryhmien 
asumisturvallisuus

Vs. 
• Toimialan vaatimukset
• Pelastajan rooli 
• Suorituskykyajattelu
• Resilienssi

Kuva: Länsi-Uudenmaan pelastuslaitos (LUP)



Vaarailmoitusten määrä kasvaa, entä 
kuormittuminen?

• Konkreettiset 
puuttumisen 
mahdollisuudet?

• Entä kun et voi 
mitään?

• Kokonaisvaltainen 
kuormittuminen? 

• Ammatillinen ja 
psykososiaalinen 
tuki?



Some ja media; sosiaalitoimi ja 
terveystoimi ”samassa veneessä”



Psykososiaalinen tuki viiveellä, 
mutta kehitystyötä jatkettava
• Jatkuva: Tutkimus, tiedon ja tuen mallien kehittäminen
• 2020 “a number of further research needs are suggested” 

(Sumanen Hilla).
• 2019- Posttraumatyöpajat
• 2019 Vuoden palomies
•

• Poliisi     
• ”xxxx”
• 1996 Ensimmäiset ammatilliset vertaistukiverkostot
• 1994 Estonia
• 1990- Psykososiaalisen tuen työkalut Suomeen
• 1950-luvulta traumatietoisuus

Kuva: LUP



Työkalujen kehittäminen

Kuormituksen alentamiseksi 
käytettävissä olevia työkaluja

• Koulutus
• Posttraumatyöpajat
• Terapiat

• Vertaistuki

Bentsmarking / 
parastaminen

• Hyvien käytäntöjen 
soveltaminen ja 
käyttöönotto

• Second victim –malli, 
Sally Leskinen, 
johtajaylilääkäri, Kanta-
Hämeen keskussairaala 



Tutkimus- ja toimenpidetarve

• Kokonaiskuormittuminen
• Varautumisen yleisyys
• Varautumisen työkalut ja käyttö
• Tukivaihtoehdot tapahtuneen jälkeen

• Ennakoivat mallit
• Hyvinvointialueet: yhteinen Second victim –malli? 



Kiitos!


