Tyoturvallisuuden muuttuvat
haasteet ja tutkimustarve

pelastustoimessa

Tarja Ojala




Tyoturvallisuusnakokulma

 Pelastustoimen vaarojen moninaisuus

« Muuttuva ymparisto ja kasvava kuormitus

* Ei yksin pelastustoimi

« Parastamisesta ideoita psykososiaaliseen tukeen?

 Pelastusalan kehitys viiveella
« Tutkimus- ja kehitystarve.
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Pelastustoimen vaarojen
moninaisuus
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Pelastustyontekijat kohtaavat yha useammin
vakivaltaa: "Keikalla joutuu varomaan koko
ajan”

Ensihoitajat ja palomiehet joutuvat kohtaamaan tyossaan entista
enemman uhkailua, vaaratilanteita ja vakivaltaa.

Sisdinen turvallisuus | Sisdministerion julkaisuja 2021:41

Sopimuspalomiehen ——— /
loukkaantuminen 5}:3 .
rakennuspalossa

Kerimaella 1.5.2021

Tutkintalautakunnan raportti

Ensihoitaja Juha Hydtyldinen (vas.) ja palomies-sairaankuljettaja Tommi Mattila joutuvat
kayttamaan suojaliivid tydssadn. MIKA RINNE




Psyykkinen kuormittuminen
tunnistettu

Pelastllsﬁeln ETUSIVU PELASTUSTOIMI + PELASTUSTOIMINTA ~  BLOGIT ¥  YHTEYSTIEDOT |

Saku Sutelainen on Vuoden Palomies
ja pelastusalan henkisen hyvinvoinnin
puolestapuhuja

Saku Sutelainen on Vuoden Palomies 2019. Kuva: Teemu Heikkild.

Saku Sutelainen on valittu Vnoden Palomicheksi 2019. Perusteina mainitaan
maidratietoinen tyd pelastusalan henkisen hyvinvoinnin ja siihen liittyvin osaamisen
kehittamiseksi Tuore Vuoden Palomies toivookin, etta psyykkinen jaksaminen
koettaisiin vihintédan vhia tarkeaksi kuin fvvsinen kunto.




Muuttuva ymparisto

* Hyvinvointialueet
» Henkilostopula

« Harvaan asutut alueet
Uusi teknologia

« Sosiaalinen media aina paikalla
- Akilliset maahanmuuttotilanteet

 Vaarailmoitukseen johtaneiden tilanteiden tuoma
kuormitus
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Sosiaali- ja terveystoimen yhteistyo,
vaarailmoitukset

« Kotona asuminen

* lakkaiden ja
erityisryhmien
asumisturvallisuus

Vs.

« Toimialan vaatimukset
 Pelastajan rooli
 Suorituskykyajattelu
 Resilienssi
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Vaarailmoitusten maara kasvaa, enta
kuormittuminen?

 Konkreettiset
puuttumisen
mahdollisuudet?

 Enta kun et voi
mitaan?

« Kokonaisvaltainen
kuormittuminen?

« Ammatillinen ja
psykososiaalinen
tuki?

Vaarailmoitusten maara
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Varsinais-Suomi

® Pirkanmaa

B Helsinki
Lansi-Uusimaa

m Eteld-Karjala
[ta-Uusimaa

m Keski-Uusimaa

m Pohjois-Savo

E Oulu-Koillismaa
Satakunta

m Keski-Suomi

m Jokilaaksot

mEteld-Pohjanmaa
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Some ja media; sosiaalitoimi ja
terveystoimi "samassa veneessa”

Etuseeu [ Patkalhset Wi Eilajille

96-vuotiaan didin kauhea palokuolema ei jiti ty-
tirtd rauhaan — "Tragedialta olisi vilcytty, jos diti
olisi saanut hoitopaikan”, imatralainen Eira
Kirkis sanoo

i
Aidin tapaturmalsta kuolamas on tuskallista sjatella, Eira Kirks kartoo. ANU PAKARINEN

Eira Kiirkas menetti 8itinsa tulipalossa Meltolassa helmikuussa 2019.
"Aidin kuolema oli tiysin turha", tytdr sanoo. Se olisi voitu vAItcii, jos
Eksote olisi mydntinyt pyydetyn hoitopaikan. Kukaan ei ole ottanut

vasiuuta tapahtumista.

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

SPEK

Anu Pakarinen
18.5.2022 7:00 | Pahiteity 18.5 2022 17:26




Psykososiaalinen tuki viiveella,
mutta kehitystyota jatkettava

 Jatkuva: Tutkimus, tiedon ja tuen mallien kehittaminen

« 2020 “a number of further research needs are suggested”
(Sumanen Hilla).

e 2079- Posttraumatyopajat
« 2019 Vuoden palomies

* Poliisi
o "xxxx”
* 1996 Ensimmaiset ammatilliset vertaistukiverkostot
* 1994 Estonia

« 1990- Psykososiaalisen tuen tyokalut Suomeen

e 1950-luvulta traumatietoisuus
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Tyokalujen kehittaminen

Kuormituksen alentamiseksi Bentsmarking /
kaytettavissa olevia tyokaluja  parastaminen

« Koulutus « Hyvien kaytantojen

. Posttraumaty6paiat soveltaminen ja
T - yopd) kayttoonotto
 Terapia . .
P e Second victim —malli,
Sally Leskinen,
« Vertaistuki johtajaylilaakari, Kanta-
Hameen keskussairaala
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Tutkimus- ja toimenpidetarve

« Kokonaiskuormittuminen

« Varautumisen yleisyys

« Varautumisen tyokalut ja kaytto
 Tukivaihtoehdot tapahtuneen jalkeen

« Ennakoivat mallit
 Hyvinvointialueet: yhteinen Second victim —malli?
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