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Kurssin esittely

* Kurssin kelpoisuusvaatimukset
* Kurssin tavoitteet
e Kurssin pituus

e Kurssin sisalto ja oppimateriaali

Kurssi pohjautuu PeO:n
Sopimushenkildston
koulutustusjarjestelman
opetussuunnitelmaan 2021



https://www.pelastusopisto.fi/wp-content/uploads/Sopimushenkilosto_OPS2021_saavutettava.pdf
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Kurssin kelpoisuusvaatimukset

Pintapelastuskurssilaisen tulee
e olla vahintaan 18-vuotias.
e tayttaa terveydentilansa osalta perustehtavien edellyttama kelpoisuus.

e olla hyvaksytysti suorittanut pelastustoiminnan peruskurssin tai
sammutustyokurssin.

e pystya uimaan 200m aikaan 4 min. 45 sek.
e pystya hengittamaan snorkkelin kautta silmikko silmilla ja uimaan 50 m.

e pystya taittamaan esine noin kahden metrin syvyydesta ilman apuvalineita.
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Kurssin kelpoisuusvaatimukset

"Pelastustoimintaan osallistuvan henkiloston terveydentilaa
seurataan alkutarkastusten ja maaraaikaistarkastusten
avulla.”

Hakijan tulee olla hyvaksytysti suorittanut
pelastustoiminnan peruskurssin tai sammutustyokurssin
(SPEK).

Hakijan tulee suorittaa uintitestit hyvaksytysti ennen
kurssille hyvaksymista. Tyonantajan edustajan tulee paattaa
siita, mihin tehtaviin henkild soveltuu ja mihin tehtaviin
hanet voidaan kouluttaa. Paatoksessa hanen tulee
huomioida terveystarkastuslausunto ja muut tarpeelliset
asiat kuten uimataito.

Perehdyttaminen

-

Terveystarkastus (alkutarkastus)

-

Pelastustoiminnan peruskurssi

-

Uintitestit

-

Pintapelastuskurssi
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Pintapelastuskurssin suorittanut osaa

kayttaa henkilokohtaisia varusteita oikein ja turvallisesti seka huoltaa varusteet
ja pakata ne halytysvalmiuteen.

e varmistaa pelastettavan pinnalla pysymisen.
* pelastaa henkilon uimalla ja pintapelastuslaudan avulla.
e pelastaa henkilon valittomasti pinnan alta taittamalla.

e etsia pelastettavaa sektori-, suorasuunnistus- ja suorakaide-etsinta
menetelmalla, seka toimia avustajana.
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Pintapelastuskurssin pituus

Pintapelastuskurssin tuntijakauma

Savusukelluskurssin pituus on 1 op (31t)
Oppitunnit: 7 t

Harjoitukset: 21 t

ltseopiskelu: 3 t

m Lihioppitunnit  ® Lahiharjoitukset ® [tseopiskelu
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Pintapelastuskurssi 2021 PeO

Yleinen
E_] Uurtiset

Ennen kurssia/ itseopiskel... OT 1: Kurssin avaus OT 2: Perehdytys vesipelas... OT 3: Varusteet OT 4: Tekniikka
~ ' SRS . e

OT 5 Paikalliset toimintata... OT 6: Taktiikka Materiaalia

Kouluttajille
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[1. Paiva Klo (esim) Aihe Paikka Aiheet
oT1 8.00-8.45 Kurssin avaus Luckka
.o .o . . HT 1 9.00-10.00 | Sovetuvuuskoe Uimahali Uinti 200m / 4 45min. Perusvilineuinti 50 m
¢ KO U I Uttaj I I I e Va I l I l I It I U e ntOI I late rl a a | It HT 2 10.00-11.00 | Sovetuvuuskoe Uimahali Uinti 200m / 4,45min. Perusvélineuinti 50 m
. e . . . . . | Ruokailu
[00-12: Perehd ipelastuk: i
muistiinpanoilla, harjoitussuunnitelmapohjat —orz [ewie Coans s
oT3 13:00-13:45 | Varusteet Luckka Teoriaopetus
HT 3 14:00-14:45 | Pukeutuminen Kalustohall Warusteiden pukeminen ja risuminen
+  Nikyma laajempi kouluttajille kui e
akyma laajempi kouluttajille kuin HT 4
kurssilaisille Erana Wowm sins Poitia st
OT 4 8:00-8:45 Tekniikka Luokka Tekniikan teoria
. e« e s oo . . . B QTh 9:00-9:45 Paikalliset vat ja kalusto v Luckkal kalustohall Kalusto, v ikat
[ ] K It I t d t AT Etsintd menetelmat: Sucrakaide- ja sektori-ja " Turvakoyden kinnittdminen,
u rSS I S I Sa a a p a J O n O p e u SVI e O I a J a HT 5 10:00-10:45 suorasuunnistusetsintd Kalustohali tekniikkaharjoittelua
I . kk .o Ruokailu
T . R P - . " Veteen laskeutuminen, perusvilineet,
I n eJ a HT & 12:00-12:45 | Veteen- ja perusvilineisin totuttelua ja uintteknikkaa Uimahalli ranviAnotkutekniida
HT 7 13:00-13:45 | Veteen- ja perusvilineisiin totuttelua ja uintitekniikkaa Uimahalli tsal!rrnt-la";:il:ej: snorkkelin kiyttd, pelastusuinti ja
1 M M M M M M M . . . - - . . " Veteen laskeutuminen, pelastusuinti,
o K tt 8 t rrl tt h 14:00-14:45 | Veteen a pintap varusteilla Uimahalli L =
urSSIJae u unnln I aIS”n OSIOI In HT S ! ripylipothutekniikka |
HT 9 15:00-16:00 Huolto ja Paloasema tai vastaava | Palaute pdivdstd
3. Paiva Klo (esim) Aihe Paikka Aiheet
HT 10 8.00-8.45 Aamu-uinti Uimaranta arusteiden ohjattu pukeminen, uintia
HT 11 9.00-9.45 Pelastaminen uimalla Uimaranta Turvakiyden kdyttd
- . . . Toiminta lautalla ja henkildn nostaminen
HT 12 10.00-10.45 | Pelastaminen lautalla, ryhmén toiminta Uimaranta lautalle, lautan vetéminen, paikantaminen
Ruokailu
HT 13 12:00-13:00 | Suorakaide- ja sektori- ja sucrasuunnistusetsinta Uimaranta Suorakaide-etsintd/ Sektorietsintd
HT 14 13:00-14:00 | Suorakaide- ja sektori- ja sucrasuunnistusetsinta Uimaranta Suorasuunnistusetsintd
A 4 . S . Koht: saap , ajoneuvojen
HT 14 13:00-14:00 | Kokenaissuoritus: toiminta kohteessa Uimaranta siipittelu, pakantaminen, kannustaminen...
HT 16 15:00-15:45 | Warusteiden huolto Uimaranta Palaute paivista
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Keskeisimmat uudistukset

* Luentomateriaali muistiinpanoilla

e Paikallisille toimintavoille varattu oppitunti

e Kouluttajille materiaalia osaamisen syventamiseen

* Epaillyn rankavammaisen pelastettavan kasitteleminen vedessa
e Suorasuunnistusetsinta uutena etsintamallina

* |tseopiskelumateriaalissa uusia aiheita
e Vailikorvan rakenne ja valikorvan paineen tasaaminen
 Hukkumisen aikana tapahtuvat fysiologiset muutokset
* PowerPoint esityksesta tehtyja opetusvideoita eri aiheista
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https://www.instagram.com/pelastusopisto/
https://www.youtube.com/Pelastusopistovideot
https://www.facebook.com/Pelastusopisto/

