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1 Johdanto ja koulutuksen lahtokohdat

Vesisukeltajakurssi on Pelastusopiston jarjestama koulutus, jonka tarkoituksena on kouluttaa pelas-
tustoimen henkil6st6a toimimaan vesisukeltajana pelastus-  ja etsintatehtavissa osana pelastustoi-
men halytystoimintaa. Koulutus perustuu siséministerion ohjeeseen Ohje pelastustoimen sukellus-
ja pintapelastustoimintaan (SM 2023:28), Pelastusopiston turvallisuus- ja koulutusohjeisiin seka pe-
lastustoimen valtakunnallisiin toimintamalleihin.

2 Opintojen ammattitaidollinen arvoperusta

Pelastustoimen vesisukellus on korkean riskin viranomaistoimintaa. Koulutuksen arvoperusta raken-
tuu turvallisuuden ensisijaisuudelle, suunnitelmalliselle ja ohjeenmukaiselle toiminnalle, tiimityol-

le seka opiskelijan kyvylle tunnistaa oman osaamisensa ja toimintakykynsa rajat. Opiskelijalla on oi-
keus ja velvollisuus keskeyttda toiminta, mikali turvallisen suorituksen edellytykset eivat tayty.

3 Koulutuksen tavoite

Vesisukeltajakurssin tavoitteena on antaa opiskelijalle tiedolliset, taidolliset ja asenteelliset valmiu-
det toimia turvallisesti, tehokkaasti ja ohjatusti pelastustoimen vesisukeltajana. Kurssi antaa kelpoi-
suuden toimia pelastustoimen vesisukeltajana enintdan 30 metrin syvyyteen pelastustoimen ohjei-
den mukaisesti.

3.1 Koulutuksen osaamistavoitteet (SM 2023:28)

Kurssin suorittanut opiskelija tuntee pelastustoimen vesisukellusta koskevat keskeiset ohjeet ja maa-
rdaykset, osaa suunnitella ja toteuttaa sukellustehtavan riskit huomioiden, hallitsee vesisukellusvarus-
teiden kdyton ja toimintavarmuuden, kykenee toimimaan vesisukeltajana, turvasukeltajana ja sukel-
lusavustajana seka suorittaa vesisukelluksen turvallisesti ja tehokkaasti eri vuorokauden- ja vuoden-
aikoina seka jaatavissa olosuhteissa. Opiskelija tunnistaa vaaratilanteet ja osaa toimia harjoitel-
luissa hairio- ja onnettomuustilanteissa seka toimii osana sukellustiimia ja pintaryhmaa annettu-

jen toimintamallien mukaisesti.

3.2 Vesisukelluksen osaamisalueet ja suhde sisaministerion ohjeeseen

Vesisukeltajakurssin osaamistavoitteet perustuvat sisdministerion ohjeeseen Ohje pelastustoi-

men sukellus- ja pintapelastustoimintaan (SM 2023:28). Koulutuksessa kasitelldadn ja harjoitellaan ve-
sisukelluksen keskeisid osaamisalueita, kuten sukellustoiminnan suunnittelu ja riskien arviointi, vesi-
sukellusvarusteiden kaytto ja toimintavarmuus, etsinta- ja pelastustoiminta vedessa, toi-

minta eri vuorokauden- ja vuodenaikoina seka jaatavissa olosuhteissa, toiminta vaara-
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ja hairiotilanteissa seka toiminta osana sukellustiimia. Osaamisvaatimusten yksityiskohtaisempi ja-
sentely on esitetty liitteessa 1. Varsinainen osaamisen arviointi tapahtuu opetussuunnitelman ja liit-
teen 1 mukaisesti.

4

4.1

4.1.1

Opintokokonaisuus ja opintojaksot (10 op)

Vesisukeltamisen perustiedot (3 op)

Vesisukeltamisen teoria (1 op)

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

listata vesisukellusta koskevan lainsdadanndn ja viranomaisohjeet,
selittaa sukellustoiminnan organisoinnin, johtamisen ja vastuut,
laatia sukellussuunnitelman ja tehda riskien arvioinnin, seka
selittaa vesisukelluksen roolin pelastustoimen halytystoiminnassa.

Keskeinen sisalto

4.1.2

SM-ohjeen periaatteet
Sukellustehtavan johtaminen
Sukellussuunnitelma
Turvallisuuskulttuuri ja riskien hallinta

Vesisukellusvarusteiden kdyttoé ja huolto (1 op)

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

kayttaa pelastustoimen vesisukellusvarusteita turvallisesti,
tunnistaa varusteiden viat ja toimintahairiot,

suorittaa kayttoonottotarkastuksen ja jalkihuollon, seka
arvioida varusteiden rajoitteet eri olosuhteissa.

Keskeinen sisalto

Sukelluslaitteet ja varusteet
Hengitysilmakompressorit
Vedenalainen etsintdkalusto
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4.1.3 Vesisukeltamiseen liittyva fysiologia ja anatomia (1 op)

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- selittaa paineen ja kylmyyden vaikutukset kehoon,
- tunnistaa sukeltamiseen liittyvat terveydelliset vaarat,
- toimia ensivaiheessa sukellusonnettomuustilanteissa.

Keskeinen sisalto

- |Ihmisen anatomia sukeltamisen nakokulmasta
- Sukeltamisen vaikutukset ihmisen fysiologiaan
- Hoitotoimenpiteet sukellusonnettomuuden alkuvaiheessa

4.2 Vesisukeltamisen perustaidot (4 op)

4.2.1 Vesisukellustekniikan perusteet (2 op)

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- selittaa vapaasukelluksen ja pinnanalaisen liikkkumisen perusteet ja soveltaa niita kaytan-
toon,

- hallita kelluvuutta saatoétilavuuspuvulla, seka

- selviytya harjoitelluista vaaratilanteista hallitusti.

Keskeinen siséalto

- Sukellustekniikka (rapylapotku, perusvaline, vapaasukellus)
- Paineilmahengityslaitteen kaytto

- Saatotilavuuspuvun kaytto

- Vaaratilanteet

4.2.2 Vesisukeltajan perusetsintimenetelmit (2 op)

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa:

- toteuttaa etsinndn suunnitelmallisesti,
- kayttaa perusetsintamenetelmia,
- toimia parityoskentelyssa ja kommunikoida pintaryhman kanssa.

Keskeinen sisalto
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- Etsintamenetelmat
- Parityoskentely ja kommunikointi

4.3 Etsintataitojen syventavat opinnot (3 op)

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- sokkoetsinnan ja askelsektorietsinnan,
- toimia vaihtelevissa ndakyvyys- ja vuodenaikaolosuhteissa, seka
- soveltaa osaamistaan halytystoimintaa vastaavissa harjoituksissa.

Keskeinen sisalto

- Avovesisukellukset
- Halytyssukellusharjoitukset

5 Arviointi
Arviointi toteutetaan hyvaksytty/hylattyperiaatteella. Arvioinnin tavoitteena on varmistaa pelastus-

toimen vesisukeltajalta edellytettava turvallinen vahimmaisosaaminen kurssilla harjoitelluissa ja arvi-
oiduissa olosuhteissa. Yksityiskohtaiset arviointikriteerit ja taitokokeet on kuvattu liitteessa 1.

6 Turvallisuus koulutuksen aikana
Koulutuksessa noudatetaan sisaministerion sukellus- ja pintapelastustoiminnan ohjetta, Pelastus-

opiston turvallisuusohjeita seka varustevalmistajien ohjeita. Kaikki sukellukset edellyttavat hyvaksyt-
tya sukellussuunnitelmaa.

7 Todistus ja kelpoisuus

Kurssin hyvaksytysti suorittaneelle annetaan todistus. Hyvaksytysti suoritettu kurssi antaa kelpoisuu-
den toimia pelastustoimen vesisukeltajana pelastustoimen ohjeiden mukaisesti.
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Liite 1 — Arviointikriteerit ja taitokokeet

Kaikki teoriakokeet ja taitokokeet arvioidaan hyvaksytty/hylatty -periaatteella. Hyvaksytty suori-
tus osoittaa, etta opiskelija hallitsee turvallisen vahimmaisosaamisen kurssilla harjoitelluissa ja arvi-
oiduissa olosuhteissa. Aikarajat ovat hyvaksytyn suorituksen enimmaisaikoja.

Pelastustoimen vesisukeltajan tulee hallita sukellustoiminnan suunnittelu ja riskien arviointi, vesi-
sukellusvarusteiden turvallinen kaytto, etsinta- ja pelastustoiminta vedessa, toiminta eri vuorokau-
den- ja vuodenaikoina seka jaatavissa olosuhteissa, hairio- ja vaaratilanteissa toimiminen seka tyos-
kentely osana sukellustiimia.

Tassa liitteessa kuvattu arviointi ei yksindan muodosta operatiivista kelpoisuutta erityisolosuhtei-
siin, kuten jaatavissa olosuhteissa tapahtuvaan vesisukellukseen. Naihin tilanteisiin vaaditaan li-
saksi pelastuslaitoskohtainen perehdytys ja tdydentava koulutus.

Teoriakoe:

Hyvaksytty suoritus edellyttaa, etta opiskelija tuntee turvallisuusmaaraykset, sukellustoiminnan or-
ganisoinnin ja vastuut seka vesisukelluksen perustoimintamallit pelastus- ja etsintatehtavissa.

Pukeutumiskoe:

Opiskelija pukee vesisukellusvarusteet turvallisesti ja suorittaa kdayttéonottotarkastuksen oikein. Hy-
vaksytyn suorituksen enimmaisaika on 3:00 minuuttia.

Perusvilinekoe vedessa (6 m):

Opiskelija toimii rauhallisesti ja hallitusti 6 metrin syvyydessa, riisuu ja pukee perusvalineet turvalli-
sesti ja sdilyttaa toimintakykynsa koko suorituksen ajan.

Vapaasukellus 50 m:

Opiskelija suorittaa 50 metrin vapaasukelluksen hallitusti ja turvallisesti. Suorituksessa ei kayteta ai-
kaperusteista arviointia.

Sukellustekniikkarata:
Opiskelija hallitsee saatotilavuuspuvun kayton ja etenee radalla opetetun toimintamallin mukaisesti.
Sokkoetsinta:

Opiskelija suorittaa sokkoetsinnan jarjestelmallisesti koysimerkkien avulla. Hyvaksytyn suorituk-
sen enimmaisaika on 14:00 minuuttia.

Askelsektorietsinta:

Opiskelija noudattaa askelsektorietsinnan toimintamallia ja toimii turvallisesti yhteistydssa pintaryh-
man kanssa.
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