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Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

Poistuminen tulipalotilanteessa ja siihen
liittyvat ongelmat

Asunnosta poistumiseen kaytettavissa 2-3 minuuttia tulipalon
syttymisesta

Kotona pyritaan hoitamaan entista iakkaampia ihmisia ja
huonokuntoisempia ihmisia mahdollisimman pitkaan

— Toimintakyvyn aleneminen

— Asunnot suunniteltu normaalisti toimiville ihmisille, jotka pystyvat
omatoimisesti toimimaan onnettomuustilanteessa.



Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

Miksi tulipaloissa kuollaan?

Palo syttyy eika sita sammuteta.
Olosuhteet kehittyvat hengenvaarallisiksi

v =
Asukas ei pysty itse poistumaan eika
hanta ehdita pelastamaan ajoissa, koska... \

'

asukas ei asukas ei Ikopuoline tilasta ei ole

havaitse ymmarga apu puuttuu, ei mahdollista
paloa | \ rajoittunut ehdi ajoissa tai poistua
ajoissz \w ei ole riittavaa riittavan
oistua nopeasti




Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto
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Jatkohanke Pirkanmaan pelastuslaitoksella aikaisemmin tehtyyn
PaloRAI-hankkeeseen (2015-2016)

PaloRAI-hankkeen lahtokohtana ja tavoitteena kotihoidon asiakkaan

poistumismahdollisuuden arviointi kayttaen jo olemassa olevaa
arviointijarjestelmaa

— Tarkein huomio asiakkaan toimintakyvyssa (havaintokyky,
ymmarryskyky, liikkumiskyky)

— Valikoitui: kotihoidon RAI -arviointijarjestelma



Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

e EVAC-hankkeen tavoitteet

— EVAC-mittarin (kehitetty PaloRAI-hankkeessa) testaaminen ja
kehittaminen seka lopulta jalkauttaminen valtakunnallisesti
kotihoidon RAI —jarjestelman kautta

e Hankeaika
— 10/2017-12/2018



Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

RAl-mittaristo

Arjesta
suorutuminen

Psyykkinen ja
kognitiivinen wointi

Sosiaalinen
toimintakyky ja
hywimwvointi

Terveydentila,
ravitsemus, kipu

>

Toimintakyky/
EVAC-arvio

Heikentynyt
toimintakyky

>

Kompensaatiokeinot

Falovaroitin

Erityispalyvaroitin

K.Ssisammutin/
sammutuspeite

Liesiturvalaite

Faloturvalliset
tekstiilit

Huoneistokohtainen
sammutuslaitteisto

Heikentynsen toimintakyeyn omaavan henkildn 3 hdnen asumisensa riskitekijdt on tarkasteltava
henkildkohtaisesti. Riskitekijditd voi olla mm. tupakointi. alkoholink3ytd, |33kkest, muistisairaan
ruuanvalmistus, kyntiildiden halitsematon polttaminen, asukkaan toamintakyky (nakdkuulofdikkuminen).




CPS (Cognitive Performance Scale) -mittarissa arvioidaan asiakkaan kognitiivista kykya neljan muuttujan suhteen:

e |3himuisti (B1a)
Pelastuslaitosten e ymmadrretyksi tuleminen (C2)
kumppanuusverkosto e piitdksentekokyky (B2a)

s kyky syodi itse (H2g)

~ Ei merkittavasti Merkittavsti
- heikentynyt (0-3] Pastoksentekokyky heikentynyt {4)

(B2a)
EVAC luokituksen paaryhmat
pohjautuvat CPS-mittariin: Hairiois
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-Ymmarretyksi tuleminen toisinaantai harvoin/eikoskaan
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| 2_F Kognition lieva heikkeneminen hairio heikkeneminen

3 F Kognition keskivaikea heikkeneminen >
4 E Kognition keskivaikea — vaikea heikkeneminen Kognition heikkeneminen

5 — Kognition Vaikea heikkeneminen Léhde: Morris IN, Fries BE, Mehr DR et al. MDS Cognitive Performance Scale. Journal of Gerontology 1994; 49(3): M174-182.
6 F Kognition erittdin vaikea heikkeneminen




Pelastuslaitosten

kumppanuusverkosto
Muita RAI-HC muuttujia
Lilkkkuminen kodin ulkopuolella (H2d) Portaissa kulkeminen (H5)
0. Itsendinen 0. YI6s ja alas portaita ilman apua
1. Tarvitsee vain valmisteluapua 1. YIOs ja alas portaita avustettuna
2. Ohjauksen tarvetta 2. Ei itse kulkenut portaita yl0s ja alas

3. Tarvitsee rajoitetusti apua

4. Tarvitsee runsaasti apua

5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun
6. Taysin autettava

Apuvilineet sisatiloissa (H4a)

0. Ei apuvalineita 3. Skootteri
1. Keppi 4. Pyoratuoli
2. Sauvat/kelkka/rollaattori 8. Toimintoa ei

tapahtunut



Pelastuslaitosten CPS=2
kumppanuusverkosto

EVAC paattelypuu
QoD

i = G

CPS -> kognitiivinen kyky

H2d -> liikkkuminen kodin ulkopuolella
H4a -> apuvalineet sisatiloissa

H5 -> portaissa kulkeminen

CPS>2

o

48 %

50 %

G4
44 %




Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

EVAC-hankkeen tilanne

* Kotikaynteja tehty
— Pirkanmaalla noin 900
— Varsinais-Suomessa noin 100
— Eteld-Pohjanmaalla noin 100

 EVAC-mittarin testaaminen aloitettu Tampereelta keratyn uuden datan
kanssa. Saatujen tulosten analysointi on kesken.

— Mittarin reliabiliteetti testataan
* EVAC-mittarista on tehty DEMO-versio Raisoftin ohjelmistoon



Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

EVAC-mittarin tulevaisuus

Tavoitteena saada valtakunnallisesti yhtenainen arviointitydkalu
asukkaan poistumisturvallisuuden arviointiin

Selvittaa mahdollisuuksia EVAC-mittarin kayttamiseen myds muille kuin
kotihoidon asiakkaille

Herattaa keskustelua kotona asuvien ikdaihmisten turvallisuuden
parantamisesta
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