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1 Ohjeen tausta

Tama ohje on laadittu hankkeessa ”Liesipalojen syttyminen, vaikutukset ja ehkaisy”. Hanketta rahoitti
Palosuojelurahasto ja koordinoi Aalto-yliopisto. Muut toteuttajat olivat Pelastusopisto, Suomen
Pelastusalan Keskusjarjesto (SPEK) seka Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes).

Liesipalo-hankkeessa mitattiin  mm. kemiallisten altisteiden muodostumista ja pitoisuuksien
muutoksia sekd laboratoriossa etta todellisissa tyhjissd asunnoissa tehdyissa huoneistopalotesteissa.
Testeissa kuumennettaviksi oli valittu sellaisia materiaaleja, jotka Pelastustoimen resurssi- ja
onnettomuustilaston (Pronto) ja pelastuslaitoksille tehdyn kyselyn mukaan ovat tavallisia
liesipalotilanteissa. Testeista saatiin tietoa eri materiaalien muodostamista yhdisteistd ja paastiin
vertailemaan niiden haitallisuutta. Tulosten perusteella voitiin my6s arvioida tuuletuksen maaraa,
jolla epapuhtauksien pitoisuudet ilmassa saataisiin pienennettyd turvalliselle tasolle. Hankkeessa
kootun tiedon perusteella laadittiin tama ohje tukemaan toimintaa pienissa palovaara- tai
huoneistopalotilanteissa.

Ohjeen tarkoituksena on lisatd osaamista kaikilla toimijoilla, jotka voivat joutua tekemisiin pienten
huoneistopalotilanteiden kanssa ja pohtimaan, onko asuntoon jadminen turvallista. Tilanteissa voivat
olla mukana pelastustoimen lisdksi esim. sote-palvelut, vakuutusyhtiot ja JVT-yritykset seka
kolmannen ja neljannen sektorin toimijat.

Koska kaikki huoneistopalotilanteet ovat erilaisia, on tutkimustuloksiin perustuva tieto suuntaa
antavaa. Siksi ohjeen tarkoituksena on antaa lukijalle kasitys erilaisten tekijoiden vaikutuksesta
tilanteen haitallisuuteen ja auttaa hahmottamaan ne tilanteet, joissa altistumisen ehkaisyyn tulisi
kiinnittad erityista huomiota. Erityisesti ylikuumenevan materiaalin laatu ja maara seka
kuumenemisen kesto vaikuttavat kemiallisten altisteiden laatuun ja ma&aarddn. Huoneistoon
muodostuvaan kemiallisten yhdisteiden pitoisuuteen vaikuttavat lisdksi mm. ilmanvaihto, tilan koko
ja muoto sekd sen rajaaminen esim. suljetuilla ovilla. Pitoisuudet ja tilanteen kesto madarittavat
henkilon altistumisen, joka voi johtaa haitallisiin terveysvaikutuksiin. Niihin vaikuttavat myo6s
henkilokohtaiset ominaisuudet (esim. ika tai sairaudet), jotka voivat lisdta herkkyytta altisteille. Koska
altistumiseen ja sen seurauksiin vaikuttavat varsin monet tekijat, on jokaisen huoneistopalotilanteen
aiheuttama altistuminen tapauskohtaista ja mahdolliset haitalliset terveysvaikutukset yksil6llisia.

Vaikka pelastuslaitos tai muu toimija ei voi vaikuttaa asukkaiden altistumiseen varsinaisessa
huoneistopalotilanteessa ennen paikalle saapumistaan, voidaan tilanteen jalkeistd altistumista ja
muita mahdollisia haittavaikutuksia vahentdaa sammutus- ja savutuuletustavan valinnalla seka
pyrkimalld ohjaamaan asukkaat tarvittaessa vaistotiloihin tai jatkohoitoon.

2 Ohjeen soveltaminen

Tama ohje on suunniteltu kdytettavaksi pienten huoneistopalo- tai palovaaratilanteiden jalkeen
arvioitaessa aiheutuisiko asukkaalle haitallista altistumista, jos han jaisi huoneistoon asumaan. Tassa
ohjeessa palovaaralla tarkoitetaan tilannetta, jossa palosta, kuumenemisesta tai karahtamisesta on
syntynyt savua, mutta palo ei ole levinnyt kiinteisiin rakenteisiin (esim. keittiokaapin alaosa) tai
muuhun irtaimistoon. Pienelld huoneistopalolla tarkoitetaan tdssa tilannetta, jossa palo on levinnyt
vain niin vahaisessa maarin, etta asuminen olisi asunnon teknisen kunnon puolesta mahdollista.
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Koska pienia huoneistopalo- tai palovaaratilanteita (esim. liesipalot) hoitavat myo6s asukkaat itse tai
vaikkapa hoitolaitosten henkilokunta, joutuvat tilanteen jalkeistd asumaan jaamista pohtimaan myds
henkil6t, joille palotilanteet eivat ole arkipaivaa. Tama ohje soveltuu myos heidan kayttoonsa.

Vaikka ohje keskittyy asunnon asumisterveellisyyden ja asuinkelpoisuuden arvioimiseen pienen
huoneistopalon jalkeen, koskevat tdssa esitetyt altistumiseen liittyvat asiat myos pelastajia tai muita
huoneistossa liikkuvia henkilditd, jos suojaimia ei kaytetda asianmukaisesti. Savu ja sen mukana
kemialliset altisteet voivat levitd lahelld sijaitseviin asuntoihin ja altistaa niidenkin asukkaita.
Altistumisen ehkaisyyn on siksi kiinnitettava huomioita myds asunnon ulkopuolella.

Ohjeeseen on koottu muistilistaksi huomioon otettavia asioita ja tilanteet on luokiteltu karkeasti
haitallisuutensa perusteella vahiten haitallisesta alkaen. Tarkoituksena on kiinnittdd huomiota
tilanteisiin, joissa asumaan jaaminen voisi aiheuttaa asukkaalle lyhyelld tai pidemmalla aikavalilla
haitallisia vaikutuksia. Varsinaisen palotilanteen lisaksi huomioon on otettava asukkaaseen liittyvat
tekijat, kun valitaan parasta toimintatapaa. Alla on esitetty lisatietoa muistilistan eri kohtiin.

A. Palanut tai ylikuumentunut materiaali
Materiaalit on luokiteltu niiden vylikuumenemisessa syntyvien haitallisten (erityisesti
syOpdvaarallisten) yhdisteiden muodostumisen mukaan véahiten haitallisista alkaen. Koska
muoveja on hyvin monenlaisia, vaihtelevat niiden ylikuumenemisessa muodostuvat yhdisteetkin,
ja siksi niilta taytyy suojautua erityisen huolellisesti.

B. Palaneen tai ylikuumentuneen materiaalin maara
Materiaalien maaraa on luokiteltu antamaan suuruusluokkaa tapahtuneesta.

C. Ylikuumenemisen/palon kesto
Tilanteen kesto kuvaa savun maaraa ja asukkaan altistumisaikaa karkealla tasolla.

D. Sammutusmenetelma

Jos tilanne voidaan hoitaa viemalla savuava materiaali ulos (sammutusraivaus) tai ssmmuttamalla
vedelld, valtetddn sammutteiden aiheuttama lisdaltistus. Hiilidioksidisammutin (esim. julkisissa
tiloissa) ei aiheuta siivoustarvetta mutta sen kadyton jdlkeen on erittdin tarkeda tuulettaa tila
huolellisesti ennen kayttoonottoa. Vaahtosammutinta kaytettdessd huoneistossa sailyy
nakyvaisyys ja siivottava alue rajoittuu kdyttokohteeseen. Jauhesammuttimen kayton jalkeen
nakyvaisyys huoneistossa on huono ja lisdksi jauhe aiheuttaa suuren siivoustarpeen. Sen kaytto
myos lisda tilassa ilman suojaimia liikkuvien altistumista, silla jauheen hiukkaset tunkeutuvat
hengitettdessa syvdlle keuhkoihin.

E. Tulipalon haittaluokka
Tyypillinen haittaluokan | palo on sammunut itsestdadn tai sammutettu ilman pelastuslaitoksen
apua. Haittaluokkaan Il kuuluu valtaosa nopeasti sammutetuista huoneistopaloista: esim. TV-,
kylmalaite- tai kahvinkeitinpalo, jonka pelastuslaitos on sammuttanut.

Haittaluokkien | ja Il paloissa huoneistoon jaamista voidaan harkita, Il ja IV luokkien palojen
jadlkeen asumaan jaaminen ei kaytdanndssd ole mahdollista. Haittaluokat perustuvat
Kemikaalialtistumisen vihentidminen palokohteissa® -julkaisussa esiteltyihin paloluokkiin.
Haittaluokissa II-IV voi rikkoutuneista kayttovesiputkista tai sammutusvedesta aiheutunut
vesivahinko vaikuttaa asumiskelpoisuuteen.

1) Laitinen J, Makeld M, Oksa P, Hakkarainen T, Tillander K, Paloposki T: Kemikaalialtistumisen viahentdminen palokohteissa.
VTT TIEDOTTEITA 2531. Helsinki 2010
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Tuuletusmenetelma3, -maara ja -aika

Lapivetotuuletusta varten avataan mahdollisimman monta ikkunaa ja ovea, jotta asunnon ilma
vaihtuu tehokkaasti. Koneellisen ilmanvaihdon sdataminen suuremmalle teholle ei valttamatta ole
kerrostaloissa mahdollista ja saattaa aiheuttaa haitallisten aineiden levidamista. Omakoti- ja
rivitaloissakin on otettava huomioon, ettd palotilanteen jéljiltda voi ilmanvaihtokanavissa ja
suodattimissa olla epapuhtauksia. Erityisesti tuloilmansuodattimien puhtaus on varmistettava,
jottei lisata epapuhtauksien maaraa huoneistossa. Painovoimaista ilmanvaihtoa kdytettaessa on
muistettava, ettd sen tehoa heikentdd pieni lampétilaero ulko- ja sisdilman vaélilld, jolloin
tuuletusta voidaan joutua jatkamaan pidempaan. Kyseisen asunnon lisdksi tulisi tarkistaa myds
muut tilat, esim. kadytava tai ullakko, joihin savua tai hajua on voinut padastd, ja tarvittaessa
tuulettaa myos ne.

Arvio tarvittavien ilmanvaihtokertojen vihimmaismaarasta on esitetty taulukossa 1. Taulukosta
valitaan oikea rivi asunnon koon ja palaneen materiaalin perusteella ja liikkutaan rivillda materiaalin
massaa parhaiten vastaavalle kohdalle, josta luetaan tarvittavien ilmanvaihtokertojen maara. On
huomattava, ettd laskelmissa ei ole mukana asunnon irtaimiston (esim. huokoiset materiaalit)
vaikutusta tarvittavaan tuuletukseen, joten maarat ovat vahimmaismaaria.

Taulukko 1. Imanvaihtokertojen vahimmaismaarat asunnon koon, ylikuumentuneen materiaalin
laadun ja massan mukaan.

Tuuletukseen vaadittavien ilmanvaihtojen lukumaara N

Huoneiston Palaneen tai ylikuumentuneen materiaalin
tilavuus | ala* tyyppi massa

(m3) (m?) 100 g 500 g 1000 g
63 25 4 6 7
125 50 4 5 6
188 75 Ruoka 3 5 6
250 100 3 5 5
63 25 6 8 9
125 50 Ruokadljy tai 6 7 8
188 75 kiinteat materiaalit 5 7 8
250 100 5 7 7

*Tilavuutta vastaava huoneistoala, kun huonekorkeus on 2,5 metria.

Vaadittava vahimmaisaika tuuletukselle lasketaan ilmanvaihtokertojen maaran (N), huoneiston
tilavuuden (V) ja tuuletuksen tehollisen tilavuusvirran e x TV avulla

] NXV
aika = ————

misséa e on tuuletusmenetelmdn tehokkuuskerroin, joka liittyy ilman epatdydelliseen
sekoittumiseen tilassa. Ylipainetuuletuksessa tehollisuuskerroin e = 1, eli tilavuusvirta TV on
puhaltimen tuottaman suihkun virtaama. Alipainetuuletuksessa puuttuu huoneiston ilmaa
sekoittava vaikutus, ja teholliseksi tilavuusvirraksi oletetaan 25 % nimellisvirtauksesta, eli e = 0.25.
Tuulettimen tilavuusvirta TV on tarkistettava kdytettavan laitteen teknisista tiedoista.

Esimerkki kaavalla lasketuista tuuletusajoista on taulukossa 2. Esimerkissd tuuletetaan
alipainetuuletuksella savutuulettimella, jonka tilavuusvirta on 30000 m3/h. Taulukossa
tuuletusajat on laskettu minuutteina ja ne vaihtelevat 2 ja 15 min valilla.
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Taulukko 2. Alipainetuuletukseen vaadittavat vahimmaisajat tuuletettaessa tilavuusvirralla
30 000 m3/h eri kokoisissa huoneistoissa ja erityyppisten palaneiden materiaalien jilkeen.

Tuuletukseen vaadittava aika (minuutteina)

Huoneiston Palaneen tai ylikuumentuneen materiaalin

tilavuus | ala* tyyppi massa

(m?) (m?) 100 g 500 g 1000 g

63 25 2 min 3 min 3 min

125 50 4 min 5 min 6 min
Ruoka . . .

188 75 5 min 7 min 9 min

250 100 6 min 9 min 11 min

63 25 3 min 4 min 4 min

125 50 Ruokadljy tai 6 min 7 min 8 min

188 75 kiintedt materiaalit 8 min 10 min 12 min

250 100 10 min 13 min 15 min

* Tilavuutta vastaava huoneistoala, kun huonekorkeus on 2,5 metria.

G. Aistinvarainen arviointi savutuuletuksen jilkeen
Huoneistossa nakyva savu kertoo tuuletuksen riittamattomyydesta. Pistava tai arsyttava haju
liittyy arsyttaviin kemiallisiin yhdisteisiin ja se voi tarttua erityisesti huokoisiin pintoihin ja vaatia
pidempikestoista ilmanvaihdon lisdamistda. Pinnoille muodostunut ndkyva laskeuma kertoo
ylikuumenemisessa ilmaan vapautuneiden hiukkasten suuremmasta pitoisuudesta ja edellyttaa
tuuletuksen lisaksi pintojen puhdistamista. Laskeuma lisda asukkaan altistumista seka hengityksen
etta ihon kautta.

H. Mittaukset kdytettavissa olevilla mittareilla savutuuletuksen jilkeen
Verrataan erilaisten mittareiden (esim. hiilimonoksidi ”“h&kad”, typen oksidit (NOy) tai
hiukkaspitoisuus) lukemia pitoisuuksille annettuihin raja-arvoihin ja toimitaan ohjeiden
mukaisesti.

I. Asukkaaseen liittyvat tekijat
Jos asukkaan tai tyontekijan iholla on nokea tai muuta epapuhtautta, voidaan siitd aiheutuvaa
kemiallista altistumista vahentaa puhdistamalla iho mahdollisimman nopeasti esim. dekontami-
naatiopyyhkeilla tai pesemalla I1ampimalla (30—37°C) vedella ja nestemaiselld pesuaineella.

Ikdnsa tai sairauksiensa takia riskiryhmaan kuuluvien kohdalla suositus vaistotiloihin siirtymisesta
tulisi antaa muita herkemmin. Samoin tulisi toimia muihin erityisryhmiin kuuluvien kohdalla.
Sairaudet, pdihtymys tai kielitaidon puutteet voivat estda tilanteen ymmartamisen tai
hankaloittaa ohjeiden noudattamista. Myo6s jarkyttava tilanne itsessdaan voi vieda asukkaalta
kyvyn arvioida tilannetta objektiivisesti tai tehda paatoksia jarkevasta toimintatavasta. Tilanteen
arviointiin voi vaikuttaa myos esim. koronan aiheuttama hajuaistin heikkeneminen, jonka vuoksi
arsyttdvaa hajua ei havaita. Tallaisissa tapauksissa auttajat voivat tarvittaessa motivoida
yhteistyOssa asukasta siirtymaan vaistotiloihin. Toimintatapaa valittaessa tulisi ottaa huomioon,
ettd palotilanteessa altistumisen ja traumaattisen tilanteen vaikutukset voivat tulla nakyviin vield
tuntien tai vuorokausien viiveella.
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3 Ohje asumisterveellisyyden arvioimiseen pienen
huoneistopalon jalkeen

Huoneistopalon tai palovaaratilanteen jdlkeen arvioidaan, onko asunto teknisen kuntonsa (sdahko,
rakenteet, LVI) puolesta asumiskelpoinen. Sen lisaksi tulisi arvioida asumisterveellisyytta alla olevia
tekijoita tarkastelemalla. Erityisesti tilanteissa, joita kuvaa parhaiten siniselld kursiivilla nakyva
vaihtoehto, tulisi harkita asukkaan ohjaamista vaist6tiloihin tai jatkotutkimuksiin. Punaisella
lihavoituina nakyvissa vaihtoehdoissa asuntoon ei tulisi jadda ennen toimenpiteita (esim. puhdistus).

A. Palanut tai ylikuumentunut materiaali
1. ryhma: ruoat (joissa ei ole runsaasti rasvaa)
2. ryhma: paperi, pahvi, kartonki, puu
3. ryhmad: ruokadljyt, runsaasti rasvaa siséltévdt ruoat
4. ryhma: muovit, keinokuidut, komposiitti- tai nanomateriaalit

B. Palaneen tai ylikuumentuneen materiaalin maara
1. <100 g (esim. paistinpannulla oleva paistorasva)
2. 100-1000 g (esim. talouspaperirulla tai muutama ruoka-annos)
3. >1000 g (esim. uppopaistorasva kattilassa tai kodinkone)

C. Ylikuumenemisen/palon kesto
1. <10 minuuttia
2. 10-30 minuuttia
3. > 30 minuuttia

D. Sammutusmenetelma
1. Tukahduttaminen, vesisammutus tai ssammutusraivaus
2. Hiilidioksidisammutin (erittdin huolellinen tuulettaminen kayton jalkeen tarkeaa!)
3. Vaahtosammutin
4. Jauhesammutin (jauheen hiukkaset tunkeutuvat hengitettdessa syville keuhkoihin)

E. Tulipalon haittaluokka

e Haittaluokka I: Lievid nokivahinkoja aiheuttanut kytopalo. Palo ei ole levinnyt
syttymiskohdastaan muuhun irtaimistoon tai rakenteisiin. Likaantuminen ja haitta-
ainekuormitus ovat erittdin vahdisia. Pinnat ovat puhdistettavissa ilman pinnoitteiden
uusimista. Kohteessa on vain pienehkéja haju- ja savuhaittoja.

e Haittaluokka Il: Huoneistopalo, joka on levinnyt syttymiskohdastaan mutta rajoittunut osaan
syttymishuonetta. Huoneiston muut tilat ovat kdrsineet korkeintaan noki- ja savuvahinkoja ja
niiden pinnat ovat puhdistettavissa ilman pinnoitteiden uusimista.

e Haittaluokka Ill: Huoneistopalo, joka on aiheuttanut koko syttymishuoneen tuhoutumisen
ja levinnyt mahdollisesti sen ulkopuolellekin.

e Haittaluokka IV: Kemikaalipalo, jossa todennakoisesti on vapautunut myrkyllisia ja
haitallisia aineita erilaisista kemikaaleista tai materiaaleista.
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Tuuletusmenetelma, -maara ja -aika
1. Tuuletus pelastuslaitoksen savutuulettimella
e Alipainetuuletus on asukkaan altistumisen kannalta turvallisempi menetelma ja vahentaa
epapuhtauksien levidmistd mutta vaatii pidemman tuuletusajan.
e Ylipainetuuletus sekoittaa ja vaihtaa huoneiston ilmaa tehokkaammin. Vaarana on
epapuhtauksien levidminen ja tunkeutuminen syvemmalle kalusteisiin tai materiaaleihin.
2. Tuuletus pelkdstddn ilman savutuuletinta (tdtd kdytetddn myds pelastuslaitoksen tuuletuksen
jéilkeen 1-2 vrk tai kunnes hajua ei endé tunnu)
e Ensin tuuletus ldpivedolla, jos mahdollista.
e Koneellinen ilmanvaihto sdddetddn suurimmalle teholle (omakoti- ja rivitaloissa) ja
varmistetaan riittédvé korvausilman saanti
e Painovoimainen ilmanvaihto: jatketaan tehostettua tuuletusta ikkunoiden kautta
3. Eildpivetoa tai muuta tehostettua tuuletusta

Tuuletettaessa huoneiston ilman tulisi vaihtua niin monta kertaa, ettd kemiallisten altisteiden
pitoisuudet laskevat turvalliselle tasolle. Tuuletuksessa on tarkeda huolehtia riittavasta
korvausilman saannista erityisesti kerrostaloissa. llmanvaihtokertojen lukumaarasta ja
tuuletuksen keston laskemisesta |6ytyy tarkempaa tietoa kappaleesta Ohjeen soveltaminen.

Aistinvarainen arviointi savutuuletuksen jalkeen
1. Ruoanlaiton tai grillikioskin haju

2. Nakyvaa savua

3. Pistdvaa tai arsyttavaa hajua

4. Nakyvaa laskeumaa pinnoilla

Mittaukset kdytettavissa olevilla mittareilla (esim. hiilimonoksidi) savutuuletuksen jalkeen
e Mittareiden turvallisten raja-arvojen ylittyminen

Jos asukas on

o Selkedsti altistunut savulle tai noelle

e Hyvin nuori tai idkds tai raskaana

e Syddn- tai keuhkosairas (tai muu perussairaus, joka altistaa savun terveysvaikutuksille)

e  Erityisryhmddn kuuluva (mm. muistisairaat, omaishoidon/avustajan tuella asuvat)

e Tilassa (mm. pdihtymys/sairaus/vamma), joka vaikuttaa toimintakykyyn tai reagoimiseen
e Hyvin jdrkyttynyt tai sekava tai ei tietoinen ajasta/paikasta

Toimintaohje

Merkitse tilannetta parhaiten kuvaavat vaihtoehdot taulukkoon 3 ja valitse toimintaohje vakavimman

luokan mukaan (esim. jo yksi sininen ohjaa harkitsemaan vaistotiloihin siirtymista).

Taulukko 3. Huoneistopalo- tai palovaaratilanteen arviointi ja suositus toimintaohjeesta

A B|C|D|E|F|G|H]|I|Toimintaohje
Musta Asumaan jadaminen voi olla mahdollista
Sininen Vdistétiloihin ohjaaminen voi olla tarpeen
Punainen Asumista ei tulisi jatkaa ennen toimenpiteita
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