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1. Pelastajien ammattikuva

Pelastustoimen miehiston koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa monitaitopelastajia, joilla
on tutkinnon suorittamisen jalkeen vahvat tiedolliset ja taidolliset valmiudet pelastuslaitoksen
strategisten linjausten mukaisiin onnettomuuksien ehkaisyn, turvallisuusviestinnan, pelastus-
toiminnan, perustasoisen ensihoidon seka vaestonsuojelun miehistétason tehtaviin, ja joilla on
tyoelamaan siirryttydaan hyva asenteellinen valmius jatkuvasti kehittdda omaa osaamistaan.

Muuttuva toimintaymparist6 tuo pelastajien tydammattiin, palomiestyohon, lisda vaativuutta.
Pelastustoiminnassa miehistén tyd on ollut tulipalojen sammuttamista, onnettomuustilanteissa
ihmisten pelastamista, ensihoidossa potilaiden hoitamista ja jatkohoitoon kuljettamista seka
erilaisia valmiuteen liittyvid huoltotdita. Pelastaja tulee edelleenkin olemaan pelastustoiminnan
ammattilainen, joka tarvitsee myo6s kaytannon kddentaitoja ja saamansa koulutuksen pohjalta
osaa valita oikeat ja tarkoituksenmukaisimmat pelastusmenetelmat potilaiden tai omaisuuden
pelastamiseksi sekd ympariston suojelemiseksi. Pelastajalta edellytetdan kdytannon taitojen
ohella my0s taitoja kohdata psyykkisesti kuormittavia ja traumaattisia tyotilanteita.

Pelastajalla tulee olla myds valmiudet johtaa pelastusryhmaa operatiivisessa tehtavassa, koska
hdn saattaa olla omalla toimialueellaan ylin paivystava pelastusviranomainen. Hanen tulee
talloin johtaa ryhmaa, kunnes paallystopaivystdja saapuu paikalle, ottaa johtovastuun ja
vapauttaa palomiehen pelastustehtdviin. Pelastajan tulee my0Os tietdad pelastusryhman
johtamisen periaatteet.

Pelastajan tulee tuntea sopimuspalokuntajarjestelma ja ymmartaa jarjestelman tarkeys
suomalaisessa  yhteiskunnassa. Pelastajan rinnalla tai alaisuudessa voi toimia
sopimushenkilostda ja pelastajien tyotehtaviin kuuluu yha useammin myds sopimushenkildston
kouluttaminen.

Pelastuslaitokset hyodyntavat pelastajien ammatillista osaamista omien strategisten
tavoitteidensa ja henkilostérakennetta koskevien ratkaisujen sekd mm. paloaseman
maantieteellisen sijainnin mukaan. Strategisissa linjauksissa painottuu ldhes poikkeuksetta
osaamisen ratkaiseva merkitys organisaation toiminnan tehokkuudelle ja vaikuttavuudelle.
Osaamisen perusta luodaan ammatillisessa peruskoulutuksessa.

Vahva ammatillinen peruskoulutus, monipuoliset ja virikkeelliset tyotehtavat sekda ammatillista
kasvua ja osaamista tukeva koulutus tarjoavat pelastajalle mahdollisuuden rakentaa yksilon
tyokyvyn muutokset huomioivaa ja ennakoivaa monimuotoista tyouraa.

Taman opetussuunnitelman sisallélliset ratkaisut perustuvat arvioon pelastajien tyon nykyisesta
ja tulevasta kehityksesta. Opetussuunnitelmaan on koottu se ydinaines, jonka hallinta on
miehistétason tehtdvissa valttdamatonta, ja jonka perustalle opiskelija voi rakentaa elinikaisen
oppimisen periaatteiden mukaisesti omaa ammatillista osaamistaan sen mukaan, kun hanen
motivaationsa, erityisosaamisensa ja urakehityksensa sitd edellyttavat.
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2. Pelastajatutkinnon tavoitteet

2.1. Opintojen ammatillinen arvoperusta

Muuttuva toimintaympariston ja osaamisvaatimusten muutokset vaikuttavat myos pelastustoimessa.
Pelastuslaitokset tarvitsevat tyontekijoita, joilla on halu, taidot ja tahto oppia jatkuvasti, ja ndin
valmiudet uudistaa omaa ammatillista osaamistaan. Vastaavasti tulevaisuuden henkilostd odottaa
tyoltaan sisallollista mielekkyyttd, ammatillista haasteellisuutta seka mahdollisuutta kasvaa ja kehittya
ammatissaan.

Ammattitaidolla ymmarretdan yha useammin laaja-alaisten tyo- ja toimintakokonaisuuksien hallintaa.
Laaja-alaisen osaamisen rinnalla pelastajilta edellytetdan usein myoés vahvaa miehistétason taidollista
erityisosaamista sekd henkilokohtaista sitoutumista itsensd, tyon ja ammatin kehittamiseen.
Organisaatiot madaltuvat ja paatdksenteko - haasteellisesti - hajautuu. Asiantuntijavastuut korostuvat.

Ammatillinen kasvu ja kehittyminen ovat jatkuva oman osaamisen oppimisprosessi: ammatin tieto- ja
taitoperustan kehittdamisen ohella on tarkeda kyetd myos uskomusten, asenteiden ja arvojen
muutokseen ja tietoisuuden avartamiseen.

Ammatillinen kehittyminen perustuu myodnteiseen, humanistiseen ihmiskuvaan.

Vahvan ammatillisen perustan lisdksi tybelamassa tarvitaan yhd useammin prosessityyppisia, teknis-
ammatillisesta osaamisesta riippumattomia yleisid toimintavalmiuksia, esim.

valmiutta kehittdad tyokaytantoja ja sisdistdd uusia toimintatapoja, jotka auttavat hallitsemaan
epadvarmuutta muuttuvassa tydeldmassa ja muuttuvassa yhteiskunnassa;

valmiutta arvioida ja kehittda omia vuorovaikutustaitoja siten, ettd kykenee hyvaan ammatilliseen
yhteistyohén muiden kanssa;

valmiutta maaritella, eritelld ja ratkaista ongelmia ja haasteellisia tilanteita yksin ja ryhmadssa,
valmiutta kehitelld ideoita;

valmiutta hallita muutosten mukanaan tuomaa epavarmuutta kehittamalla ja laajentamalla omaa
ammatillista osaamistaan.

Ammattitaito on myds arvo-osaamista ja sitoutumista pelastusalan arvoihin: Inhimillisesti,
Ammatillisesti ja Luotettavasti. Pelastustoimen arvoperustaan sitoutuminen auttaa ratkaisemaan
toiminnan oikeutusta ammatissa, tydelamassa ja yhteiskunnassa.
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2.2. Pelastajatutkinnon asema ja tehtdvat pelastustoimen
tutkintotavoitteisen koulutuksen jérjestelmdssd

Pelastajatutkinnolla on pelastustoimen koulutusjarjestelmassa kaksi ydinfunktiota:

1) tutkinnon suorittaminen antaa muodollisen kelpoisuuden pelastuslaitosten

miehistotason virkojen hakemiseen seka

2) tutkinto antaa opiskelijalle mahdollisuuden jatkaa opintojaan joko alipaallyston
koulutusohjelmassa ja edelleen pelastusalan paallystotutkinnon
monimuotototeutukseen tai suoraan paivatoteutukseen (ks. kuva 1.).

Pelastusalan paallystotutkinto (AMK)
Monimuotototeutus 240 op

Pelastusalan paallystétutkinto (AMK)
Paivatoteutus 240 op

A

Alipaallystotutkinto 60 op

f

A 4

Pelastajatutkinto 90 op

Hatdkeskuspaivystajatutkinto 90 op

Ammattitutkinto

Lukion oppimaara/ylioppilastutkinto
Ammatillinen perustutkinto

Kuva 1. Pelastusalan ammatillisten tutkintojen jarjestelma
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2.3. Pelastajatutkinnon tavoitteet
Pelastajatutkinnon tavoitteena on, etta tutkinnon suorittaneet

e ovat sisdistdaneet pelastustoimen ja terveydenhuollon arvomaailman, pelastajan ammatissa
toimimisen edellytykset ja ovat valmiita kehittamaan ty6tdaan sekda omaa ammattitaitoaan ja
ammattiuraansa muuttuvassa ja kehittyvassa toimintaymparistossa,

e tietdavat ja ymmartavat pelastuslaitoksen tavoitteellisen onnettomuuksien ehkaisytyon
yhteiskunnallisen merkityksen, osaavat suunnitella ja toteuttaa turvallisuusviestintda ja
kansalaisten turvallisuuskoulutusta ja -opastusta seka tarvittaessa suorittaa asuinrakennusten
ja pienkiinteistdjen valvontaa,

e tietdvat ja osaavat pelastustoiminnan perusteet, osaavat toimia pelastusryhman jasenina
onnettomuustilanteissa seka tuntevat pelastusryhman johtamisen periaatteet,

e osaavat soveltaa ensihoidon opetuksessa oppimiansa tietoja ja taitoja perustasoisessa
ensihoidossa, osaavat kayttaa porrastetun ensihoitopalvelun sekd muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen mahdollisuuksia potilaan hoidossa,

e tuntevat omatoimisen varautumisen ja yleisen viaestonsuojelun perusteet,

e tuntevat sopimuspalokuntatoiminnan perusteet ja ovat valmiita hyvdan yhteistoimintaan
pelastustoimen sopimushenkiloston sekd muiden sidosryhmien kanssa.
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3. Opetussuunnitelman kasitteisto

Opiskelijan osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen - Opiskelija voi esittaa luettavaksi
hyvakseen muussa oppilaitoksessa suorittamiaan ko. opintojakson tavoitteita ja sisaltoja
vastaavia opintoja.

Koulutuspaallikko — vastaa pelastajatutkinnon opetussuunnitelmaprosessista.

Kurssinjohtaja — nimetdan jokaiselle pelastajakurssille. Kurssinjohtaja toimii oppilaitoksen ja
opiskelijoiden yhteyshenkilona kurssinsa erilaisten kdytdannon opintoasioiden jarjestelyissa.

Opintojakso — opintojen ja opetuksen sisallollinen ja rakenteellinen perusyksikko, jonka
tavoitteet on maaritelty tdssa opetussuunnitelmassa. Opintojakso rakentuu ldhiopetuksesta ja
itsendisistd opinnoista, ja sen laajuus ilmoitetaan opintopisteinad. Ndiden valinen maarallinen
suhde ndkyy opintojakson toteuttamissuunnitelmasta, ja se vaihtelee opintojaksokohtaisesti
lahes kokonaan ldhiopetukseen keskittyvastd opintojaksosta sellaiseen, jossa itsendisten
opintojen maara on huomattava.

Kontaktiopetus - se osa opintojakson opinnoista, joka merkitdan lukujarjestykseen ja
joka pidetdan lukujarjestykseen merkittyna aikana. Kontaktiopetusta ovat esim.
oppitunnit, seminaarit, opintokaynnit, simulaatio-opetus, muodolliset ja sovelletut
harjoitukset harjoitusalueella seka kokeet ja tentit. Kontaktiopetukseen kuuluu myoés se
osa, joita voidaan suorittaa ohjatusti oppimisymparistdossd. Opinnot voivat sisaltaa
esimerkiksi keskustelua, ryhmatoita, tehtdvia ja tiedonhankintaa. Lukujarjestykseen
merkityn lahiopetukseen siirtiminen itsendisiksi opinnoiksi ei ole ilman painavaa
syyta sallittua.

Itsendinen opiskelu - se osa opintojakson opinnoista, jonka opiskelija suorittaa
lahiopetuksen ulkopuolella hénelle soveltuvassa paikassa ja valitsemanaan aikana.
Itsendisissd opinnoissa opiskelijat tekevat esim. erityyppisid oppimistehtavia, verkko-
opintoja sekd valmistautuvat kokeisiin ja tentteihin.

Opintojakson vastuuopettaja — opintojakson suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista
vastaava oppilaitoksen opettaja, jonka tarkennetut tehtavat ovat

1) opintojakson opetussuunnitelmatekstin kirjoittaminen,

2) lukujarjestysvalmistelun edellyttdman toteuttamissuunnitelman tekeminen erikseen
ilmoitetun aikataulun mukaan,

3) opintojakson toteuttamissuunnitelman laatiminen ja esittely ensimmaisella
opetuskerralla,

4) hyvaksilukemispdatosten valmistelu ja esittely,

5) poissaolojen seuranta opintojakson Iahiopetuksesta; korvaustehtavien laadinta,

6) arvostelutietojen toimittaminen Wilmaan (Primus-opintohallintojarjestelmaan)
kuukauden kuluessa opintojakson opintojen paattymisesta.
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Opinto-oikeusaika — opetussuunnitelmassa maaritelty aika tutkinnon suorittamista varten.

Pelastajatutkinnon opiskelijalla tavoiteaika tutkinnon suorittamiseksi on kolme lukukautta (1,5
vuotta). Opiskelijalla on mahdollisuus perustellusti anoa lisda opiskeluaikaa yksi lukukausi tdméan
tavoiteajan paalle.

Opiskelija, joka ei ole suorittanut opintojaan opinto-oikeusajassa, menettaa opinto-oikeutensa,
jollei Pelastusopiston rehtori erityisestda syystda myonna hanelle lisdaikaa opintojen loppuun
saattamiseksi.

Opiskelu — opiskelijan tavoitteellista toimintaa, jota ohjaa oppimisen tarkoitus. Opiskelijalla on
velvollisuus osallistua kaikkeen jarjestettyyn opetukseen.

Opetussuunnitelma — opetussuunnitelmassa maaritellddn mm. koulutusohjelman yleiset
tavoitteet ja lahtokohdat, kunkin opintojakson tavoitteet, ydinsisallét, opinnoissa vaadittava
kirjallisuus seka opintojakson vastuuopettaja. Opetussuunnitelmassa kuvataan myds arvioinnin
ja arvostelun periaatteet.

Opintopiste — ilmaisee opiskeltavan opintojakson tyomaaran. Yksi opintopiste vastaa
keskimaarin opiskelijan 27 tunnin tyopanosta. Kaytdnnossa yhden op:n suorittamiseen
vaadittava tydmaara voi vaihdella esim. henkilon opiskeluvalmiuksien mukaan.

Opetuksen ja itsendisen opiskelun valinen suhde vaihtelee opintojaksoittain, ja se ilmenee
kunkin opintojakson toteuttamissuunnitelmassa.

Pelastajien koulutusohjelma — on Pelastusopiston suunnittelema opintokokonaisuus, joka
johtaa pelastajatutkintoon. Koulutusohjelma rakentuu pelastustoimen miehistotason
ammatillista asiantuntemusta edellyttavan tehtavaalueen hallitsemiseen. Opintojen laajuus on
90 opintopistetta (op).

Toteuttamissuunnitelma — opetussuunnitelmassa kuvatun opintojakson toteuttamiseksi
laadittu suunnitelma, jonka tekee opintojakson vastuuopettaja. Toteuttamissuunnitelmassa
tasmennetaan mm.

opintojakson tavoitteet

keskeinen asiasisalto

lahiopetuksen ja itsendisen opiskelun valinen suhde tunteina
lahiopetuksen aikataulu; kouluttajien valinen tydnjako
vaadittavat suoritukset

kirjallisiin kokeisiin tuleva opiskeltava aineisto

kdytannon kokeet

arviointiperusteet

O 0O O O O O O O

Opintojakson vastuuopettaja esittelee toteuttamissuunnitelman opiskelijoille ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Toteuttamissuunnitelma tulee opintojakson Moodle-alustalle.
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3.1. Osaamisperusteinen tavoitteenasettelu

Tutkinnon opintojaksot on kuvattu osaamisperusteisen tavoitteenasettelun mukaisesti.
Osaamistavoitteet (learning outcomes) kuvaavat, mita opiskelijan odotetaan osaavan opintojakson tai
-kokonaisuuden suoritettuaan. Pyrkimyksend on kuvata, mitd oppija tietdd, ymmartaa tai kykenee
tekemaan oppimisen tuloksena.

Osaamistavoitteiden laatiminen on ldhtenyt liikkeelle niiden asioiden listaamisesta, jotka jokaisen
opintojakson hyvaksytysti suorittaneen on osattava, tiedettiava tai muistettava. Opintojakson
osaamistavoitteet on laadittu minimitasolle. Osaamistavoitteiden laatimisella ja arvioinnilla
huolehditaan siitd, ettd jokainen opiskelija saavuttaa vahintdan ne tiedot, taidot ja asenteet, jotka ovat
pohjana opintojen etenemiselle.

Osaamistavoitteet on kirjoitettu siten, ettd ne sisaltdvat seuraavat asiat: verbin, joka kertoo mita
oppijan odotetaan pystyvan tekemaan oppimisjakson lopussa, sanan tai sanoja, jotka ilmaisevat, minka
asian kanssa oppija on tekemisissa, sanan tai sanoja, joita kdytetdaan osoituksena siitd, etta oppimista
on saavutettu. Osaamisen tasoja on kuvattu Benjamin Bloomin taksonomiaa mukaillen seuraavasti.

1. Muistamisen taso
Muistaminen voidaan maaritella kyvyksi pitdd mielessa tai palauttaa mieleen asioita
ilman etta niitd valttamattd ymmarretddn. Tassd opetussuunnitelmassa kaytetdan
muistamisen tasolla mm. seuraavia verbeja: mddiritelld, tunnistaa, listata, kuvata,
jéljitelld, muistaa

2. Ymmartamisen taso
Ymmartaminen voidaan maaritella kyvyksi tulkita opittua informaatiota. Tassa
opetussuunnitelmassa kaytetddn ymmartamisen tasolla mm. seuraavia verbeja:
selittéd, erottaa, raportoida, avustaa, arvioida

3. Soveltamisen taso
Soveltaminen voidaan maaritella kyvyksi kdyttaa opittua materiaalia uusissa tilanteissa
tai kyvyksi kayttaa ideoita ja kasitteita ongelmanratkaisussa. Tassa
opetussuunnitelmassa kaytetadn soveltamisen tasolla mm. seuraavia verbeja: kdyttddi,
valita, toimia, soveltaa, suorittaa, toteuttaa, ehdottaa, tehdd

4. Analysoimisen taso
Analysoiminen voidaan maaritellad kyvyksi hajottaa informaatio komponenteiksi, ja etsia
niiden valisia suhteita ja ideoita (organisatorisen rakenteen ymmartamistd). Tassa
opetussuunniltemassa kaytetdadn analysoimisen tasolla mm. verbia analysoida.

5. Arvioimisen taso
Arvioiminen voidaan maaritella kyvyksi arvioida ajatusten ja ratkaisujen arvoa; mm.
arvostella, tehdd johtopdidités, perustella.

6. Luomisen taso
Luominen voidaan maaritelld kyvyksi arvioida ja arvottaa materiaalia tiettya tarkoitusta
varten seka kyvyksi saada aikaan jotain uutta.
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4. Opiskelu ja oppiminen pelastajien
koulutusohjelmassa

Oppiminen on sosiaalinen ja kulttuurinen ilmio, jossa tieto ja osaaminen rakentuvat aiemmin
opitun pohjalle sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tietoa etsitdan, rakennetaan ja jaetaan yksin
ja yhdessa. Oppiminen on aktiivista, toiminnallista ja yhteisollista, ja tieto paivittyy jatkuvasti.
Oppimisessa hyddynnetaan uutta teknologiaa ja digitalisaation tuomia valineitd ja samalla
oppiminen kytkeytyy selkedsti ammatillisiin konteksteihin. Teoreettisen tiedon lisdksi taitoja
opitaan tekemalla. Harjoittavassa opetuksessa jaljitelladn mahdollisimman aitoja tyésuorituksia,
joissa tiedollinen osaaminen ulosmitataan. Pelastusopiston harjoitusalue ja simulaattorit
antavat hyvat puitteet taitojen oppimiselle. Oppiminen on jatkuvaa ja yhtena paamaarana on
motivoituminen jatkuvaan, tyéuran kestdvaan ammatilliseen itsensa kehittamiseen.

ITSENAINEN OPISKELU

Itsendinen harjoittelu ereEal

oppimistehtavien
tekeminen

tenttiin valmistautuminen

lukeminen
kirjoittaminen
ajattelu,
verkko-opiskelu ongelmaratkaisu
i OPISKELU 1
verkko-opetus ongelmanratkaisutehtavat
nadyttokokeet, tentit ryhmakeskustelut
harjoitukset harjoitusalueella turvallisuusviestinta- ja
kohdeharjoitukset
simulaatioharjoitukset oppimis- ja ohjauskeskustelut

KONTAKTIOPETUS

Kuva 2. Opiskelu pelastajien koulutusohjelmassa
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5. Pelastajatutkinnon lukusuunnitelma

PERUSOPINNOT 13,5 op

Johdatus pelastajakurssin opintoihin
Pelastustoimen hallinto
Liikuntakasvatus

Kaluston huolto

Psykologia

Palomiehen ammatti ja tyoura

AMMATTIOPINNOT 76,5 op

Onnettomuuksien ehkaisy 10 op
Turvallisuusviestinta
Rakennusten turvallisuus ja valvonta

Pelastustoiminta 37,5 op

Palofysiikka

Ajokoulutus

Pelastajan perustaidot

Sammutus- ja pelastustekniikka

Sammutus- ja pelastustekniikan syventavat
opinnot

Vaaralliset aineet

Pelastustoiminnan johtaminen

Viestiliikenne ja viestinndn perusteet

Ensihoito 29 op

Anatomia, fysiologia, mikrobiologia ja tautioppi
Ensihoidon perusteet

Ensihoito-oppi

Ensihoidon syventavat opinnot |

Ensihoidon syventavat opinnot Il
Perustasoisten ensihoitovalmiuksien
arviointijarjestelma

YHTEENSA

op -laajuus

2,5
2
4,5
2
1,5
1

3,5
6,5

1,5
2,5

6,5
7,5

2,5
1,5

90

11
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Taulukko 1. Opintojen lukusuunnitelma

12

‘ Yhteensa

Pelastajakurssit 114-117

PERUSOPINNOT 13,5 op

Johdatus pelastajakurssin opintoihin 1,5 0,5 0,5 2,5
Pelastustoimen hallinto 0,5 1,5 2
Liikuntakasvatus 1,5 1,5 1,5 4,5
Kaluston huolto 0,5 1 0,5 2
Psykologia 1 0,5 1,5
Palomiehen ammatti ja tyoura 1 1
AMMATTIOPINNOT 76,5 op

Onnettomuuksien ehkaisy 10 op

Turvallisuusviestinta 1,5 3,5
Rakennusten turvallisuus ja valvonta 2,0 1,5 3 6,5
Pelastustoiminta 37 op

Palofysiikka 1,5 1,5
Ajokoulutus 1,5 0,5 0,5 2,5
Pelastajan perustaidot 7 7
Sammutus- ja pelastustekniikka 7 7
Sammutus- ja pelastustekniikan syventdvat opinnot 7
Vaaralliset aineet 6
Pelastustoiminnan johtaminen 4,5 4,5
Viestiliikenne ja viestinnan perusteet 2 2
Ensihoito 29 op

Anatomia, fysiologia, mikrobiologia ja tautioppi 3 3
Ensihoidon perusteet 6,5 6,5
Ensihoito-oppi 1 7 8
Ensihoidon syventavat opinnot | 7,5 7,5
Ensihoidon syventavat opinnot Il 2,5 2,5
Perustasoisen ensihoitovalmiuksien

arviointijarjestelma 1 0,5 1,5
Yhteensa 30,5 28 31,5 90
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6. Pelastajien koulutusohjelman opintojaksot

6.1. Perusopinnot 13,5 op

6.1.1. Johdatus pelastajakurssin opintoihin 2,5 op (JOHDPE)

Osaamistavoitteet
Johdatus pelastajakurssin opintoihin opintojakson suoritettuaan opiskelija
» tuntee pelastustoimen koulutusjarjestelman,
= sisdistda pelastajan tyota ja opintoja ohjaavan arvomaailman,
= kasvaa ja sisdistdd tdman arvomaailman,
» kehittda opiskelutaitojaan seka oppii arvioimaan omaa toimintaansa opiskelijana

(oppijana).

Pelastustoimen koulutusjarjestelma ja pelastusalan arvot -opintomoduulin suoritettuaan

=  ymmartaa koulutuksen merkityksen pelastustoimen kehitykselle,

= tuntee pelastustoimen koulutusjarjestelman ja pelastustoimen miehiston
koulutusohjelman,

= tuntee palotoimen kehityksen maassamme seka sisdistaad pelastusalan eettiset
periaatteet,

= tuntee pelastajan koulutusohjelman turvaohjeet ja osaa soveltaa niita paivittaisissa
toiminnoissaan.

Kurssijarjestelyt -opintomoduulin suoritettuaan opiskelija
= tietdad ja ymmartaa Pelastusopiston jarjestyssaantdjen merkityksen Pelastusopiston
jarjestaytyneen toiminnan kannalta,
= sisdistda opintojen ja tulevien tyotehtaviensa edellyttdamaan arvomaailman seka
kurinalaisuuden merkityksen,
= oppii kriittisesti arvioimaan omaa toimintaansa ja opintojaan.

Sisalto
1. Pelastustoimen koulutusjarjestelma, pelastusalan arvot 1 op
1.1. Palotoimen kehitys
1.2. Pelastustoimen koulujarjestelma
1.3. Pelastustoimen miehiston koulutusohjelman tavoitteet ja rakenne
1.4. Pelastusalan arvot
1.5. Ty6turvallisuus pelastajan koulutusohjelmassa

2. Kurssijarjestelyt 1 op

2.1. Tietoturvallisuuden verkkokoulutus, Moodle-oppimisymparist6, sahkdposti ja
Office 365 -palvelut Pelastusopistolla

2.2. Pelastusopiston jarjestyssaannot

2.3. Kurssinjohtajan ja koulutuspaallikon tunnit

2.4. Pelastajakurssin arviointitilaisuudet

2.5. Lukukausien avaus- ja paatostilaisuudet
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2.6. Pelastusopiston huoltoryhman toimintaperiaatteet

Oppimismenetelmat
Oppimismenetelmina ovat luento-opetus, verkko-opiskelu,

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Moodle-oppimisymparisto, kirjallisuus, luokkatilat
Pelastusopiston www-sivut http://opskelijat.pelastusopisto.fi/Sivut/Default.aspx
= Pelastajatutkinnon opetussuunnitelma
= Jarjestyssdadannot
=  Pelastusalan arvot
=  Pelastusopiston turvaohjeet

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin

Opintojakson ajoitus
Johdatus pelastajakurssin opintoihin sijoittuu pdaosin ensimmaiselle lukukaudelle.
Kurssijarjestelyt -opintomoduuli on jakautunut opintojen keston ajalle.

Osaamisen osoittamistavat
Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
[ Harjoitukset
[ Koe / kokeet (teoria- tai kdytannénkokeet)
L] Jatkuva arviointi
[ Vertaisarviointi / 360 - arviointi
] Muu, mika
] AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi

Tutkinnon osan arvioinnin kohteet:
=  Tyoprosessin hallinta
o Opintojen menestyksellinen suorittaminen Pelastusopistossa

= Tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta
o Oppimismenetelmat- ja valineet: Moodele-oppimisymparistona

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Pelastajatutkinnon opetussuunnitelma
o Pelastusopiston jarjestyssaannot
o Pelastusopiston turvaohjeet

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
Ammattietiikka

Pelastustoimen ja terveydenhuollon arvot
Oppimistekniikka ja- menetelmat
Turvallisuuskulttuurin sisdistaminen

O O O O

Arviointiasteikko
HYL hylatty


http://opskelijat.pelastusopisto.fi/Sivut/Default.aspx
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S suoritettu

Pelastusopiston opiskelijalle suunnatut www-sivut

Opettajien osoittama muu materiaali

6.1.2. Pelastustoimen hallinto 2 op (HALOP)

Osaamistavoitteet

Sisaltd

Oppimismenetelmat

Pelastustoimen hallinnon opintojakson suoritettuaan opiskelija

= tuntee pelastustoimen lainsdadadannon keskeiset sadannokset, pelastustoimen
organisaation seka kunnallisen viranhaltijan vastuut ja velvollisuudet.

= tuntee pelastuslainsdadannon keskeiset normit erityisesti pelastustoimintaan,
pelastustoiminnan johtamiseen, pelastustoimintaan osallistuvien toimintakykyyn ja
vaitiolovelvollisuuteen liittyen,

= tuntee keskeisimmat ty6turvallisuuslainsdadantoon liittyvat tyonantajan ja
tyontekijan velvollisuudet.

Varautumisen opinnot suoritettuaan opiskelijalla
= onjasentynyt kuva pelastustoimen varautumisesta vdesténsuojeluun ja
pelastustoimintaan liittyvan poikkeusolojen toiminnan ja suunnitelmien yhteen
sovittajan tehtavista.

1. Pelastustoimen lainsdaadanto

2. Pelastuslaitoksen organisaatio

3. Pelastustoimen henkilostotieto ja tyoturvallisuuslainsaadanto
4. Pelastustoimen ja kunnan varautuminen

5. Yhteiskunnan turvallisuusstrategia

Luento-opetus, verkko-opiskelu, oppimistehtavat, harjoitustyot.

Oppimateriaali ja oppimisymparistot

Opintojakson ajoitus

Moodle-oppimisymparisto, kirjallisuus, luokkatilat

Jakautuu kahdelle lukukaudelle. Ensimmainen lukukausi 0,5 op ja kolmas 1,5 op

Osaamisen osoittamistavat

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset

Koe / kokeet (teoria- tai kdaytannonkokeet)

Jatkuva arviointi

L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi

] Muu, mika

AHOT -korvaavuus tai —naytto
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Osaamisen arviointi
Tutkinnon osan arvioinnin kohteet:
= Tyoprosessin hallinta
o Lainsdadadantd osana ammattia

= Tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Opiskelija osaa l0ytaa tarvittavan lainsaadannon

=  Tyon perustana olevan tiedon hallinta

o Opiskelija hallitsee kdytannon virkatehtavissa sovellettavaksi tulevat
saadokset

o Pelastuslaista ja asetuksesta opiskelija osaa pelastustoimintaa koskevan
julkisen vallan kdyttéon liittyvan sddntelyn

o Kunnallisesta viranhaltijalaista opiskelija ymmartaa keskeisesti
virkatehtavien toimittamiseen liittyva sddntelyn seka viranhaltijaa koskevat
oikeudet ja velvollisuudet

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Lainsdaadantd oman toiminnan perustana

Arviointiasteikko
S suoritettu
H hyvaksytty, muualla suoritettu (opintojen aikana)
K korvattu, muualla suoritettu (ennen nykyisia opintoja)

Kirjallisuus
Voimassa oleva pelastuslaki ja valtioneuvoston asetus pelastustoimesta
Mervi Parviainen: Pelastajan hallinto-oppi, 2. uudistettu painos 2011, Pelastusopiston
julkaisu 5/2009
Pelastuslaki ja -asetus
Laki kunnallisesta viranhaltijasta ja keskeiset tydehtosopimukset (KVTES ja TS)
Tyoturvallisuuslaki
Valmiuslaki (1552/2011) muutoksineen
Jaettava luentoaineisto

6.1.3. Liikuntakasvatus 4,5 op (LKPE)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija

= on sisaistanyt liikunnan merkityksen valineena tyokyvyn kehittamisessa,

= on motivoitunut yllapitdmaan toimintakykydan koko tyduran ajan,

= on valmis omaksumaan kriittisesti uusia liikkuntatapoja koko elinidn ajan,

= tietdd oikean ergonomian ja oikeiden tyoskentelytapojen ja -asentojen merkityksen
ja kaytdon myos halytys- ja pelastustehtavissa,

= pitaa liikunnan harjoittamisen turvallisuus- ja tehokkuusajattelua luonnollisena
osana liikkunnan harjoittamista,

=  on sisaistanyt pelastajalle tarkeiden toimintakyvyn osa-alueiden kehittamisen
teoriataustan ja kdytannon toteutuksen periaatteet,
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Oppimismenetelmat
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= ymmartda halytysvalmiuden yllapitamisen harjoittelun rytmittamisessa, myos
pelastussukellusta edellyttava toimintakyky tulee sailyttaa koko tyouran ajan.

1. pelastajan liikunta; kestavyys, lihaskunto, liilkunnallinen taito seka
liilkkuvuus teoriassa ja kdytdnnossa
2. pelastussukellustoiminnan edellyttdman toimintakyvyn osoittaminen testein,

firefit-periaate

harjoitusohjelman suunnittelu sekd oman harjoittelun yksil6llinen raatalointi
liilkunnan turvallisuus- ja terveysajattelu

liilkuntasuoritteiden ergonomia

liilkunta ja terveys

oukWw

Kontaktiopetus, itsendinen oppiminen, tiimioppiminen, virtuaalioppiminen,
tutustumiskaynnit; sportfolio.

Oppimateriaali ja oppimisymparistot

Opintojakson ajoitus

Moodle, kirjallisuus, luokkatilat, simulaattorit, harjoituskohteet, urheiluhallit,
koulurakennus, ulkotilat

Opintojakso sijoittuu kaikille kolmelle lukukaudelle

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat

Harjoitukset

Koe / kokeet (teoria- tai kdytdnnénkokeet)

Jatkuva arviointi

(] Vertaisarviointi / 360 - arviointi

Muu, mika:
Fyysisen toimintakyvyn testaaminen; kestavyys, lihaskunto, liikunnallinen taito seka
uintitaito. Liikuntasuunnitelman (Sportfolio) kirjaaminen, raportointi ja arviointi.

[J AHOT -korvaavuus tai —n3ytto

TyOprosessin (Fyysisen toimintakyvyn kehittamisprosessin) hallinta
o Oma henkilokohtaisen liikkuntaohjelman suunnittelu, sen sdannéllinen noudattaminen
my0s vapaa-ajalla
o Harjoitussuunnitelman tekeminen, palauttaminen ja analysointi aikataulun mukaisesti
Moodleen
o Liikuntaharjoitusten turvallinen, taloudellinen seka laadukas toteuttaminen
Toteutetaan Sportfolion avulla
o Oman tyon suunnittelu ja suunnitelmien tekeminen, tydn kokonaisuuden hallinta,
taloudellinen ja laadukas toiminta

o

Tyomenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Liikunnan opintojaksoon kuuluvat fyysisen toimintakyvyn testit

Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Liikunnan harrastamisen perusteet



PELASTUSOPISTO

W

18

o Pelastuslaki
o Pelastussukellusohje

Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Henkilokohtaisen harjoitusohjelman teko ja analysointi

Arviointiasteikko

HYL hylatty
1 tyydyttava
2 tyydyttava

3 hyva
4 hyva

5 kiitettava

6.1.4. Kalustonhuolto 2 op (KH)

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

Sisaltod

tunnistaa inventointi-, huolto- ja tarkastustehtavia sekad kunnostustoita
pelastusajoneuvoille, pelastuskalustolle ja simulaattoreille,

ymmartaa kaluston huollon ja tarkastusten merkityksen pelastusvalineiden
turvallisen kdyton ja toimivuuden takaamiseksi,

itsendisesti huoltaa ja tarkastaa pelastustoimessa yleisimmin kaytetyt laitteet
voimassa olevien ohjeiden ja sdanndsten mukaan,

tietaa tarkastuksen ja huollon vélisen eron, jolloin tarkastuksella todetaan
toimintakunto ja huollolla saatetaan toimintakuntoon,

tuntee kalusteiden toimintaperiaatteet ja pystyy korjaamaan laitteissa esiintyvat
yleisimmat viat,

ymmartda ja sisdistaa kaluston huollon merkityksen seka valttamattomyyden
osana pelastustoimen operatiivista toimintaa,

sisdistaa tyoturvallisuuden merkityksen huolloissa ja ymmartaa laiminlyéntien
seuraamukset.

Pelastuskaluston seka pelastusajoneuvojen
1. Moottorioppi

2. Kayttoonottotarkastukset

3. Kayton aikaiset ja kayton jalkeiset huollot
5. Kuukausitarkastukset ja - huollot

Oppimismenetelmat

Teoriaopetus, kdaytannon kontaktiopetus huoltopdivinad seka huoltoryhmatoiminta erillisen
ohjelman mukaan.

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Pelastajakoulutuksessa kaytettava kalusto, ajoneuvot kalustoineen seka harjoituskohteet.
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Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojakson rajapinnat muihin opintojaksoihin muodostuvat mm. operatiivisissa
tehtdvissa kaytettavan kaluston paivittdiseen tarkastamiseen ja tehtdvan jalkeisiin
huoltoihin liittyvissa tehtavissa.

Opintojakson ajoitus
Teoriaopetus ja harjoitukset suoritetaan ensimmaisen lukukauden aikana.
Huoltoryhmatoimintaan osallistutaan kaikkien kolmen lukukauden ajan.

Osaamisen osoittamistavat
Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
(] Koe / kokeet (teoria- tai kdytannénkokeet)
Jatkuva arviointi
L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
O Muu, mika
[J AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi
= Tyoprosessin hallinta
o Kaytettavan kaluston turvallinen ja oikeaoppinen kaytto
o Tyoprosessiin kuuluvien ennen kayttoa tapahtuvien tarkastusten, seka kayton
aikaisten ja kayton jalkeisten huoltojen hallinta

= Tyomenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Oikeiden kdyttoonotto- sekd maaraaikaistarkastusten hallinta (viikko- /
kuukausitarkastukset)
o Kaluston péivittaisestd kaytosta johtuvien huoltojen hallinta (kdyton aikaiset ja
kayton jalkeiset huollot)

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Kalustoon liittyvien kayttéohjeiden seka huoltokirjojen tuntemus

Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Tyéturvallisen kulttuurin omaksuminen
o Pelastustoiminnan valmiuden yllapidon sisdistaminen

Arviointiasteikko
HYL hylatty
S suoritettu

Kirjallisuus Kalustoon liittyvat kdyttoohjekirjat

6.1.5. Psykologia 1,5 op (PSY)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
= tunnistaa henkisen jaksamisen merkityksen kokonaisvaltaisen tyohyvinvoinnin
yllapitdmisessa,
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= tietda, miten yksilo ja auttajan roolissa tyoskentelevat kayttaytyvat kriisi- ja
onnettomuustilanteissa,

= tuntee psykologisen kriisin toiminta- ja auttamismekanismit,

= 0saa soveltaa stressinhallintakeinoja niin yksilon kuin tydyhteison nakdkulmista.

Sisalto

. Miné auttajana — persoonallisuus, arvot ja asenteet vaikuttavina tekijoina
. Mielenterveys ja henkinen hyvinvointi

. Psyykkinen kriisi (aikuiset ja lapset) ja auttaminen eri vaiheissa
. Sijaistraumatisoituminen ja auttajan jaksaminen

. Auttajien oireet ja tukeminen

. Jalkipuintimenetelmat

. Psykososiaaliset palvelut kunnissa

. Tydhyvinvoinnin edistaminen — kaytantoja pelastustoimesta
(pelastusalan edustajan luento)

8. Tyonohjaus

NOoO ks, W WwN R

Oppimismenetelmat
Kontaktiopetus, oppimistehtavat seka harjoituksiin osallistuminen

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Materiaali iimoitetaan opintojakson alussa. Oppimisymparistona on Moodle, luokkatilat ja
mahdollisuuksien mukaan harjoitusalue.
Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opinnot integroidaan soveltuvin osin pelastustoiminnan ja ensihoidon opetukseen.
Opintojakson ajoitus
Psykologian opinnot toteutetaan ensimmaisella ja kolmannella lukukaudella.

Osaamisen osoittamistavat
Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
[J Harjoitukset
Koe / kokeet (teoria- tai kdytannénkokeet)
Jatkuva arviointi
L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
O Muu, mik3
[J AHOT -korvaavuus tai —n3ytto

Osaamisen arviointi
= Tyoprosessin hallinta
o Opiskelija osaa toimia ryhman jasenena ja tukea ryhman oppimisprosessia

= Tyomenetelmien, -vdlineiden ja materiaalin hallinta
o Opiskelija osaa laatia mina pelastajana-esseen
o Opiskelija osallistuu aktiivisesti keskusteluihin oppitunneilla
o Opiskelija osallistuu aktiivisesti defusing-istuntoharjoitukseen

=  Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Opiskelija tuntee henkisen ensiavun ja psykologisen kriisiavun teoreettiset
Iahtdkohdat ja niitd ohjaavan lainsaadannon, mm. tyéturvallisuuslaki ja
pelastuslaki



PELASTUSOPISTO 21

W

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Opiskelija tuntee humanistisen ihmiskasityksen merkityksen pelastajan
tyossa
o Opiskelija on empaattinen ryhman jasen
o Opiskelija huolehtii henkisesta jaksamisestaan
Arviointiasteikko
HYL hylatty
S suoritettu

Kirjallisuus IImoitetaan opintojakson alussa

6.1.6. Palomiehen ammatti ja tyéura 1 op (PALUR)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

= tunnistaa palomiehen ammattiin liittyvan urasuunnittelun,

= selittda palomiesammatin sisallén seka tunnistaa paloalan tyéuramahdollisuudet,

= tunnistaa jatkokoulutusmahdollisuudet pelastajatutkinnon jalkeen,

=  ymmartda palomiesammattiin liittyvat fyysiset riskit ja tydtapaturman
mahdollisuudet,

= sisdistda pelastustoimen eettiset periaatteet ja arvot seka osaa soveltaa niita
kaytantoon.

Sisalto
1. Pelastajan ammatissa toimiminen
2. Pelastajan tyoura
3. Jatko- ja taydennyskoulutusmahdollisuudet pelastajatutkinnon jalkeen
4. Ammattietiikka

Oppimismenetelmat
Kontaktiopetus, verkko-opiskelu

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Opintojaksolle ilmoitetaan erikseen oppimateriaali opintojakson alkaessa.
Moodle-oppimisymparisto, luokkatilat

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojaksolla on yhteys johdatus pelastajakurssin opintoihin opintojaksoon, jossa
kasitelldaan pelastusalan arvoja ja ty6turvallisuutta seka pelastustoimen
koulutusjarjestelmaa.

Yhteys liikuntakasvatuksen opintojaksoon, jossa tavoitteina ovat mm. liilkunnan merkityksen
sisdistaminen valineena tyokyvyn kehittdmisessa ja halu pitda toimintakykya ylla koko
tyouran ajan.

Opintojakson ajoitus
Opintojakso sijoittuu kolmannelle lukukaudelle



PELASTUSOPISTO

W

22

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Arviointiasteikko

Kirjallisuus

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
[ Harjoitukset

Koe / kokeet (teoria- tai kdytannonkokeet)

L] Jatkuva arviointi

[ Vertaisarviointi / 360 - arviointi

] Muu, mika

] AHOT -korvaavuus tai —naytto

=  Tyoprosessin hallinta
o Opintoaineiston omatoiminen opiskelu
o Opintojakson kokeen hyvaksytty suorittaminen

= Tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta
o Lahinna tiedollisia valmiuksia, kuten kehityskeskustelut ja urasuunnittelu,
jotka myohemmin uran edetessa tulevat vastaan
= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Pelastussukellusohje
o Ohje pelastushenkildston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittamisesta

Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Pelastusalan eettiset periaatteet ja arvot
o Toimintakyvyn jatkuva yllapito
o Tyéturvallisuus palomiesammatissa

HYL hylatty
S suoritettu

Opetusmonisteet

Pelastussukellusohje, Sisaministerion julkaisu 48/2007

Ohje pelastushenkiloston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittamisests,
Sisaministerion julkaisu 5/2016

Pelastuslaitosten joustavat tydurat, tydryhman raportti 2012
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6.2. Ammattiopinnot 76,5 op

6.2.1. Onnettomuuksien ehkaisy 10 op

6.2.1.1. Turvallisuusviestinta 3,5 op (TURVI)

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

Sisaltod

tiedostaa turvallisuusviestinnan tavoitteet onnettomuuksien ehkdisyn yhtena
osana,

tuntee ja tiedostaa turvallisuusviestinndn kasitteet ja turvallisuusviestinnan
menetelmat,

tuntee turvallisuusviestinnan sidos- ja kohderyhmat seka tunnistaa vaaroja ja
havainnoi riskeja laajalti,

ymmartaa eri ikdryhmien tarpeet ja vaatimukset turvallisuusviestinnasss,
ymmartaa turvallisuuskasvatuksen ja asenteen merkityksen
turvallisuusviestintatydssa ja ymmartdd ammattilaisen turvaetiketin mallina muille,
ymmartaa turvallisuusviestinndn merkityksen yhteiskunnan hairié-ja
poikkeustilanteissa,

tiedostaa pelastajan tyon nakyvyyden erilaisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa seka
niiden jarjestelyissa,

tiedostaa pelastustoimen henkildston osallistumisen merkityksen ennalta estavaan
tyohon,

omaa turvallisuuskouluttajan tiedot ja taidot,

osaa jarjestaa koulutusharjoituksia soveltaen eri koulutusmenetelmia erilaisille
kohderyhmille,

osaa huomioida turvallisuusviestinnan pelastus- ja valvontatehtavien yhteydessa
soveltaen tilanteissa turvallisuusviestinnan eri vdlineitd ja menetelmia,

osaa ohjata pelastussuunnitelmien laadintaa asuinrakennuksissa.

1. Turvallisuusviestintd onnettomuuksien ehkdisyn tyémuotona ja julkikuvan rakentajana
2. Suuren yleisén valistaminen

3. Ryhmien valistaminen — turvallisuuskoulutus

4. Turvallisuuskouluttajan osaamisvaatimukset

5. Opetustaito — koulutusharjoitukset

6. Vapaaehtoisen ja sivutoimisen henkildston koulutusjarjestelma

7. Pelastussuunnitelma ja varautuminen turvallisuuskoulutuksessa

Oppimismenetelmat

Kontaktiopetus, itsendinen opiskelu, koulutusharjoitukset, harjoitustehtavat

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Luokkatilat, Moodle-oppimisymparisto, vierailukohteet

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojakson opetusta voidaan yhdistaa pelastajatutkinnossa ensihoidon ja
pelastustoiminnan opetuksen seka alipaallystokurssin ja koulutustaidon opetuksen kanssa.
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Yhteisia rajapintoja eri opintojaksojen kanssa I16ytyy mm. alkusammutus- ja
hataensiapukoulutuksesta seka opetusopista.

Taman opintojakson harjoituksissa voidaan tehda yhteistyota alipaallystokurssien Valvonta-
ja turvallisuusviestinta -opintojakson harjoitusten kanssa.

Opintojakso sijoittuu ensimmaiselle (1,5 op) ja kolmannelle lukukaudelle (2 op).

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Arviointiasteikko

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Koe / kokeet (teoria- tai kdaytannénkokeet)
Jatkuva arviointi
L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
Muu, mika
Suoritettavan koulutusharjoituksen arviointi
[J AHOT -korvaavuus tai —naytto

= Tyoprosessin hallinta
o Oppimistehtavien ja opintoaineiston omatoiminen opiskelu ja raportointi
annetun aikataulutuksen mukaisesti
o Koulutusharjoituksen hyvaksytty suoritus
o Opintojakson kokeiden hyvaksytty suoritus

= Tyomenetelmien, -vdlineiden ja materiaalin hallinta
o Osaa hakea turvallisuusviestintaan liittyvaa tietoa ja materiaalia monipuolisesti
o Osaa laatia turvallisuuskoulutussuunnitelman
o Osaa kadyttaa turvallisuusviestinnan koulutusvalineita ja menetelmia
kohderyhman mukaan

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Tuntee turvallisuusviestinndn kasitteet ja menetelmat
o Tuntee turvallisuusalan keskeisimmat turvallisuusviestinndn
aihekokonaisuudet
o Tuntee turvallisuusalan ajantasaisen turvallisuusviestintdmateriaalin

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot turvallisuusviestinnassa
o Turvallisuusviestinndn perustaitojen hyddyntaminen pelastus- ja
valvontaty®ssa

HYL hylatty
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva

4 hyva

5 kiitettava
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Osaamistavoitteet
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Pelastustoimen onettomuuksien ehkaisyn kehittamishanke. SM 2020

Matti Waitinen: Turvallisuusviestinnan kasikirja. Suomen Palopaallystéliitto 2017

Erkki Jaakkola: Luo turvallisuutta - valistamisen ja pelastusneuvonnan oppikirja. Suomen
Palopaallystoliitto ry, 1998 tai uudempi painos

Samppa Kauppinen: Alkusammutusharjoitus — opas tehokkaan ja turvallisen
alkusammutuksen opettamiseen, Suomen Palopaallystéliitto, 2016 tai uudempi painos ja
AS1 koulutusaineisto

Tuomo Linjala & Matti Waitinen: Poistumisturvallisuusopas, Suomen Palopaallystdliitto,
2016 tai uudempi painos

Matti Waitinen: Turvallisuuskavelyopas — toiminnallinen turvallisuuskoulutus, Suomen
Palopaallystoliitto, 2016

Matti Waitinen: Asukkaan turvallisuusopas, Suomen Palopaallystéliitto, 2015

Matti Waitinen: Oppilaitoksen turvallisuusopas, Suomen Palopaallystéliitto, 2009

Matti Waitinen: Oppilaitoksen turvallisuusopas 2 — turvallisuuskulttuurin kehittdminen,
Suomen Palopaallystoliitto, 2016

www.nouhata.fi, www.spek.fi, www.liikenneturva.fi, www.poliisi.fi, www.112 fi,
www.tapaturma.fi, www.tukes.fi, www.trafi.fi

sekd muu jaettava aineisto

Rakennusten turvallisuus ja valvonta 6,5 op (RAKTU)

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

= tunnistaa rakennusten paloturvallisuuteen liittyvat keskeisimmat kasitteet,
saadokset ja valvonnan tarkoituksen,

= tunnistaa vaestonsuojien varusteet ja laitteet,

= tunnistaa yleisimmat talotekniset (LVIS) ratkaisut rakennuksissa ja niiden
huomioimisen pelastustoiminnassa,

= tiedostaa rakennusten tyypilliset rakenteet ja rakennejarjestelmat,

= tunnistaa paloteknisiin laitteistoihin liittyvat kasitteet,

= tiedostaa pelastusviranomaisen velvollisuudet ja oikeudet palontutkinnassa,

= ymmartaa yleisimpien rakennusmateriaalien ja tyypillisten rakenteiden
kayttaytymisen palotilanteissa ja vaaralliset ominaisuudet,

= ymmartaa vaestonsuojien rakentamisen, varusteiden ja kayton periaatteet,

= ymmartda paloteknisten laitteistojen toimintaperiaatteet,

= ymmartaa turvallisuusneuvonnan ja valvontatoiminnan merkityksen
turvallisuuteen ja pelastustoiminnalle,

= ymmartaa ihmislaheisen ja opastavan asenteen merkityksen valvontatoiminnassa,

= ymmartaa asuinrakennusten, maatilojen ja muiden tavanomaisten kohteiden
valvontaan liittyvat saddokset, asiakirjat ja ohjeet,

= ymmartaa palontutkinnan merkityksen pelastustoiminnassa,

= tunnistaa pelastustoiminnan kannalta tarkeimmat rakenteellisen
paloturvallisuuden periaatteet rakennuksissa,

= osaa huomioida rakennuksissa pelastustoiminnan tyoturvallisuuteen
vaikuttavat rakenteelliset ratkaisut ja jarjestelyt,

= osaa lukea rakennuspiirustuksia ja tunnistaa niista palotekniset merkinnat,

= osaa vaestonsuojan kayttokuntoon saattamiseen liittyvat toimenpiteet,

= osaa kayttaa paloteknisia laitteistoja osana pelastustoimintaa,

= osaa suorittaa pelastusviranomaisen valvontatehtavia asuinrakennuksissa ja


http://www.nouhata.fi/
http://www.spek.fi/
http://www.liikenneturva.fi/
http://www.poliisi.fi/
http://www.112.fi/
http://www.tapaturma.fi/
http://www.tukes.fi/
http://www.trafi.fi/
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Sisaltd

Oppimismenetelmat
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muissa pienkohteissa,

= osaa laatia pelastusviranomaisen valvontapoytakirjan perusteluineen,

= osaa arvioida asiakastilanteessa mahdollisesti kohdistuvia uhkatilanteita
ja toimia sen mukaisesti,

= osaa huomioida palontutkinnan tarpeet pelastustoiminnassa
ja tehda havaintoja palopaikalla palontutkintaa edistavalla tavalla.

1. Rakennuslainsdadadanto ja hierarkia, rakennustekniikan peruskasitteet, maaritelmat ja
luokitukset

2. Rakennusmateriaalien kdyttaytyminen tulipaloissa seka rakenteellisen paloturvallisuuden
perusperiaatteet rakennuksissa ja niiden huomioiminen pelastustehtavissa

3. Rakennuslupamenettely ja rakennuspiirustukset

4. Rakennejarjestelmat, LVIS -jarjestelmat, rakenteiden toiminta, perusrakennetyypit

5. Vaestonsuojat: rakentamisen perusteet, rakenteet, laitteet ja varusteet,
vdestonsuojien kaytto ja kayttokuntoon saattaminen ja vaestonsuojaan liittyva valvonta
6. Paloteknisten laitteiden kaytto- ja toimintaperiaatteet, ja niihin liittyvat
kayttoharjoitukset

7. Pelastuslaitosten valvontajarjestelmad, ohjaavat sddadokset, neuvonta ja
valvontatapahtuma

8. Tulisijojen ja savuhormien turvallisuus

9. Omakotitalot, kerros- ja rivitalot; asumisturvallisuus, maatilojen ja pienkohteiden riskit,
turvallisuus ja valvonta

10. Pelastuslaitoksen operatiivisen toiminnan edellytysten varmistaminen

11. Pelastussuunnitelmat, niiden ohjaus ja valvonta

12. Palontutkinnan perusteet, pelastuslaitoksen palontutkintajarjestelma, poliisin rooli
palontutkinnassa, tutkintatavat ja yleisimmat palonsyyt ja palontutkintaharjoituksia

Oppituntioppiminen, itsendinen oppiminen, tiimioppiminen, simulaatio-oppiminen,
virtuaalioppiminen, tutustumiskaynnit (harjoitukset) ja oppimistehtavat

Oppimateriaali ja oppimisymparistot

Opintojaksolle ilmoitetaan erikseen oppimateriaali opintojakson alkaessa.

Oppimisympadristoina toimivat Moodle-verkkoalusta, luokkatilat, simulaattorit, paloteatteri,
turvalaiteluokka, harjoituskohteet seka harjoitusalue simulaattoreineen

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin

Opintojaksolla on yhteyksia palofysiikan opintojakson kanssa, jolloin opiskelija osaa
yhdistaa palofysikaaliset ilmiot rakennusmateriaaleissa ja ymmartaa, milla rakenteellisilla
ratkaisuilla voidaan rajoittaa palon leviamista.

Pelastustoiminnan johtamisessa opiskelija osaa huomioida rakenteellisen
paloturvallisuuden perusperiaatteet rakennuksissa ja niiden huomioiminen
pelastustehtavissa. Talloin opiskelija osaa valita oikean taktiikan ja tekniikan johtamiseen.

Pelastustoimen hallinnon opintojaksoon; opiskelija huomioi laillisuuden valvontatyossa ja
tayttaa poytakirjassa muotoseikat.
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Turvallisuus viestinnan opintojaksoon; opiskelija ymmartaa ja tietda antaa opastusta
tarvittavista asioista valvontatydssaan ja turvallisuusviestinnassa. Lisaksi opiskelija osaa
tarvittaessa kohdentaa turvallisuusviestinndn saatuaan tietoa palontutkinnasta.

Sammutus- ja pelastustekniikan syventdvien opintojen opintojakson sovelletuissa
harjoituksissa on mahdollisuus integroitua palontutkinnan kanssa. Ty6turvallisuuden
huomioiminen myds on avainasemassa rakenteellisen paloturvallisuuden nakdkulmasta.

Opintojaksolla on mahdollisuus jarjestaa yhteisia harjoituksia alipaallystokoulutuksen
rakennusten paloturvallisuus opintojakson kanssa.

Opintojakson ajoitus

Opintojakso jakaantuu kolmelle lukukaudelle

Osaamisen osoittamistavat

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat

Harjoitukset

Koe / kokeet (teoria- tai kdytannénkokeet)
Jatkuva arviointi
L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi

O Muu, mika

AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi

=  Tyoprosessin hallinta

O

O

Oppimistehtadvien ja opintoaineiston omatoiminen opiskelu ja raportointi
annetun aikataulutuksen mukaisesti
Opintojakson kokeiden hyvaksytty suoritus

= Tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta

O
O

O O O O

o

Osaa lukea rakennuspiirustuksia

Tunnistaa rakennuksen rakenteita ja niiden vaarallisia ominaisuuksia
rakennuspalotilanteissa tydturvallisuuden ndkdkulmasta

Osaa kayttaa paloteknisia laitteistoja pelastustehtavissa
Valvontatydn toteutus pienkohteissa

Osaa tarkastaa vdestonsuojan kunnon valvontakdynnin yhteydessa
Valvontapdytédkirjan laadinta ja asiakkaan opastaminen ja ohjeistaminen
oikean vaatimustason saavuttamiseksi

Kykenee hankkimaan tietoa erilaisista lahdeaineistosta
Palontutkinnan nakékulman huomioiminen pelastustoiminnassa ja
ennaltaehkaisytyossa

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta

o
o

O O O O

Rakentamiseen ja rakennusten paloturvallisuuteen liittyvat saadokset
Rakenteellisen paloturvallisuuden periaatteet pelastustoiminnan ja
tyoturvallisuuden kannalta

Paloteknisten laitteiden toiminta- ja kdyttoperiaatteet
Vaestonsuojien tekniikka ja kaytto

Pelastuslain osalta viranomaisvalvontaan liittyvat luvut (2,3 ja 12)
Hyvaan hallintotapaan liittyvat vaatimukset viranomaistyossa
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o Keskeisimmat valvontatyohon, opastukseen ja omavalvontaan liittyvat
sdaddokset ja ohjeet
o Palontutkinnan menetelmat pelastustoimessa

Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Rakennustekniikan ja rakenteellisen paloturvallisuuden merkitys
pelastustoiminnan tyoturvallisuudelle

o Paloteknisten laitteistojen kdyttd pelastustoiminnassa
o Vdestonsuojien kunnossapidon merkitys yhteiskunnan varautumiseen
o Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot viranomaistehtavissa
o Palontutkinnan merkitys pelastustoimen eri tehtavissa.
Arviointiasteikko

HYL hylatty

1 tyydyttava

2 tyydyttava

3 hyva

4 hyva

5 kiitettava

Kirjallisuus

Kirjallisuus- ja sadadosluettelo ilmoitetaan opintojakson alkaessa.

6.2.2. Pelastustoiminta 37 op

6.2.2.1. Palofysiikka 1,5 op (PFYS)

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

Sisaltd

Awn e

Oppimismenetelmat

maadritella palofysikaaliset ilmi6t tulipalossa sekd muistaa
vedenkuljetukseen liittyvat yleiset maaritelmat,

selittdd sammuttamisen eri muodot ja sammutteet,

selittda huonepalon kehittymisen ja sen eri vaiheet,

selittdd huonepalon sammutustekniikatselittaa vedenkuljetukseen liittyvat
paineyhtalot,

ehdottaa eri sammutustekniikoita palon vaiheiden mukaisesti,

soveltaa vedenkuljetuksen perusteita.

Palamisen fysikaaliset ilmiot

Huonepalon kehittyminen ja sammuttaminen
Sammuttaminen ja sammutteet
Vedenkuljetuksen perusteet

Kontaktiopetus, palofysiikan demonstraatiot, oppimistehtava, itsendinen opiskelu Fire
Training-ohjelmalla
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Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Veli Hyttinen, Pertti Tolonen & Timo Vaisanen: Palofysiikka, SPEK, 2008 tai uudempi painos
Moodle- oppimisymparisto
Fire Training- itseopiskeluohjelma
Luokkatilat, palofysiikan laboratorio, paloteatteri, pienoispistoliekkisimulaattori

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
= Rakennusten turvallisuus ja valvonta (yhteisid oppitunteja 4h paloteatterissa)
=  Pelastajanperustaidot: vedenkuljetus ja konemiestaidot
= Sammutus- ja pelastustekniikka: savusukeltaminen ja sammuttaminen
= Sammutus- ja pelastustekniikan syventavat opinnot: vaihtoehtoiset sammutustekniikat

Opintojakson ajoitus
Opintojakso sijoittuu ensimmaiselle lukukaudelle

Osaamisen osoittamistavat
[] Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavét
[ Harjoitukset
Koe / kokeet (teoria- tai kdytannénkokeet)
[ Jatkuva arviointi
L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
O Muu, mika: Fire Training-itseopiskeluohjelman tentin suoritus
AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi
= Tyoprosessin hallinta:
o ltseopiskeluohjelman sujuva kaytto

= Tyomenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Tassa opintojaksossa annetaan lahinna tiedollisia valmiuksia, jotka linkittyvat
tekemiseksi pelastajan perustaidoissa seka sammutus- ja pelastustekniikan
opintojaksolla

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Palamisen ja sammuttamisen perusteiden hallinta
o Vedenkuljetuksen perusteiden hallinta

Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Sammuttamisen, palamisen ja vedenkuljetuksen perusteiden linkittyminen
pelastajan tydhon
o Tyéturvallisuusndkdkohdat huonepalon eri kehitysvaiheessa sammuttajan
nakodkulmasta
o Ty6turvallisuus vedenkuljetuksessa
Arviointiasteikko
HYL hylatty
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva
4 hyva
5 kiitettava
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Kirjallisuus

6.2.2.2,

Osaamistavoitteet

Sisaltd

Oppimismenetelmat

30

Veli Hyttinen, Pertti Tolonen & Timo Vaisanen: Palofysiikka, SPEK, 2008 tai uudempi painos

Ajokoulutus 2,5 op (AJO)

Opintojakson suoritettuaan opiskelija
= tuntee perusteet ajoneuvokalustosta, pelastusauton ja ambulanssin turvallisesta
kuljettamisesta seka halytysajon suorittamisesta,
= hallitsee halytysajoneuvon turvallisen ja ennakoivan ajotavan.

ajoneuvokalusto

ajoneuvon kasittelykoulutus
liukkaankelin ajokoulutus
pimeanajonkoulutus
halytysajokoulutus
ennakoiva ajotapa

ok wnNE

Kontaktiopetus, itsendinen opiskelu, kdytannon harjoitukset

Oppimateriaali ja oppimisymparistot

Pelastusajoneuvojen yleisopas, Suomen Palopaallystoliitto, 2010

Halytysajo-opas, SPEK, 2007

Moodle-oppimisymparistd, lahdekirjallisuus, luokkatilat, ajoneuvokalusto (pelastusauto ja
ambulanssi), harjoitusalue maastoineen seka ajoharjoitteluratoineen

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin

Opintojakson ajoitus

Opintojaksolla on rajapintoja muihin opintojaksoihin sovelletuissa harjoituksissa, joissa
ajoharjoittelu jatkuu koko opintojen ajan.

Teoriaopetus ja ajoharjoitukset suoritetaan ensimmaisella lukukaudella.

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset

Koe / kokeet (teoria- tai kdytannénkokeet)

[J Jatkuva arviointi

L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi

] Muu, mika

[J AHOT -korvaavuus tai —naytt6

=  Tyoprosessin hallinta:
o Pelastusyksikon ja ambulanssin kuljettamista (my0s halytysajoa) koskevan
prosessin hallinta
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= Tyomenetelmien, -vdlineiden ja materiaalin hallinta

O

Hallitsee halytysajoneuvon turvallisen, taloudellisen ja ennakoivan
kuljettamisen

Tuntee ajoneuvon kayttaytymisen dariolosuhteissa ja osaa varautua erilaisiin
pakkotilanteisiin

=  Tyon perustana olevan tiedon hallinta

O

Halytysajoneuvoja ja halytysajoa koskevan lainsdadannon ja ohjeistuksen
huomioiminen

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot

Arviointiasteikko

HYL, hylatty
S suoritettu

Turvallisen ja ennakoivan ajokultuurin omaksuminen

6.2.2.3. Pelastajan perustaidot 7 op (PEPET)

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

Sisalto

tuntee sammutusauton kaluston seka niiden kayttotarkoituksen,

tuntee palomiehen henkilékohtaisten suojaimet (sammutusvarusteet ja
paineilma laitteet) ja niiden vaatimukset,

tuntee alkusammutusvalineet,

tuntee pelastusryhman tekemat selvitykset vedenkuljetuksessa,

tuntee yleiset palokunnan kayt6ssa olevan pumppukaluston,

tuntee pelastuskaluston kayton perusteet,

osaa selittda pelastusryhman mieskohtaiset tehtavat seka tarvittavan kaluston
erilaisissa selvitystilanteissa (perusselvitys maantasossa, sisdkautta kerrokseen,
ulkokautta kerrokseen, nousujohtoselvitys sekd perusselvitys irtotikkaita
kayttden),

osaa selittda yleisimmat palokunnan kayttamat kytkenta ja vedenkuljetus
muodot,

osaa selittda maallikolle alkusammutuskaluston kdytdn ja niiden vaatimukset,
osaa selittaa tyoturvallisuuden merkityksen pelastajan ammatissa,

osaa selittaa turvaohjeiden tarkoituksen,

kayttaa henkilokohtaisia suojavarusteita ja valineita oikein tilanteen
vaatimassa tehtavassa,

kayttaa, tarkistaa ja huoltaa paineilmalaitteen,

kayttaa ja valita oikea alkusammutuskalusto alkusammutustilanteessa,
kayttaa sammutusauton kalustoa ja soveltaa niita eri tehtaviin,

kayttaa ja rakentaa kytkentdja ja selvityksia,

kayttaa palokunnan pumppukalustoa,

kayttaa oikein ja turvallisesti pelastuskalustoa,

toteuttaa asemapalvelun, kaluston perushuollon ja toimintakuntotarkastukset,
kayttaa turvaohjeita ja osaa toimia niiden mukaan.

1. Henkil6kohtaiset suojavarusteet ja pukeutuminen
2. Hengityssuojaimet, paineilmalaitteen kaytto ja kdytonjalkeinen
huolto, paineilma kompressorin kdyttaminen
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3. Alkusammutuskalusto ja sen kaytto

4. Kalustotuntemus ja kalustonhuolto

5. Konemiestaitojen perusteet, palokunnan pumppukalusto ja veden
kuljetuksen perusteet

6. Pelastusryhman ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset

7. Pelastuskaluston kayton perusteet

8. Tyo6turvallisuus, turvaohjeet korkeariskisiin harjoituksiin ja toiminta
lahelta piti- seka tapaturmatilanteessa

Lahiopetus, itsendinen oppiminen seka itsendinen harjoittelu, tiimioppiminen,
oppimispaivakirjan laatiminen, oppimistehtavat seka teoria ja kdytannon kokeet

Oppimateriaali ja oppimisymparistot

Juha Hook: Pumppukalusto, 2. uudistettu painos 2010, Pelastusopiston julkaisu A 5/2008
Juha Hook: Pelastusryhman jasenten pelastustekniset perustaidot - 2 osa — tekniset
suoritteet, 2. uudistettu painos 2013, Pelastusopiston julkaisu A 4/2009

Ismo Huttu: Pelastusryhman ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset sammutustehtavissa A
1/2018

Opintojaksolla jaettava luentomateriaali

Pelastusopiston piha-alueet seka harjoitusalue harjoituskohteineen, Moodle-
oppimisymparisto, luokkatilat, simulaattorit, ajoneuvot ja niiden kalusto

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin

Opintojakson ajoitus

Opinnot on suoritettava hyvaksytysti ennen kuin voi edeta opiskelemaan ll-lukukauden
sammutus ja pelastustekniikan opintojaksolle. Opintojakso voidaan soveltuvin osin yhdistaa
alipaallystokurssin koulutustaidon opintojaksoon.

Opintojakso ajoittuu I-lukukauden alkuun

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Kokeet (teoria-ja kdaytdannonkokeet)
Jatkuva arviointi
L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
Muu, mika
Oppimispaivakirjan taytto
[J AHOT -korvaavuus tai —n3ytt6

= Tyoprosessin hallinta
o Tyon suunnittelu ja kokonaisuuden hallinta
o Tiedon hankkiminen
o Aloitekyky
o Oman tyon arviointi
= Tyomenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Opintojaksolla kaytettavan kaluston hallinta
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6.2.2.4.

Osaamistavoitteet
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o Opintojaksolla kaytettavien henkildsuojainten hallinta
o Teknisten ongelma ja vikatilanteiden ratkaisu ja hallinta
o Pelastajan perustaitojen mies- ja ryhmakohtaisten tehtavien hallinta

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Turvaohjeiden ja ty6turvallisuus maaraysten hallinta ja huomioiminen

o Pelastuskalusto valmistajien antamien ohjeiden hallinta

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot:

o Oman tyon arviointi
o Tyo6aikojen noudattaminen
o Ty6turvallisuuden hallinta
o Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot
o Pelastusalan moraalin ja luottamuksen merkityksen ymmartaminen
o Aloitekyky

1 tyydyttava

2 tyydyttava

3 hyva

4 hyva

5 kiitettava

Juha Hoo6k: Pumppukalusto, 2. uudistettu painos 2010, Pelastusopiston julkaisu A 5/2008
Juha H66k: Pelastusryhman jasenten pelastustekniset perustaidot - 2 osa — tekniset
suoritteet, 2. uudistettu painos 2013, Pelastusopiston julkaisu A 4/2009

Ismo Huttu: Pelastusryhman ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset sammutustehtavissa A
1/2018

Mahdolllinen muu materiaali

Sammutus- ja pelastustekniikka 7 op (SPELPE)

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

= 0saa ottaa huomioon ty6turvallisuuden omassa tydssaan,

= tuntee korkealla ty6skentelyn pelastustoimessa,

= tuntee erilaiset lilkenneonnettomuustyypit,

= tuntee erilaisten auton turvavarusteiden toimintaperiaatteen ja niiden
merkityksen pelastustyolle,

= tuntee pelastustoimen vesipelastustoiminnan eri tasot,

= tuntee yleisimmat toimintamallit eldinten pelastamisesta,

= tunnistaa sahkoradan ajolangan ja ajolankoihin liittyvat vaarat,

= ymmartaa sahkorataan ja sen ajolankoihin liittyvat vaarat,

=  ymmartaa savusukelluksen perusteet,

= ymmartaa fysiologian merkityksen savusukeltajan toimintakyvylle ja
terveydelle,

= tuntee eri tulipalotyypit ja palon kehittymisen seka erilaiset
sammutusmenetelmat,
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= osaa ymmartamisen ja harjaantumisen tasolla palavan rakennuksen katolla
tapahtuvan kattotydskentelyn perusliikkumisen ja ymmartaa palavan
rakennuksen katolla tapahtuvan sammutustyén sammutustekniikat,

= osaa liikkenneonnettomuuksien erilaiset pelastustyon perusmenetelmat ja
kolariauton perusstabiloinnin yleisimmilla tukemisvalineilla,

= ymmartaa lilkkenneonnettomuuden uhrin turvalliset perusirrotusmenetelmat
puristuksista onnettomuusautosta,

= 0saa ottaa huomioon ty6turvallisuuden omassa tydssaan,

= hallitsee ja savusukelluksen perustekniikat ja kayttaa eri tekniikoita tilanteen
vaatimalla tavalla,

= saavuttaa muodollisen savusukelluspatevyyden,

= osaa etsinnan, pelastamisen ja tulipalon sammuttamisen perustekniikat
normaalikokoisen tai pienen huoneiston huoneistopalossa,

= osaa soveltaa oppimiaan taitoja yleisimpien pelastusvalineiden kaytossa
lilkenneonnettomuustilanteissa onnettomuuden uhrin irrottamiseksi,

= hallitsee yksilolta vaadittavat pintapelastajan perustaidot,

= osaatoimia ryhman jasenena pintapelastustilanteessa,

= osaa sahkoradan hatamaadoituksen.

= tuntee yleisimpien tuotantoeldimien pelastustekniikat ja eldinten siirtotavat

Sisalto

. Pelastajan perustaitojen kertaus

. Savusukelluksen perusteet, tekniikka, pelastaminen ja fysiologia
. Rajatun tilan palo, palon kehittyminen, pienpisarasammutus

. Laskeutuminen, henkilonostot ja -laskut seka kattotydskentely

. Lilkenneonnettomuuksista pelastaminen

. Pintapelastus

. Eldinonnettomuudet

. Sdhkoéradan maadoitus

cONO U A WN -

Oppimismenetelmat
Kontaktiopetus, joka sisdltida teorialuentoja ja harjoittavaa opetusta simulaatio-
oppimisymparistdissa. Itsendistd oppimista kirjallisen aineistoa hyvaksi kayttden ja
teoriakokeeseen valmistautuen. Oppimistehtadvien tekeminen. Keskeinen osa oppimista on
opintojakson kdytannon kokeeseen valmistautuminen eri simulaattoreissa.

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Veli Hyttinen, Pertti Tolonen & Timo Vaisanen: Palofysiikka, SPEK, 7. uusittu painos, 291
sivua, 2014.
Pelastussukellusohje, Sisdasiainministerion julkaisu 48/2007
Ohje pelastushenkildston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittamisesta, Sisaministerion
julkaisu 5/2016
Korkealla tyoskentely pelastustoimessa, Sisdasianministerio Julkaisuja A:72/2005
Kirmo Savolainen: Pelastustoiminta tieliikenneonnettomuuksissa, Pelastusopiston julkaisu A
1/2011
Ville Ala-Kokko: Savusukellusopas, Pelastusopiston julkaisu A 2/2008
Jukka Parviainen: Korkealla ty6skentely, Pelastusopiston julkaisu A 2/2009
Turvallisuusohjeita sahkoradalle, Ratahallintokeskus, 2008
Sammutus- ja pelastustekniikan luentomonisteet
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Moodle oppimisympaéristo. Pelastusopiston (Hulkontien) kampuksella sijaitsevat
savusukelluksen, korkealla tyoskentelyn, eldinten pelastamisen ja liikkenneonnettomuuksien
opetussimulaattorit seka pelastussukellusallas. Harjoitusalue sammutus- ja
pelastustekniikan simulaatioympéristdineen (mm. palotalo, Sapalab, monipalosimulaattori,
jne.) Oppilailla on kaytossdan jaettu pelastuskalusto, pelastusautojen kalusto
perusopetuksen ja omatoimisen harjoittelun yhteydessa.

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin

Opintojakson ajoitus

Oppilaalla tulee olla hyvaksytysti suoritettuna Pelastajan perustaidot -opintojakso.
Fyysisena lahtotasovaatimuksena edellytetdan, ettd toimintakyky on kuntoluokkaa hyva ja
oppilas on terve, jotta oppilas selviytyy korkeariskisista harjoituksista turvallisesti.
Opintojaksolla on korkealla tydskentelyn ja savusukelluksen osalta yhteys rakenteellisen
palonehkaisyn opetukseen, jossa kasitelladan rakennuksen rakenteita, kuten ylapohjan
onteloita pelastustyon turvallisuuden kannalta. Opintojakson pintapelastuksen opetuksen
perusvalinetekniikkaharjoituksien yhteytta liikuntatuntien uintiharjoituksiin tuetaan
lukujarjestysteknisin ja toteuttamissuunnitelmin tehtavin ratkaisuin. Opintojakson
hyvaksytty suorittaminen mahdollistaa oppilaan osallistumisen sammutus- ja
pelastustekniikan syventavien opintojen, vaarallisten aineiden seka pelastustoiminnan
johtamisen opintojaksolle.

Opintojakso sijoittuu toiselle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Kokeet (teoria- tai kdytdnnonkokeet)
Jatkuva arviointi
(] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
] Muu, mika
Oppimispaivakirjan taytto
[J AHOT -korvaavuus tai —n3ytto

= Tyoprosessin hallinta
o Tyon suunnittelu ja oikean fyysisen ja psyykkisen valmistautumisen
ymmartdminen ennen harjoitusta ja tyotehtavaa
o Teoriatiedon ja muun taustamateriaalin riittavan hyva hallinta kdytannon
toiminnan tueksi
o Aloitekyky
Oppilas pystyy luotettavaan oman tyon arviointiin
o Oppilaan jatkuvaa arviointia suoritetaan koko opintojakson ajan kouluttajien
toimesta. Arvioinnissa kiinnitetaan erityista huomiota oppilaan hyvaan
paineensietokykyyn ja suoriutumiseen korkeariskisista tehtadvista opettajan
valittdmassa valvonnassa.

o
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= Tyomenetelmien, -vdlineiden ja materiaalin hallinta

o Oppilas hallitsee pelastusyksikdon peruskaluston peruskayton yksilo- ja
parikohtaisissa tehtavissa seka liikkenneonnettomuuden, tulipalon
sammutuksen, pintapelastuksen ja korkealla tyoskentelyn tehtavissa

o Oppilas osaa kayttaa henkilokohtaisia suojavalineitd, kuten sammutusasua,
paineilmahengityslaitetta ja putoamissuojaimena kaytettavia valjaita, koysia
seka pintapelastajan suoja- perusvarusteita

o Oppilas hallitsee sahkoradan hatdamaadoituksessa kaytettavan tekniikan ja
sithen kuuluvan kaluston kadytén

=  Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Oppilas tuntee tyoturvallisuuteen liittyvan keskeisen lainsdddannon ja sen
tyontekijalle maaraamat velvollisuudet
o Oppilas osaa Pelastussukellusohjeen 48/2007 ja Korkealla tyoskentelyn ohjeen
A: 72 keskeiset kasitteet ja ymmartaa miten nama ohjeet vaikuttavat hanen
opiskeluun ja tydohonsa

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Motivaatio oman tyon ja siina kehittymisen arviointiin
o Oman fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn yllapitdmisen ymmartaminen
o Tyéturvallisen asenteen ja ajattelun sdilyminen opiskelun ja tulevan tyéelaman

aikana
Arviointiasteikko
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva
4 hyva
5 kiitettava
Kirjallisuus
Veli Hyttinen, Pertti Tolonen & Timo Vaisanen: Palofysiikka, SPEK, 7. uusittu painos, 291
sivua, 2014
Pelastussukellusohje, Sisaasiainministerion julkaisu 48/2007
Korkealla tyoskentely pelastustoimessa, Sisdasianministerio Julkaisuja A 72/2005
Kirmo Savolainen: Pelastustoiminta tieliikenneonnettomuuksissa, Pelastusopiston julkaisu A
1/2011
Ville Ala-Kokko: Savusukellusopas, Pelastusopiston julkaisu A 2/2008
Jukka Parviainen: Korkealla tyéskentely, Pelastusopiston julkaisu A 2/2009
6.2.2.5. Sammutus- ja pelastustekniikan syventavat opinnot 7 op (SPELS)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija

®  muistaa ja tunnistaa sammutus- ja pelastustekniikan perusteet,

=  tunnistaa eri onnettomuustyypit ja —tilanteet,

=  osaa raportoida ryhmanjohtajalle erilaisista pelastustoimen tehtavista
pelastusryhman jasenend,

=  osaa raportoida joukkueenjohtajalle erilaisista pelastustoimen tehtavista
ryhmanjohtajana,
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= hallitsee pelastustoiminnan periaatteet, menetelmat seka kaluston kayton
tehokkaasti ja turvallisesti,

=  osaa soveltaa tietojaan ja taitojaan pelastusryhman jasenena erilaisissa
pelastustoimen tehtavissa,

=  syventda sammutus- ja pelastustekniikan tietojaan ja taitojaan, sekd osaa soveltaa
osaamistaan pelastusryhman jasenena erilaisissa pelastustoimen tehtavissa,

=  0saa toimia perustason ensihoitajana myo6s pelastustoimen tehtavissa,

=  osaa toteuttaa pelastusryhman jasenena sille annetun tehtavan,

=  osaa toteuttaa ryhméanjohtajana pelastusryhmalle annetun tehtavan,

=  0saa analysoida omaa toimintaansa pelastusryhman jasenen3,

=  0saa analysoida omaa ja ryhmansa toimintaa ryhmanjohtajana.

Sisalto

Ajoneuvopalo

Jannitteisten kohteiden palot

Savutuuletus

Hissionnettomuudet

Maasto- ja metsapalot

Nokipalot

Myrskyonnettomuudet

Raskaiden ajoneuvojen onnettomuudet
Huoneistopalon sammutus

10. Nestepalot

11. Teollisuushallin sammutus

12. Savusukellus vaativissa kohteissa (tunneli ym.)
13. Taydentavat sammutusmenetelmat

14. Sovelletut harjoitukset pelastusryhmalle

15. Pelastustoimen johtamisen integroidut harjoitukset.
16. Sovelletut harjoitukset pelastusjoukkueelle
17. Loppuharjoitus

LNk WN R

Oppimismenetelmat
Kontaktiopetus, harjoittava opetus, itsendinen oppiminen, itsendinen harjoittelu,
tiimioppiminen, oppimis- seka savusukelluspdivakirjan pitdminen

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Pelastajan perustaidot sekd sammutus- ja pelastustekniikan opintojaksojen
luentomateriaali seka kirjallisuus
Raimo Savola: Savutuuletus pelastustydssa, Pelastusopiston julkaisu A 2/ 2010
Fire Training 1.0 itseopiskeluohjelma, Pelastusopisto, 2009
Ismo Huttu: Pelastusryhman ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset sammutustehtavissa,
Pelastusopiston julkaisu 1/2018

Moodle oppimisympaéristo. Pelastusopiston (Hulkontien) kampuksella sijaitsevat
opetussimulaattorit. Harjoitusalue simulaatioymparistéineen. Oppilailla on kaytossaan
pelastusautojen kalusto perusopetuksen ja omatoimisen harjoittelun yhteydessa

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojakso on tiiviissa yhteydessa seka vaarallisten aineiden etta pelastustoiminnan
johtamisen opintojaksoihin. Opintojakso on integroitavissa sovellettujen harjoitusten (ml.
loppuharjoitus) alipaallystokurssin opetuksen kanssa.
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Opintojakso sijoittuu kolmannelle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Arviointiasteikko

Kirjallisuus

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Kokeet (teoria- tai kdytdnnon kokeet)
Jatkuva arviointi
Vertaisarviointi / 360 — arviointi
Muu, mika
Oppimispaivakirjan taytto
[J AHOT -korvaavuus tai —naytt6

= Tyoprosessin hallinta

Tyon suunnittelu ja kokonaisuuden hallinta
Tiedon hankkiminen

Aloitekyky

Oman tyon arviointi

O O O O

= Tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta

Opintojaksolla kaytettavan kaluston hallinta

Opintojaksolla kaytettavien henkildsuojainten hallinta

Teknisten ongelma ja vikatilanteiden ratkaisu ja hallinta

Pelastajan henkilokohtaisen, ryhma- ja joukkuetasoisen tehtavien hallinta

O O O O

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Turvaohjeiden ja ty6turvallisuus maaraysten hallinta ja huomioiminen
o Erilaisten pelastuskaluston valmistajien antamien ohjeiden hallinta

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot

o Oman ja muiden oppilaiden tyon arviointi
o Tyodaikojen noudattaminen
o Tyéturvallisuuden hallinta
o Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot
o Pelastusalan moraalin ja luottamuksen merkityksen ymmartaminen
o Aloitekyky

1 tyydyttava

2 tyydyttava

3 hyva

4 hyva

5 kiitettava

Raimo Savola: Savutuuletus pelastustydssa, Pelastusopiston julkaisu A 2/ 2010
Ismo Huttu: Pelastusryhman ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset sammutustehtavissa,
Pelastusopiston julkaisu 1/2018
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6.2.2.6. Vaaralliset aineet 6 op (VAPE)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

= tunnistaa vaarallisten aineiden merkintajarjestelmat ja tietolahteet,

= tunnistaa vaarallisten aineiden yleisimmat vaaraominaisuudet,

= kuvailla vaarallisten aineiden torjunnan perusteet ja vaaratekijat,

= selittdd onnettomuustilanteissa vaikuttavien yleisimpien ilmididen kemialliset
tekijat,

= selittdad perusteet vaarallisten aineiden torjuntakaluston kaytolle seka kayton
jalkeiselle huollolle,

= selittdd perusteet torjuntakaluston toimintavalmiuden yllapitoon,

= erottaa vaarallisten aineiden onnettomuuksien torjunnassa kaytettavat aineet,

= selittdd varautumisen perustana olevat turvallisuustilanteet ja uhkamallit seka
pelastustoimen jarjestelyt,

= kayttda henkilonsuojaimia vaarallisten aineiden onnettomuustilanteissa,

= toimia vaarallisen aineen onnettomuudessa pelastusryhman jasenena,

= tjedustella onnettomuuskohteen,

= toteuttaa kemikaalisukellustehtavat tyoturvallisesti (suojautuminen kemikaalin
vaaraominaisuuksien mukaisesti, kemikaalisukelluksen aikana tyoturvallinen
toiminta ja kemikaalisukelluksen jalkeinen dekontaminaatio),

= saavuttaa muodollisen kemikaalisukelluspatevyyden.

Sisalto
Kemian perusteet
Vaarallisten aineiden ominaisuudet
Vaarallisten aineiden tunnistaminen
Vaarallisten aineiden onnettomuudet sekda CBRNE-uhkatilanteet
Toiminta vaarallisten aineiden onnettomuuksissa
Vaarallisten aineiden mittaaminen
Henkilonsuojaimet
Vaarallisten aineiden torjuntakalusto
Vaarallisten aineiden harjoitukset (torjuntatekniikat)
. Vaarallisten aineiden sovelletut harjoitukset (onnettomuustilanteet)
. Oljyvahingon torjunta
. Erityistilanteisiin (CBRNE-uhkatilanteet) ja poikkeusoloihin liittyvat tiedustelu- ja
mittausvalineet seka henkil6- ja ajoneuvopuhdistus

W Nk WN PR
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Oppimismenetelmat
Lahi-ja verkko-opiskelu, itsendinen opiskelu ja oppimistehtavat

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Luokkatilat, kemian laboratorio, Moodle -oppimisymparisto, harjoitusalue vaarallisten
aineiden harjoituskenttineen

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojakso on tiiviissa yhteydessa palofysiikan, sammutus- ja pelastustekniikan seka
pelastustoiminnan johtamisen opintojaksoihin
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Opintojakson ajoitus
Opintojakso sijoittuu kolmannelle lukukaudelle

Osaamisen osoittamistavat
Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Koe / kokeet (teoria- tai kdytdannénkokeet)
L] Jatkuva arviointi
O] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
] Muu, mika
AHOT -korvaavuus tai — ndytto

Osaamisen arviointi
= Tyoprosessin hallinta
o Oppimistehtavan ja opintoaineiston omatoiminen opiskelu ja raportointi
annetun aikataulutuksen mukaisesti
o Opintojakson kokeiden hyvaksytty suoritus

= Tydmenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta

o  Osata tunnistaa vaarallisten aineiden merkintajarjestelmat ja niiden
perusteella hakea tietoa tietoldhteista

o Vaarallisten aineiden onnettomuuksissa kaytettavan torjuntakaluston hallinta

o Vaarallisten aineiden onnettomuuksissa kaytettavien henkilésuojainten
hallinta

o Kemikaalisukellustehtavan tyoturvallinen suorittaminen

o Pelastajan henkilokohtaisen, ryhma- ja joukkuetasoisen tehtavien hallinta
vaarallisten aineiden onnettomuuksissa

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Pelastussukellusohje
o Yleinen torjuntataktiikka
o TOKEVA -ohje (torjuntaohjeet ja menetelméaohjeet)

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o kemikaalisukelluspatevyyden ylldpito (toimintakyvyn ja valmiuden yllapitdminen
seka harjoittelu)
o turvallisuusohjeiden noudattaminen ja kunnioittaminen

Arviointiasteikko
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva
4 hyva
5 kiitettava

Kirjallisuus
Sakari Halmemies: Vaarallisten aineiden kemia, Pelastusopiston julkaisu A 1/2009
Risto Lautkaski & llkka Terdsmaa (toim.): Vaarallisten aineiden torjunta — Suomen oloihin, 3.
korjattu painos, SPEK, 2006
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6.2.2.7.

Osaamistavoitteet

Sisaltod

Oppimismenetelmat
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Kari Koivistoinen & Jouni Salminen: Pelastustoimen kemikaalisukellusopas, 3. uudistettu
painos 2012, Pelastusopiston julkaisu A 4/2008

Moodle verkko-oppimisymparistdssa jaettava materiaali

HazMat Training 4.0 itseopiskeluohjelma

Pelastustoiminnan johtaminen 4,5 op (PTJ)

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

PN R WNRE

tunnistaa pelastustoiminnan johtamisen keskeiset kasitteet,

madritelld eri pelastusmuodostelmat,

tunnistaa yleisimmat taktiset piirrosmerkit,

luetella johtamisprosessin sisallon (tilannearvio, paatos, kasky, valvonta),
kertoa pelastusryhmén johtajan kdskyrakenteen muodostamisen,

luetella taktiset yleisperiaatteet,

selittaa ja perustella johtamisen merkitysta osana tehokasta pelastustoimintaa,
selittaa pelastustoiminnan johtamisen vastuut seka johtosuhteet,

selittaa ja kuvata toimintavalmiusaikakasitteen muodostumisen,

selittaa johtamistasojen valisid toiminnallisia ja kasitteellisia eroja (tekninen,
taktinen, strateginen),

yhdistaa pelastusryhman toiminnan osaksi pelastusmuodostelmien toimintaa,
toimia pelastusryhman jasenend, seka tilapdisesti kykenee johtamaan
pelastusryhmaa erilaisissa onnettomuustilanteissa,

kayttaa pelastustoiminnan johtamisen prosessiajattelua osana omaa
johtamistoimintaa (tilannearvio, paatos, kasky, valvonta),

kayttaa ja soveltaa taktisia yleisperiaatteita erilaisien onnettomuustyyppien
torjunnassa,

kykenee muodostamaan tilannekuvan tiedustelutietojen avulla, sekd antamaan
toteuttamiskelpoisen ja ymmarrettdavan kaskyn pelastusryhman miehistolle,
kayttaa Virve-paatelaitetta osana kenttdjohtojarjestelmaa (Kejo),

kayttaa hyvan viestililkkenteen periaatteita.

tietda pelastustoimen tilastointijarjestelman merkityksen,

tietad pelastustoimen kenttajohtamisjarjestelman

Pelastustoiminnan johtamisen viitekehys
Pelastusryhman johtaminen eri onnettomuustyypeissa
Pelastusryhma osana suurempaa pelastusmuodostelmaa
Viestintd pelastustoiminnan johtamisessa
Virve-paatelaite johtamisessa

Yhteistoiminta ensihoidon tilannejohtajan kanssa
Kenttdjohtojarjestelma ryhmanjohtajan tyovalineena
Tilastointi pelastustoimen tehtdvissa

Kontaktiopetus, ryhmatyot, oppimistehtdva, johtamisharjoitukset pienoismallilla seka
harjoitusalueella

Oppimateriaali ja oppimisymparistot



PELASTUSOPISTO

W

42

Luokkatilat (teoriaopetus, pienoismallitydskentely, virtuaalioppiminen), Moodle-
oppimisympadristd, harjoitusalue / -kohteet

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojaksolla on tutkinnon sisélla rajapintoja mm. rakenteellisen palonehkaisyn,
sammutus- ja pelastustekniikan, viestiliikenteen, vaarallisten aineiden seka ensihoidon
opintojaksojen aiheisiin. Opintojakson johtamisharjoituksia voidaan integroida Sammutus-
ja pelastustekniikan syventdvat opinnot — opintojakson sovellettuihin harjoituksiin.

Opintojakson ajoitus

Opintojakso sijoittuu kolmannelle lukukaudelle

Osaamisen osoittamistavat

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset

Kokeet (teoria- ja kdytannonkokeet)

Jatkuva arviointi

L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi

O Muu, mika

Itsearviointi harjoituksissa
[J AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi

=  Tyoprosessin hallinta

o

O
O

Johtamisprosessin hallinta (tiedustelu, paatos, kasky, valvonta)

* kyky hankkia tietoa eri lahteista paatoksenteon tueksi

* nopea paatoksenteko kyky saadun informaation varassa

* hyvan kadskyn antaminen (lyhyt, ymmarrettava, toteuttamiskelpoinen)
* toiminnan valvonta ja seuraaminen (tilannekuvan muodostaminen)
Taktisten yleisperiaatteiden soveltaminen johtamistoiminnassa
Organisointitaito

= Tydmenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta

O

o
o
o
o

Turvaohjeiden huomioiminen kaikessa toiminnassa
Virve-paatelaiteen kaytto johtamisvalineena

Pelastusyksikon kaluston turvallinen ja tehokas kdyttdminen
Pelastusyksikon ensitoimenpiteet vedenkuljetuksessa (selvitysmallit)
Kenttdjohtamisjarjestelma (Kejo)

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta

O

O O O O O

Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje
Pelastussukellusohje

Onnettomuustyyppikohtaiset torjuntatoimet (pelastustekniset taidot)
Taktiset piirrosmerkit (rajoitetusti)

Pelastusyksikon ensitoimenpiteet vedenkuljetuksessa (selvitysmallit)
Rakenteellisen palonehkdisyn hyodyntaminen pelastustoiminnan
johtamisessa
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= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Sosiaaliset taidot, vuorovaikutustaidot, viestintataidot
o Toimintakyvyn ja valmiuden yllapitaminen
o Turvallisuusohjeiden noudattaminen ja kunnioittaminen

Arviointiasteikko
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva
4 hyva
5 kiitettava

Kirjallisuus

Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje, Sisaministerion julkaisu 21/2012
Pelastustoiminnan késitteitd, Pelastuslaitosten kumppanuusverkoston julkaisu 3/2016
Pelastussukellusohje, Sisdasiainministerion julkaisu 48/2007

Ismo Huttu: Pelastusryhman ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset sammutustehtavissa,
Pelastusopiston julkaisu, A-sarja:oppimateriaalit 1/2018

Luennoilla jaettava muu materiaali

6.2.2.8. Viestililkenne ja viestinnan perusteet 2 op (VL)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

= tunnistaa viranomaisverkon toiminnan perusteet,

= tunnistaa hatakeskuksen osaksi turvallisuusviranomaisketjua,

= tunnistaa hatakeskuksen toiminnan perusteet,

=  kuvailla hatakeskuspdivystdjan tekeman riskinarvion perusteet pelastus- ja
terveystoimen tehtdvankasittelyssa,

= tunnistaa pelastus- ja ensihoitoviranomaisen yksikkétunnukset,

= tunnistaa PEKE -jarjestelman tuomat mahdollisuudet pelastustoiminnassa,

= selittdd puheryhmien kadyton pelastustoimen ja ensihoidon paivittdisessa
toiminnassa,

= selittdd moniviranomaispuheryhmien kayton periaatteet,

= selittaa kiireellisyysluokkien, varausasteiden ja tilatietojen merkityksen
viestinndssa, sekad hatakeskuksen ettd oman kenttdjohto-organisaationsa valilla,

= kayttaa Virve -paatelaitetta operatiivisessa toiminnassa ensihoidon miehisto ja
pelastustoimen miehistd- seka ryhméanjohtajan roolissa.

Sisalto

Viestililkenteen perusteet

Virve-paatelaitteen kayttod

Viranomaisradioverkon (VIRVE) perusteet

Hatakeskustoiminnan perusteet

Hatakeskuksen ja viranomaisen valisen viestiliikenteen perusteet
Yksikko- ja kutsutunnukset

ok wnE

Oppimismenetelmat
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Kontaktiopetus, virtuaalinen oppiminen, verkko-opiskelua, harjoitukset, itsendinen
opiskelu.

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Virve perusteet -materiaali, viestiliikenneohje, kdyttéohjeet ja muu opettajan osoittama
materiaali.

Moodle- ja Tetrasim-virtuaalioppimisymparistot, sovellettu viestintdharjoitus eteldisen
Kuopion alueella, luokkatilat Hulkontien kampuksella seka harjoitusalueella.

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojaksolla on tiivis yhteys kaikkiin pelastajatutkinnon sovellettuihin harjoituksiin.

Opintojakson ajoitus
Opintojakso sijoittuu ensimmaiselle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat
Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Kokeet (teoria- ja kdytannonkokeet)
L] Jatkuva arviointi
[ Vertaisarviointi / 360 - arviointi
] Muu, mika
] AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi
=  Tyoprosessin hallinta
o Oman tyon suunnittelu ja suunnitelmien tekeminen, tyon kokonaisuuden
hallinta, viestiliikennesadantéjen ymmartadminen ja noudattaminen

= Tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta
o Virve -paatelaitteen kaytto ensihoidossa, asetukset ja viestililkenne
(puhe/tekninen)
o Virve -paatelaitteen kaytto pelastustoimessa, asetukset ja viestililkenne
(puhe/tekninen)

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Ymmartaa viestililkkenneohjeiden merkitys osana viranomaistoimintaa
o Ymmartaad hatdakeskuksen operatiivinen toiminta
o Ymmartaa viestililkkenteen merkitys hatdakeskuksen toiminnan ja oman
organisaation johtamisen nakdkulmasta

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Vuorovaikutustaidot
o Toimintamallien ja -ohjeiden kehityksessa mukana pysyminen eli ajantasaisen
tiedon hallinta
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Arviointiasteikko
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva
4 hyva
5 kiitettava

Kirjallisuus
Viestiliikenneohjeet (pelastustoimi, hatdkeskus). Paatelaiteen kayttoohjeet
Muu opintojaksolla jaettava materiaali

6.2.3. Ensihoito 29 op

6.2.3.1. Anatomia, fysiologia, mikrobiologia ja tautioppi 3 op (AFMT)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

= tunnistaa ihmiselimiston rakenteen ja sen fysiologiset toiminnot,

=  maaritelld elimiston ulkopuolisten mikrobien vaikutukset ihmisen elimiston
toimintaan,

= kuvata elimiston sairastumismekanismit ja niiden vaikutukset elimiston toimintaan,

= selittd3 eri elinten toiminnot, niiden vaikutuksen toisiinsa sekd normaalia elimiston
toimintaa kuvaavat parametrit,

= perustella aseptisen toiminnan merkityksen potilaan hoidossa,

= soveltaa aseptisen toiminnan periaatteita ensihoitotyossa,

= soveltaa saamaansa tietoa ensihoito-opinnoissaan.

Sisalto
Anatomia ja fysiologia
=  Luusto ja lihaksisto
= Hengitys
= Verenkierto
=  Hermosto
= Sisdelimet ja ruoansulatus
Mikrobiologia ja aseptiikka
Tautioppi

Oppimismenetelmat
Kontaktiopetus, itseoppiminen, oppimistehtavat

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Jan G. Bjalie et al.: lIhminen — fysiologia ja anatomia, WSQY, 1999 tai uudempi painos
Luokkatilat, Moodle-oppimisymparisto, obduktiosali

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojaksolla on rajapintoja kaikkiin ensihoidon opintojaksoihin.
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Opintojakson ajoitus

46

Opintojakso sijoittuu ensimmaiselle lukukaudelle antaen valmiudet ensihoidon opinnoille

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

Arviointiasteikko

Kirjallisuus

6.2.3.2.

Osaamistavoitteet

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset

Kokeet (teoria- tai kdytannon kokeet)

Jatkuva arviointi

[ Vertaisarviointi / 360 - arviointi

] Muu, mika

AHOT -korvaavuus tai —naytto

=  Tyoprosessin hallinta
o Seuraavien luentojen aiheiden ennalta tutustuminen
o Ryhmassa oppiminen, kysely

= Tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta
o Aseptinen toiminta
o Steriilien materiaalien oikea sailytys ja kdytto

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Jatkuva muuttuvan tiedon ja tutkimuksen seuranta
o Muuttuvan lainsdddannon seuranta ja noudattaminen

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Jatkuva konstruktiivinen oppiminen ja ongelman ratkaisu uuden tiedon ja
tekniikan kehittymisen kautta.
o Aseptinen omatunto omassa elamassa ja vuorovaikutustilanteissa
o Omasta ja muiden terveydestd huolehtiminen mikrobiologisen tietamyksen
kautta

1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva

4 hyva

5 kiitettava

Jan G. Bjalie et al.: Ihminen — fysiologia ja anatomia, WSQY, 1999 tai uudempi painos
Muu opettajien jakama materiaali

Ensihoidon perusteet 6,5 op (EHPER)

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa,
= soveltaa oppimiaan tietoja ja taitoja hatdaensiaputilanteissa,
= soveltaa terveydenhuoltoa koskevaa sdaadosperustaa keskeisimmissa
ensihoitotehtavissa,
= soveltaa terveydenhuollon etiikkaa ja arvoperustaa ensihoitoty6ssa,
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= kayttaa ensihoitopalvelujarjestelmaa tarkoituksen mukaisesti,
= selittdd kommunikaation ja tiedon valittamisen merkityksen hoidon jatkuvuuden
kannalta,
= selittda potilaan tutkimisen ensihoidon tydjarjestyksen ja sen edellyttamat
toimenpiteet,
= toteuttaa ensihoitoyksikon tyovuorokohtaisen tarkastuksen seka paivittais- etta
viikkohuollot.
= kayttdaa ergonomisesti parhaiten ensihoitotilanteeseen sopivia nosto-, kanto- ja
siirtotekniikoita
Sisalto
Hatdensiapukurssi 4h (SPR)
Sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelma
Ensihoitotyota koskeva normisto, arvot ja etiikka
Ensihoitopalvelujarjestelma
Kenttdjohtojarjestelma (Kejo) ensihoidossa
Vuorovaikutus ja kommunikaatio, isbar - malli
Toimenpideharjoituksia
Huoltoharjoitukset
Ensihoidon ty6jarjestys (DrABC ABCDE F)
10 Ergonomian teoria ja ergonomiaharjoitus
11. Akillisesti kuolleen henkilén lheisen tukeminen

WENOU A WN R

Oppimismenetelmat
Kaanteinen oppiminen, Kontaktiopetus ja harjoitukset, simulaatio-harjoitukset, itsendiset
harjoitukset, oppimistehtavat, verkko-opinnot, mahdolliset asiantuntijaluennot

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Verkko-oppimisymparisto(t), kirjallisuus, kontaktiopetus, harjoittava opetus, simulaatiot

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Ei edellyta edeltavia opintoja
Opintojakson hyvaksytty suorittaminen on edellytys ensihoito-opin opintojakson
aloittamiselle
Opintojakson tavoitteiden mukaista opetusta toteutetaan myds opintojaksoilla: Kaluston
huolto, Pelastajan perustaidot

Opintojakson ajoitus
Opintojakso ajoittuu ensimmaiselle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat
Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Koe
Jatkuva arviointi
O Vertaisarviointi / 360 - arviointi
0 Muu, mika
AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi
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= Tyoprosessin hallinta
o Opintojakson aiheiden omaksuminen eri oppimismenetelmien avulla, joita
ovat mm. kddnteinen oppiminen, luento, verkko-opetus, kdytannon
harjoitukset

= Tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Ensihoitoon liittyvien laitteiden ja valineiden kayton hallinta
o Ensihoitoprosessin hallinta ilman sairastumis /vammautumis —ulottuvuutta

=  Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Jatkuva muuttuvan tiedon ja tutkimuksen seuranta
o Ensihoitoa koskevan sadados perustan hallinta
o Hoitotyon arvojen ja eettisen toiminnan perusteiden sisdistdaminen

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Jatkuva konstruktiivinen oppiminen ja ongelman ratkaisu uuden tiedon ja
tekniikan kehittymisen kautta

Arviointi 0 hylatty
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva
4 hyva
5 kiitettava
K korvattu, muualla suoritettu (ennen nykyisia opintoja)

Kirjallisuus
Pasi Alanen et al. (toim.): Qireista tyddiagnoosiin — ensihoitopotilaan tutkiminen ja arviointi,
Sanoma pro, 2016
Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
tai uudempi painos
Tom Silfvast et al. (toim.): Ensihoito-opas, Duodecim, 2016 tai uudempi painos
Elvytys - paivitetty kdypahoitosuositus, Duodecim, 2016
Muu opettajien ilmoittama materiaali
6.2.3.3. Ensihoito-oppi 8,0 op (EHOP)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

= selittda elimistossa tapahtuneen sairastumisen tai vammautumisen
syntymekanismit ja ndiden aiheuttamat muutokset elimistossa,

= soveltaa potilaan tutkimisen tyojarjestysta ja sen edellyttamia toimenpiteita
sairastuneen tai vammautuneen potilaan hoidontarpeen maarittamisessa seka
ensihoidossa,

= kayttaa toimivia ryhmatyotaitoja arvioitaessa potilaan hoidon tarvetta, hoitoa seka
hoidon vastetta potilasturvallisesti.

Sisaltd
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Oppimismenetelmat
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Akillisesti sairastuneen potilaan kohtaaminen
= Elottoman potilaan hoito
= Hengitysvaikeuspotilaan hoito
= Rintakipu- ja rytmihairiopotilaan hoito
= Neurologisen potilaan hoito
=  Myrkytyspotilaan hoito
=  Poikkeava verensokeri
Mekaanisesti ja ei-mekaanisesti vammautuminen potilaan kohtaaminen
Ensihoito eldmankaaren eri vaiheissa
Mielenterveyspotilaan kohtaaminen
Muut ensihoidolliset ongelmatilanteet
Ladkeaineoppi
Potilasturvallisuus osaaminen

Kontaktiopetus, itsendinen oppiminen, toimenpideharjoitukset, potilastilanneharjoitukset
ensihoitosimulaattorissa seka harjoitusalueella

Oppimateriaali ja oppimisymparistot

Pasi Alanen et al. (toim.): Oireista tyddiagnoosiin —ensihoitopotilaan tutkiminen ja arviointi,
Sanoma pro, 2016

Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
Tom Silfvast et al. (toim.): Ensihoito-opas, Duodecim, 2016 tai uudempi painos

Elvytys - paivitetty kdypahoitosuositus, Duodecim, 2016

Moodle-oppimisymparisto, luokkatilat, ensihoitosimulaattori, harjoitusalue /-kohteet

Edeltavat opinnot yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin

Opintojakson ajoitus

Opintojakso antaa valmiudet aloittaa ensihoidon syventavat opinnot.
Opintojakson tavoitteiden mukaista opetusta toteutetaan myds opintojaksoilla Sammutus-
ja pelastustekniikka, Sammutus- ja pelastustekniikan syventavat opinnot ja Psykologia

Ensihoito-opin osaamisen arviointia toteutetaan Perustasoisen ensihoidon arviointi
opintojaksolla (teoriakoe, toimenpide- ja potilastilanne).

Opintojakso sijoittuu ensimmaiselle ja toiselle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset

Kokeet (teoria- tai kdytannon kokeet)

Jatkuva arviointi

O Vertaisarviointi / 360 - arviointi

0 Muu, mika

AHOT -korvaavuus tai —naytto
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Osaamisen arviointi

Arviointiasteikko

Kirjallisuus

6.2.3.4.

Osaamistavoitteet

= Tyoprosessin hallinta
o Ensihoitoprosessin hallinta ensiarviosta potilaan luovuttamiseen (DrABCDEF)
ISBAR
o Opintojakson aiheiden omaksuminen eri oppimismenetelmien avulla

= Tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Ensihoitoon liittyvien hoito-ja tutkimuslaitteiden ja valineiden kayton hallinta
o Ensihoitoprosessin hallinta sairastuneen /vammautuneen potilaan hoidossa
o Hallitsee perustason turvallisen lddkehoidon toteuttamisen valmiuksia
turvallisen ladkehoidon toteuttamiseen

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Jatkuva muuttuvan tiedon ja tutkimuksen seuranta: lainsaadanto, Kaypa hoito-
suositukset, alueelliset hoito-ohjeet

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Laaja-alaisen ammatillisen vuorovaikutuksen omaksuminen
o Tutkitun tiedon seuranta ja taitojen jatkuva yllapito
o Hoitotydn arvojen ja eettisen toiminnan perusteiden sisdistaminen

1 tyydyttava

2 tyydyttava

3 hyva

4 hyva

5 kiitettava

K korvattu, muualla suoritettu (ennen nykyisia opintoja)

Pasi Alanen et al. (toim.): Qireista tyddiagnoosiin — ensihoitopotilaan tutkiminen ja arviointi,
Sanoma pro, 2016

Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
Tom Silfvast et al. (toim.): Ensihoito-opas, Duodecim, 2016 tai uudempi painos

Elvytys - paivitetty kdypahoitosuositus, Duodecim, 2016

Ensihoidon syventdvat opinnot | 7,5 op (EHSYV1)

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

= tunnistaa ensimmaisena kohteeseen saapuvan ensihoitoyksikon toiminnan
merkityksen monipotilastilanteessa,

= selittdd ensihoitopotilaan hoitopolun terveydenhuollossa erottaa ne tilanteet,
joissa perustasoinen ensihoito ei riita potilaan turvalliseen ja oikeaan hoitoon,

= kayttada kommunikaatiotaitoja, systemaattista tiedon valittdmista ja kirjaamista
hoidon jatkuvuuden takaamiseksi,
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= soveltaa potilaan tutkimisen tyojarjestysta ja sen edellyttamia toimenpiteita
vaihtelevissa ensihoitoymparistdissa ja -tilanteissa,

= kayttaa viranomaisyhteistydtda omassa toimintaymparistossaan,

= turvallisuusnakdkohdat huomioiden analysoida omaa seka hoitoryhmansa
toimintaa (esim. tiedonkulku, johtaminen, resurssien kaytto) rakentavasti.

Sisalto
Syventavat luennot ja harjoitukset:
= Elottoman potilaan hoito
=  Monipotilastilanteet
= Sovelletut ensihoitoharjoitukset
= Simuloidut potilastilanteet
Ohjattu kliininen harjoittelu:
= Sairaalaharjoittelu
= Pelastuslaitosharjoittelu
Asiantuntijaluennot:
= Poliisiyhteistyo
Oppimismenetelmat
Kontaktiopetus/itsendinen oppiminen, tydssdaoppiminen, simulaatioharjoitukset
ensihoitosimulaattorissa seka harjoitusalueella.
Ohjattu kliininen harjoittelu sairaalassa seka pelastuslaitoksella.

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
Pasi Alanen et al. (toim.): Qireista tyddiagnoosiin — ensihoitopotilaan tutkiminen ja arviointi,
Sanoma pro, 2016
Moodle-oppimisymparistd, luokkatilat, ensihoitosimulaattori, harjoitusalue,
aluepelastuslaitokset seka sairaanhoitopiirien sairaaloiden paivystys- ja leikkausosastot.

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojaksolla on yhteisia rajapintoja sammutus- ja pelastustekniikan, viestinndn seka
ensihoito-opin opintojaksoihin.

Opintojakson ajoitus
Opintojakso sijoittuu toiselle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat

Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat

Harjoitukset

Kokeet (teoria- tai kdytannon kokeet)

Jatkuva arviointi

L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi

Muu, mika
Hyvaksytysti suoritetut kliiniset harjoittelut seka pelastuslaitoksella etta sairaalassa.
Harjoittelujaksoista asianmukaisesti koostetut oppimispaivakirjat.

L] AHOT -korvaavuus tai —naytto
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Osaamisen arviointi

= Tyoprosessin hallinta
o Tyoturvallisuuteen liittyvien uhka- tai riskikartoituksien hallinta
o Potilasturvallisuus
o Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot eri sidosryhmien kanssa

= Tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta
o Ensihoitoon liittyvien laitteiden ja valineiden kayton hallinta
o Ambulanssin liittyvien laitteiden ja valineiden kayton hallinta
o Uhkien ja riskien ennakointi/siihen liittyvien suojavarusteiden hallinta

Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Ensihoitoon liittyvan lainsdaadannon velvoitteiden hallinta
o Jatkuva muuttuvan tiedon ja tutkimuksen seuranta: Kaypa hoito-suositukset,
alueelliset hoito-ohjeet

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Laaja-alaisen ammatillisen vuorovaikutuksen omaksuminen
o Tutkitun tiedon seuranta ja taitojen jatkuva yllapito
o Hoitotydn arvojen ja eettisen toiminnan perusteiden sisdistdaminen

Arviointiasteikko
1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva
4 hyva
5 kiitettava

Kirjallisuus
Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
Pasi Alanen et al. (toim.): Qireista tyddiagnoosiin — ensihoitopotilaan tutkiminen ja arviointi,
Sanoma pro, 2016

6.2.3.5. Ensihoidon syventdvat opinnot 11 2,5 op (EHSYV2)

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa (osan | lisaksi)

= tunnistaa pdihdeongelmaisen ja osaa ohjata hanet tarvittavan avun piiriin,
= avustaa keskeisissad hoitotasoisissa hoidoissa ja toimenpiteissa,
= selittdd ensihoitoladkarin aseman ja toimenkuvan ensihoitopalvelussa,

= soveltaa oppimiaan tietoja ja taitoja kohdata omana erityisryhmanaan lapsipotilaita,
eettisid seka sosiaalisia ongelma- ja hatatilanteita,

= kdyttaa ensihoitopalvelun tasoja ja muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita
tarkoituksenmukaisesti ensihoidossa.
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Sisaltod
Syventavat luennot ja harjoitukset:
= Ladkeaineoppi
= Hoitotason toimenpiteet ja laitteet
= Elottoman potilaan hoito (erityistilanteet)
= Kardiologia
= Sovelletut ensihoitoharjoitukset
Asiantuntijaluennot
= Ensihoitoldaakari
®*  Huumeongelmat
Oppimismenetelmat
Kontaktiopetus, harjoitukset, simuloidut potilastilanteet

Oppimateriaali ja oppimisymparistot
Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
Pasi Alanen et al. (toim.): Qireista tyddiagnoosiin — ensihoitopotilaan tutkiminen ja arviointi,
Sanoma pro, 2016

Luokkatilat, ensihoitosimulaattori seka harjoitusalue

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin
Opintojaksolla on yhteisia rajapintoja viestinnan, sammutus- ja pelastustekniikan,
vaarallisten aineiden seka pelastustoiminnan johtamisen opintojaksoihin.

Opintojakson ajoitus
Opintojakso sijoittuu kolmannelle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat
Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtavat
Harjoitukset
Koe / kokeet (teoria- tai kdytannon kokeet)
Jatkuva arviointi
L] Vertaisarviointi / 360 - arviointi
O Muu, mik3
AHOT -korvaavuus tai —naytto

Osaamisen arviointi
= Tyoprosessin hallinta
o Ensihoitotydn kokonaisuuden hallinta

= Tyomenetelmien, -vdlineiden ja materiaalin hallinta
o Ensihoitoon liittyvien laitteiden ja valineiden kayton hallinta
o Ambulanssin liittyvien laitteiden ja valineiden kayton hallinta

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Ensihoitoon liittyvan lainsdadannon velvoitteiden hallinta
o Jatkuva muuttuvan tiedon ja tutkimuksen seuranta: Kaypa hoito-suositukset,
alueelliset hoito-ohjeet
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Arviointiasteikko

Kirjallisuus

6.2.3.6.

Osaamistavoitteet

Sisaltd

Oppimismenetelmat

54

= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Oppiminen ja ongelmanratkaisu, ammattietiikka, vuorovaikutus ja yhteistyo,
terveys, turvallisuus ja toimintakyky
o Ammattietiikka

1 tyydyttava
2 tyydyttava
3 hyva

4 hyva

5 kiitettava

Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
Pasi Alanen et al. (toim.): Qireista tyddiagnoosiin — ensihoitopotilaan tutkiminen ja arviointi,
Sanoma pro, 2016

Perustasoisen ensihoitovalmiuksien arviointijarjestelma 1,5 op (EHARV)

Arviointijarjestelman suoritettuaan opiskelija

® muistaa perustasoisen ensihoidon teoriatiedon Ensihoidon perusteet -oppikirjan
mukaan

= kayttdda kommunikaatiotaitoja, systemaattista tiedon valittamista ja kirjaamista
hoidon jatkuvuuden takaamiseksi

= soveltaa potilaan tutkimisen tyojarjestysta ja sen edellyttamia toimenpiteita
ensihoidossa

= toteuttaa ja ehdottaa hoitoryhman jasenena oikean seka potilasturvallisen
hoitotapahtuman keskeisissa ensihoitotilanteissa

= soveltaa toimivia ryhmatyotaitoja potilastilanteissa

= 0saa arvioida omaa osaamistaan realistisesti

Moodlessa suoritettava perustasoisen ensihoidon teoriakoe
Perustasoisen ensihoidon toimenpiteet - arviointi
Potilaankohtaaminen simuloiduissa tilanteissa -arviointi
Osiot on lapaistava suoritusjarjestyksessa.

Ensihoidon opintokokonaisuuden (29 op) suorittaminen edellyttda perustasoisen
ensihoitovalmiuksien arviointijarjestelman hyvaksyttya suoritusta.

Mikali opiskelija ei ole saanut toimenpide- tai potilastilannearvioinneissa hyvaksyttya
suoritusta opetussuunnitelman kohdan 7.1.3 (Hyldtyn suorituksen uusiminen) mukaisesti,
opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opintosuunnitelma (HOPS), jonka perusteella han
osallistuu siina sovittujen ensihoidon opintojaksojen opetukseen seuraavien kurssien
mukana suorittaen arviointijarjestelman kokonaisuudessaan uudelleen.

Kirjallisuuteen tutustuminen, omaehtoinen harjoittelu, testaustilaisuuksiin osallistuminen,
palautekeskustelut
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Oppimateriaali ja oppimisymparistot

Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
tai vastuuopettajan myéhemmin ilmoittama oppikirja

Alanen, Jormakka, Kosonen, Saikko: Oireista tyddiagnoosiin 2016

Luokkatilat seka ensihoitosimulaattori, ensihoidon kurssit Moodlessa

Edeltavat opinnot ja yhteys muihin opintojaksoihin ja tutkintoihin

Opintojakson ajoitus

Opintojaksoa on edeltdnyt anatomian, fysiologia, mikrobiologian seka tautiopin
opintojakso, joka on ensihoidon perusteet opintojakson kanssa luonut pohjan ensihoidon
aineopinnoille.

Perustasoisten ensihoidon arviointi -opintojakso kdynnistyy toisen lukukauden alkupuolella
yhtaikaisesti ensihoito-opin kanssa jatkuen toisella lukukaudella ensihoidon syventavien
opintojen loppuvaiheeseen saakka.

Opintojaksolla on rajapintoja kaikkeen teoreettiseen ja harjoittavaan ensihoidon
oppimiseen mukaan lukien itsendinen harjoittelu.

Opintojakso sijoittuu toiselle lukukaudelle.

Osaamisen osoittamistavat

Osaamisen arviointi

[J Osallistuminen opetukseen ja kurssiin kuuluvat tehtdvat
O] Harjoitukset

Kokeet (teoria- ja kdytdnnon kokeet)

[ Jatkuva arviointi

[ Vertaisarviointi / 360 - arviointi

] Muu, mika

AHOT -korvaavuus tai —naytto

=  Tyoprosessin hallinta
o Hoitoprotokollan noudattaminen, oman tydn suunnittelu ja suunnitelmien
tekeminen, tyon kokonaisuuden hallinta potilasturvallisesti

= Tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalin hallinta

o Toimenpiteet

o Toimenpiteissa varmennetaan tyypillisimpien ensihoitotehtehtavilla
esiintyvien toimenpiteiden osaaminen. Testattavia toimenpiteitd on vahintdan
viisi erilaista. Arvioitavat tehtdavat maaritellaan erikseen TOTS:ssa.

o Simuloidut potilastilanteet

o Simuloiduissa potilastilanteissa varmennetaan tyypillisien
ensihoitotehtehtavilld esiintyvien potilastilanteiden osaaminen.
Potilastilanteet jakautuvat yhden yksikon seka kahden yksikon tehtaviin.
Arvioitavat potilastilanteet maaritellaan erikseen TOTS:ssa.

o Tapahtuma kokonaishallinta: miksi soitettu ambulanssi, ensiarvio potilaasta,
valittomat henkea uhkaavat hoidot, tdsmettyarvio seka potilaan hoidot
Ryhmatydtaidot, hoitotiimin johtaminen, kirjaaminen seka potilasturvallisuus

= Tyon perustana olevan tiedon hallinta
o Muistaa perustasoisen ensihoidon teoriatiedon Ensihoidon perusteet -
oppikirjan mukaan.
o Harjoittavassa opetuksessa kdytyjen potilastilanteiden osaaminen
harjoitusalueella, simulaattorissa, luokkatiloissa seka kenttaharjoittelussa
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= Elinikdisen oppimisen avaintaidot
o Oman osaamisen yllapito ja jatkuva kehittyminen

Arviointiasteikko
HYL, hylatty
S suoritettu
K korvattu, muualla suoritettu (ennen nykyisia opintoja)
Kirjallisuus
Maaret Castrén et al.: Ensihoidon perusteet, 4. korjattu painos, SPR ja Pelastusopisto, 2012
Alanen, Jormakka, Kosonen, Saikko: Oireista tyédiagnoosiin 2016
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7.

7.1.

Opintoja koskevia ohjeita

Pelastusopistolla opetusta koskevia yleisia ohjeita |0ytyy opiskelijoiden Petrasta.

Suoritustavat

Opintojen suoritustavat kerrotaan opetussuunnitelman opintojaksokuvauksissa seka opintojakson
toteutussuunnitelmassa. Opiskelu voi olla erilaista opintojakson opiskeluun liittyvaa tyota, kuten [3hi-
ja monimuoto- tai verkko-opetukseen osallistumista, oppimistehtavien tekemista, harjoitusten
suunnittelua, harjoitusalueella tapahtuviin harjoituksiin osallistumista, kalustonhuoltoa tai
nayttokokeeseen tai tenttiin valmistautumista.

Joillekin opintojaksoille osallistuminen edellyttda joko pakollisiin aiempiin opintoihin osallistumista
tai aiempien pakollisten opintojen suorittamista. Vaaditut aiemmat opinnot ilmoitetaan
opintojaksokuvauksissa.

7.1.1. Kokeiden jarjestaminen pelastajakoulutuksessa

Pelastajakurssien opintojaksojen kirjalliset ja kadytdannon kokeet jarjestetddan ko. opintojaksolle
varattujen tuntien puitteissa (pois lukien uusintakokeet) ja opettajan ilmoittamana ajankohtana.
Kokeisiin osallistuvat kaikki kurssin opiskelijat, eikad niihin erikseen ilmoittauduta. Jos opiskelija ei
osallistu opintojakson kokeeseen ilman vastuuopettajan hyvdaksymaa syyta, katsotaan se yhdeksi
suorituskerraksi ja johtaa ndin hylattyyn suoritukseen.

Kirjalliset uusintakokeet jarjestetddn vain ja ainoastaan kunkin lukukauden alussa ilmoitettuina
uusintakoepaivind.  Uusintoja  jarjestetddan  kerran  kuukaudessa, uusintakoepdiviat ja
ilmoittautumisohjeet |16ytyvat Petrasta. Opiskelija voi talloin
o korottaa opintojakson arvosanaa (ks. 7.1.2.)
o uusia hylatyn suorituksen (ks. 7.1.3)
o suorittaa tavanomaisen opintojaksokokeen, jos han on vastuuopettajan
hyvaksymasta syysta ollut estynyt osallistumisesta aikaisemmin
jarjestettyyn tavanomaiseen kuulusteluun.

7.1.2. Opintojakson arvosanan korottaminen

Hyvaksytyn opintojakson arvosanaa voi koulutuksen aikana yrittdd yhden kerran korottaa
Pelastusopiston uusintatenttipdivind sind ajankohtana voimassa olevien vaatimusten mukaisesti.
Korotustenttitehtdavien laadinnasta huolehtii se opettaja, joka antaa tai on viimeksi antanut
opintojakson arvosanan. Arvosanan korotusyritys ei voi huonontaa jo saatua arvosanaa. Kaytannon
kokeiden, testausten ja muiden nayttokokeiden ajankohdat sovitaan erikseen.
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7.1.3. Hylatyn suorituksen uusiminen

Hylatyn suorituksen voi uusia opintojakson opiskelun aikaisilla tutkintovaatimuksilla kaksi kertaa.
Uusimiset tehdaan Pelastusopiston ilmoittamina uusintakoepaivina. Jos opiskelija ei saa opintojaksoa
suoritetuksi kahdella uusintakerralla, hdn osallistuu vastuuopettajan maarittamaan lisdkoulutukseen /
-harjoitteluun, jonka jalkeen hanella on mahdollisuus uuteen koeyritykseen. Jos opiskelija ei saa
opintojaksoa suoritetuksi em. menettelylld, han opiskelee ko. opintojakson uudestaan seuraavassa
mahdollisessa yhteydessa ja opinto-oikeusaikansa puitteissa.

Uusintakokeeseen ilmoittaudutaan Petrasta |0ytyvan ohjeistuksen mukaisesti. Jos opiskelija ei saavu
ilman hyvaksyttdavaa syyta ilmoittautumaansa kokeeseen, katsotaan se yhdeksi yrityskerraksi. Esim.
esittamalla laakarintodistuksen opiskelija ei meneta oikeuttaan suorituskertaan.

Kaytdnnon kokeiden sekd sahkoisten (esim. Moodle) kokeiden uusintoja jarjestetdan kunkin
opintojakson vastuuopettajan ilmoittamina aikoina ja niihin ilmoittaudutaan ko. vastuuopettajan
ilmoittamalla tavalla.

7.1.4. Opintosuorituksen hylkdaminen plagiointi- ja vilppitapauksessa

Opintosuoritus voidaan hylata, mikali opiskelija on sitd suorittaessaan syyllistynyt vilppiin. Valvoja voi
valittomasti poistaa kuulustelutilaisuudesta vilppiin syyllistyneen opiskelijan. Opintosuoritus voidaan
hylata myos, kun vilppi havaitaan vasta tilaisuuden jalkeen.

Opiskelijaa, joka on Pelastusopiston piirissa harjoittanut opinnoissaan vilppid, voidaan rangaista. Lain
Pelastusopistosta (2006/607) 30 ja 31 §:ssa saadetaan rangaistuksesta ja menettelysta
kurinpitoasiassa. Oikaisumenettelysta sdddetdan Lain Pelastusopistosta 37 ja 38 §:ssa.

Opettajat voivat kayttaa alkuperaisyyden tarkastuksessa sahkdista plagiaatintunnistusjarjestelmaa
(Urkund) valitsemillaan opintojaksoilla.

7.1.5. Opiskelijan osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen seka opintojen
hyvdksilukeminen

Pelastajatutkintoon voidaan hyvaksilukea aiemmin suoritettuja opintoja. Hyvaksilukeminen voi
koskea opintojaksoa kokonaisuudessaan tai sen osia. Hyvaksiluettavuutta arvioitaessa lahtokohtana
on tutkinnon ja sen sisdltdmien opintojaksojen osaamistavoitteet. Arvioinnissa otetaan huomioon
myos aikaisempien opintojen laajuus, sisaltd seka suoritettujen opintojen ika ja suoritettavan
tutkinnon osaamisen tavoitevaatimukset.

Hyvaksilukemismenettely kdynnistyy vain opiskelijan aloitteesta. Opiskelijalla on velvollisuus todistaa
osaamisensa, ja hdnen on esitettava todistusjaljennodkset niista opintosuorituksista, joihin han
vetoaa. Hyvaksilukemista haetaan opintotoimistosta saatavalla lomakkeella.
Hyvaksilukemispaatoksen asiassa tekee koulutuspaallikko opintojakson vastuuopettajan esityksesta.
Tutkintoon ei padsaantoisesti hyvaksilueta kymmenta vuotta vanhempia opintoja.
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7.2.

Hyvaksiluetut opintojaksosuoritukset merkitdan yhdelld seuraavista vaihtoehdoista:
K = ennen nykyisid opintoja suoritettu, tutkintoon hyvaksi luettava opintojakso
H = nykyisen koulutuksen aikana muualla suoritettu, tutkintoon hyvaksi luettava opintojakso

Hyvaksiluku opetussuunnitelmaan kuuluvasta opintojaksosta annetaan siina laajuudessa kuin se on
ilmoitettu kyseisessa opetussuunnitelmassa.

Opintosuoritusten arviointi ja rekisteréinti

Arvioinnilla tarkoitetaan kaikkia niitd toimenpiteita, joilla ohjataan ja tarkistetaan opiskelijan opintojen
tavoitteiden saavuttamista. Arvioinnilla tuetaan opiskelijaa opetussuunnitelmassa esitettyjen
oppimistavoitteiden saavuttamisessa. Arviointiin voivat osallistua opettajien lisdksi esim. opiskelija
itse. Opiskelijan suorituksia arvioidaan vertaamalla suorituksia opetussuunnitelman tavoitteisiin.

Arvioinnissa korostetaan myos ns. jatkuvan ndytén huomioon ottamista arvosanaa maarattdessa. Siten
esimerkiksi opiskelijan huolellisuus, aktiivisuus, poissaolot, kotitehtdvien suorittaminen ja vastaavat
tekijat voivat vaikuttaa opintojakson arvosanaan nostavasti tai laskevasti enintdan +/-1. Jatkuvan
nayton arviointi on yleensa varsin subjektiivista, joten sen kdytt6a arvosteluperusteena on kaytettava
harkiten silloin, kun tavoitteiden saavuttamista voidaan luotettavasti arvioida tavanomaisin keinoin.

Jokaisen opintojakson opinnot arvioidaan ja arvostellaan. Hyvaksytyistd suorituksista kdytetdan
numeraalista asteikkoa 1 — 5 seuraavasti:

5 = kiitettava
4 = hyva
3=hyva

2 = tyydyttava
1 = tyydyttava.

Opintojakso voidaan erityisista syista arvostella myds hyvaksytty — hylatty arvioinnilla, jolloin
merkitaan:

S = tutkintoon sisaltyva, hyvaksytysti suoritettu opintojakso tai

HYL = tutkintoon sisaltyva, hylatty opintojakso.

Opintojakson sisdltd, oppimistavoitteet, arvosteluperusteet ja -asteikko paatetdan opetussuunnitel-
massa ja esitelldan opintojakson alussa.

Opiskelijalle on varattava tilaisuus tutustua arvioituun kirjalliseen tai muuten tallennettuun
opintosuoritukseen. Suoritukset on sailytettava kuuden kuukauden ajan tulosten julkistamisesta.

Pelastusopisto pitaa rekisteria opintosuorituksista Primus -opintohallintojarjestelman (Wilma) avulla.
Opintojakson vastuuopettaja vie loppuarvostelutiedot Wilma-ohjelmaan neljan viikon kuluessa ko.
jakson opintojen paattymisesta, minka jalkeen opiskelijat padsevat itse rekisteriin seuraamaan omia
suorituksiaan. Opiskelijoilla on velvoite seurata opintojansa edistymista.

Tutkintotodistukset seka erotodistukset liitteineen sailytetdan pysyvasti sahkdisessa asiain- ja
dokumenttien hallintajarjestelmassa (Acta).
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7.3. Oikaisuvaatimus

Arviointiin tai hyvaksilukupdatokseen tyytymaton opiskelija voi pyytda oikaisua arvioinnin
suorittaneelta 14 paivan kuluessa siitd, kun opiskelia on saanut arvostelun tulokset ja
arvosteluperusteiden soveltamisen tai hyvaksilukupaatoksen perustelut tietoonsa.
Oikaisuvaatimukseen on vastattava viimeistdaan 14 paivan kuluessa oikaisuvaatimuksen saapumisesta.
Edelleen arviointiin tai hyvaksilukupaatokseen tyytymatdon opiskelija voi hakea oikaisua
Pelastusopiston oikaisu- ja kurinpitolautakunnalta 14 paivan kuluessa siitd, kun han on saanut tiedon
paatoksesta. (Laki Pelastusopistosta 2006/607, 37 ja 38 §.)



