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Tydterveyslaitos

Kirjallisuus: ensihoitajien tyossa on korkeita
kuormitushuippuja, kokonaisten tyopaivien
aikaisesta kuormittuneisuudesta vain
arvioita.
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Ensihoitajan laskennallinen keskimaaradinen
energiankulutus 12 h tyovuoron aikana on 2,7
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Tavoitteet

« Mitata ensihoitajien fyysinen kuntotaso

« Mitata ensihoitajien tydvuoron aikainen hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuormitustaso

- paiva vs. yévuoro
- keskuspaloasema vs. ymparistokuntien pienet asemat

« Maarittaa yksilokohtainen tydssakuormittumisen taso
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Tutkimukseen osallistui 15 vapaaehtoista
ensihoitajaa

Muuttuja Ika (v) Pituus (cm)  Paino (kg) BMI Tyokokemus
(v)

katSD 3417 1707 6815 231 817
min-max 22-49 157-180 57-80 21-26 2-21
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Tyovuoron aikana mitattiin syketta ja
sykevalivaihtelua

« Koko tydvuoro, yo ja paiva + palautumisseuranta
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Bodyguard 2, Firstbeat
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Autonominen hermosto saatelee syketta
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Paivavuoro, yovuoro ja pa
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MET

Intensiteettitaso (%V02max)
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Fyysisen kuormittumisen mittaaminen
liittyvien tunnuslukujen kautta o

FYYSISEN KUORMITTUMISEN KUVAAJA
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FYYSISEN KUORMITTUMISEN ANALYYSI

Fyysinen kuormittuminen tybaikana.
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Kuva: Juha Oksa

Intensiteettitaso Y Kuormittavin ajanhetki Kuormittavin 15 minuutin jakso O Kuormittavin 60 minuutin jakso
32,0 mi/kg/min Keskiarvo 18,1 ml/kg/min Keskiarvo 15,3 ml/kg/min
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Tydterveyslaitos

Tyovuoron aikainen hengitys- ja
verenkiertoelimiston kuormittuminen ei
aiheuta ylikuormittumisen riskia
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e.Tqiiterveqslclitos

Tyovuoron aikainen kuormittuminen oli

keskimaarin 15 % maksimista

kuormittavin 60 min 24 % maksimista
wormittavin 15 min 33 maksinist
(wormittavin aanhet 56 maksimist

tyévuoron keskiarvo 15 % maksimista

maksimi 10,8

MET
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Suositukset

* |LO:
« keskimaarainen kuormittuneisuus ei saisi ylittaa kahdeksan tunnin tydjakson aikana
33% VO,max
 WHO:

 tyon fyysinen kuormitustaso ei saisi kahdeksan tunnin normaalisti tauotetun
tydjakson aikana ylittaa 50% omasta toimintakyvysta

* raskaimpien, muutamia minuutteja kestavien jaksojen ei suositella nousevan
yli 80% omasta toimintakyvysta

* Kirjallisuus:
« MAWT = maximal acceptable work time (Wu & Wang, 2001, 2002)
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Dynaamisen lihastyon kesto ja kuormittavuus
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Tyovuorojen valinen vertailu
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Asemapaikan (Oulu vs. ymparisto) valinen

vertailu
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Tyotehtavien keskimaarainen kuormittavuus suhteessa

omaan maksimaaliseen kapasiteettiin
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Keskimaarainen ja piikkihapenkulutus

kiireellisyysluokittain
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peruselintoimintojen vakava hairio tai
ilmeinen uhka sellaisesta

peruselintoimintojen hairidta ei voida
sulkea pois

peruselintoimintojen vahadinen hairio
tai muu syy, jonka vuoksi tilanne on
vahintaankin tarkastettava paikan
paalla

paivystysluonteinen kiireetdon
ensihoitotehtava tai aikatilaustehtava
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Tydterveyslaitos

Tyovuoron aikainen palautuminen on
mittausten mukaan riittavaa ja palautumista
esiintyy ajallisesti enemman yovuorossa.
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%

Stressi ja palautuminen ovat tasapainossa
tyovuoron aikana
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Tyovuoron aikaista palautumista esiintyy ajallisesti
enemman yovuorossa
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Yhteenvetona kuormittumisesta ja
palautumisesta ensihoitajan tyossa

« Tassa otoksessa tydvuoron aikainen hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuormittuminen ei aiheuta ylikuormittumisen riskia.

« Tydvuoron aikana esiintyy kuormitushuippuja, jotka voivat olla lahella yksilén
henkilokohtaista maksimaalista suorituskykya.

* Palautuminen on tyévuoron aikana riittavaa.

« Vaikka hengitys-ja verenkiertoelimiston kuormittuneisuuden taso pysyy

suositustason alapuolella, on syyta muistaa, etta tehdyt mittaukset eivat ota
huomioon lihaksiston kuormittumista.
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Tydterveyslaitos

“"Kannamme tyossamme 40 kilon varusteita,
joita pitaa valilla kantaa hissittoman talon
kerroksiin. Myos meidan naisten pitaa jaksaa
kantaa potilaita.”

— Sanna Kauppinen, vuoden ensihoitaja 2015
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