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1. ALIPAALLYSTOTUTKINTO, 60 op

Alipaillystétutkintoon haetaan nettihaun kautta osoitteessa https://haku.pelastusopisto.fi
Palveluun kirjaudutaan verkkopankkitunnuksilla, sirullisella henkilokortilla tai mobiilivarmenteella.
Hakuaika paattyy hakujakson viimeisena paivana kello 16.15.

Opetus on maksutonta. Ruokailu ja majoitus Pelastusopiston asuntolassa ovat maksuttomia, kun
opiskelu tapahtuu Pelastusopistolla. Opintojen lasnadolovelvoitteista ilmoitetaan opintojakson alussa.
Koska opiskelu tapahtuu yha enenevassa maarin sahkdisissa oppimisymparistdissa oppimateriaalin
ollessa sahkoista, opiskelijalla tulee olla opintojen alkaessa tietokone. Suosittelemme uusimmalla
Windows-kayttojarjestelmalld varustettua kannettavaa tietokonetta

Opiskelija vastaa myds opetuksen vaatimista oppikirjoista ja muusta kirjallisesta opetusmateriaalista,
opiskelijapuvusta seka harjoittelunaikaisesta majoituksesta ja ruokailusta aiheutuvista
kustannuksista.

Opiskelijat noudattavat koulutuksessa ollessaan oppilaitoksen jarjestyssaantda ja muita ohjeita.
HENKILOLLISYYDEN TODISTAMINEN PELASTUSOPISTOLLA

Huomaa, ettd henkilollisyys taytyy todistaa passilla tai virallisella henkildkortilla.
Henkil6llisyystodistusta tarvitaan myos myohemmin kayttéoikeuksien hakuun, joten pida se
mukanasi ensimmaisina viikkoina (tai erikseen pyydettdessa).

1.1 Alipaallyston koulutusohjelma

Pelastustoimen alipaallyston ammatillinen peruskoulutus saavutetaan kaksi lukukautta kestavalla
alipaallystokurssilla. Tutkinnon laajuus on 60 op.

Alipaallystotutkinnon suorittaminen antaa muodollisen kelpoisuuden pelastuslaitosten
alipaallystoévirkojen hakemiseen. Tutkinto antaa opiskelijalle myds kelpoisuuden hakea pelastusalan
paallystotutkinto (amk), monimuotokoulutukseen.

1.1.1 Tavoitteet

Kehittyva onnettomuuksien ehkaisija
Tutkinnon suorittaneet

e ymmartadvat pelastuslaitoksen tavoitteellisen onnettomuuksien ehkaisytyon
merkityksen kansalaisten ja yhteiskunnan turvallisuuden kehittymisessa,

e osaavat suunnitella, johtaa ja toteuttaa turvallisuuskoulutusta erilaisten
asiakasryhmien tarpeisiin,

e osaavat suorittaa viranomaisvalvontaa tavanomaisissa valvonta kohteissa seka
opastaa naiden kohteiden asukkaita, toimijoita ja henkilokuntaa omatoimiseen
turvallisuuden tarkkailuun,
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e tietdvat pelastusviranomaisen vastuulle kuuluvan muun viranomaisvalvonnan
toteutustavat ja periaatteet,

e osaavat kannustaa ja motivoida johtamaansa henkildstod onnettomuuksien
ehkaisyyn,

e osaavat kouluttaa omaa henkiléstodan onnettomuuksien ehkadisyn vaatimissa
tiedoissa ja taidoissa,

e ymmartavat rakenteellisten ratkaisujen ja erilaisten paloturvallisuuslaitteiden
toiminnan ja merkityksen onnettomuustilanteissa pelastusmiehiston
tyoturvallisuuden ja pelastustoiminnan taktiikan kannalta,

e pystyvat opastamaan, neuvomaan ja ohjaamaan kansalaisia rakenteellisen
paloturvallisuuden vaatimissa ratkaisuissa ja vaestonsuojiin liittyvissa asioissa
tavanomaisissa rakennustyypeissa,

e tietdvat ne peruslinjaukset, joiden mukaan pelastuslaitokset varautuvat
normaaliolojen hairiétilanteisiin ja poikkeusoloihin.

Tehokas pelastustoiminnan johtaja
Tutkinnon suorittaneet

e hallitsevat pelastustyossa kaytettavat tarkeimmat tekniset tyévalineet niin, etta
pystyvat tarvittaessa kouluttamaan ja johtamaan niiden kayttoa,

e osaavat johtaa pelastusyksikkda onnettomuustilanteessa ja tietavat sen
suorituskyvyn,

e tietdvat pelastusjoukkueen johtamisen periaatteet,

e tuntevat esikuntatydskentelyn periaatteet seka eri yhteistoimintaviranomaisten
tehtavat ja niiden yhteistoiminnan onnettomuustilanteissa.

Henkilosténsa tyovireytta yllapitava henkilostojohtaja
Tutkinnon suorittaneet

e tietdvat, miten tyoyhteisossa toteutetaan hyvaa ja tuloksellista
henkilostéjohtamista,

e ymmartavat tyohyvinvoinnin merkityksen tyoyhteison tulokseen,

e tuntevat itsensa johtamisen merkityksen johtamisessa ja osaavat kdyttdaa palautetta
johtamisensa kehittamiseen,

e osaavat keskeisimmat alipaallystolta edellytettavat hallinnolliset tehtavat
osaavat toimia tyovuorokouluttajana, vapaaehtoisen ja sivutoimisen henkilostén
kouluttajana seka kansalaisten turvallisuuskouluttajana.

Muut tavoitteet
Tutkinnon suorittaneet

e tuntevat sopimuspalokuntien merkityksen pelastustoimen palvelujen tuottajana,
e ovat valmiita rakentamaan hyvaa yhteistydta vapaaehtoisen ja sivutoimisen
henkilostén kanssa.
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2 Hakumenettely ja opiskelijavalinta

2.1 \Valintaperusteet alipaallystokurssille ja kurssille hakeminen
Alipaallystotutkintoon johtavaan koulutusohjelmaan voidaan ottaa hakija:

1) joka on suorittanut pelastajatutkinnon tai aikaisemmin voimassa olleiden
saannosten ja maardysten mukaisen vastaavan koulutuksen pelastusalan
oppilaitoksessa, taikka jolla on Pelastusopiston arvion mukaan muutoin opinnoissa
tarvittavat riittavat tiedot ja taidot;

2) joka on terveydentilaltaan ja muutoin ammattialan tehtavien asianmukaisen
hoitamisen kannalta sopiva;

3) joka on suorittanut asianomaisen koulutusohjelman valintakokeen hyvaksytysti; ja

4) jolla on C-luokan ajoneuvon ajo-oikeus.

Valintakokeeseen kutsutaan kaikki muodollisen kelpoisuuden omaavat, joilla on voimassa oleva:

1. FireFit-indeksi arvoltaan vadhintdan 3 lihaskunnon osalta,

FireFit-indeksi arvoltaan vahintdan 3 aerobisen kestavyyden osalta seka

3. laakarintodistus, joka antaa terveyden puolesta kelpoisuuden pelastustoiminnan vaativiin
tehtaviin.

N

Jos hakijalla ei ole voimassa olevia FireFit- tuloksia, alipaallystétutkintoon hakijan on ennen
hakemista suoritettava hyvaksytysti fyysisen toimintakyvyn testi ja ladkarintarkastus.
Pelastusopisto on nimennyt testipaikat, joissa on mahdollista suorittaa testit.
https://www.pelastusopisto.fi/tutkinnot/kuntotestit/ Testin tulee olla voimassa hakuajan
paattymispaivana.

Fyysisen toimintakyvyn testi sisaltdaa seuraavat osa-alueet:

Osasuoritus: Minimivaatimus:
Istumaan nousu (kertaa/ 60 s) 29 kertaa
Kasinkohonta (vastaote) 5 kertaa
Penkkipunnerrus (45 kg/ 60 s) 18 kertaa
Jalkakyykky (45 kg / 60 s) 18 kertaa
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Pelastusalan tyokokemus
Pelastaja- tai vastaavan aiemman tutkinnon jalkeen hankitusta alan tydkokemuksesta saa lopulliseen
valintaan pisteitd seuraavasti:

3-5 vuotta 6 piste
yli 5 vuotta 12 pistetta

Alan tyokokemukseksi katsotaan toimiminen paatoimisena palomiehena tai sairaankuljettajana
pelastuslaitoksessa tai muissa vastaavissa tehtavissa, joihin vaaditaan pelastajan- tai palomiehen
tutkinto. Tyokokemus lasketaan hakuajan paattymispaivaan asti. Padtoimista palvelua laskettaessa
otetaan huomioon vain vahintaan yhden (1) kuukauden pituiset jaksot (yli 20 h/vko). Osa-aikaty6ta
ei oteta huomioon.

Alipaallyston koulutusohjelmaan voidaan ottaa hakija, jolla ei ole edelld kuvattua vaadittavaa
pohjakoulutusta, jos hanelld on Pelastusopiston arvion mukaan muutoin opinnoissa tarvittavat
riittavat tiedot ja taidot. Taman ns. harkinnanvaraisen valinnan hakuohjeistus on kuvattu
kappaleessa kolme (3).

Alipaillystokurssille haetaan nettihaun kautta osoitteessa https://haku.pelastusopisto.fi

Palveluun kirjaudutaan verkkopankkitunnuksilla, sirullisella henkilékortilla tai mobiilivarmenteella.
Hakuaika paattyy hakujakson viimeisena paivana kello 16.15. Hakijan tulee toimittaa
Pelastusopistolle hakuun vaadittavat liitteet turvapostina sahkopostilla osoitteeseen
paallysto.valinnat@pelastusopisto.fi. Turvapostin lahettamiseen ohjeet |6ytyvat Pelastusopiston
verkkosivuilta osoitteesta https://www.pelastusopisto.fi/yhteystiedot/pelastusopiston-turvaposti/.
Vaadittavat liitteet voi ldhettdd my6s postitse (Pelastusopisto/Opiskelijapalvelut, PL 1122, 70821
Kuopio). Liitteet tulee olla Pelastusopistolla viimeistdan seitseman (7) paivan sisalla hakujakson
paattymisesta. Hakija, joka ei ole toimittanut liitteita Pelastusopistolle maaraajassa, ei ole mukana
valintaprosessissa.

Kutsu valintakokeeseen sekd muut haku- ja valintamenettelyyn liittyvat kirjeet lahetetaan hakijalle
sahkaisesti hakijapalveluun (haku.pelastusopisto.fi). Hakijan tulee seurata hakuprosessinsa
etenemistd sahkoisessa hakuportaalissa. Hakijan ilmoittamaan sahkdpostiin tulee ilmoitus, kun
hakijapalveluun on lahetetty viesti. Hakijan on huomioitava, etta sahkdpostiviesti voi menna myos
roskapostilaatikkoon.

Fyysisen toimintakyvyn testauspaikat ovat tdman oppaan lopussa.

2.2 \Valintakoe

Valintakokeeseen kutsutaan kaikki muodollisen kelpoisuuden tayttavat henkil6t, joilla on voimassa
oleva FireFit-indeksi arvoltaan vahintaan 3 lihaskunnon osalta ja FireFit-indeksi arvoltaan vahintaan 3
aerobisen kestdvyyden osalta seka ladkarintodistus, joka antaa terveyden puolesta kelpoisuuden
pelastustoiminnan vaativiin tehtaviin TAI laakarintarkastuksen ja fyysisen soveltuvuustestin
lapdisseet.
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Mikali hakijalla on todettu oppimisvaikeus ja hdn haluaa erityisjarjestelyja valintakoetilaisuuteen,
hanen tulee ilmoittaa siitd Pelastusopiston opiskelijapalveluihin ennen valintakoetta. Hakijalla tulee
olla virallinen lausunto lukihairiosta eli koulutuksen saaneen erityisopettajan, asiaan perehtyneen
psykologin, puheterapeutin tai erikoisladkarin (lastenneurologi, neurologi tai foniatri) lausunto.
Tama todistus/lausunto on hakijan toimitettava vahintddn 14 arkipaivaa ennen valintakoetta
Pelastusopiston opiskelijapalveluihin. Paatoksen eritysjarjestelyista tekee koulutuspaallikko.

Valintakoe muodostuu kolmesta osasta.
1. Juoksutesti 12 minuuttia

Testi juostaan valintakokeen alussa. Ensimmaisena vaihtoehtona juoksutestille on Kuopio-hallin
juoksurata (sisalla) tai urheilukentan juoksurata (ulkona). Jos edelld olevat vaihtoehdot eivat ole
kdytettavissa, suoritetaan juoksutesti Pelastusopiston harjoitusalueella (ulkona).

Kutsutut osallistuvat testeihin omalla vastuullaan. Valintakokeeseen kutsuttujen tulee ottaa tama
huomioon urheiluvarusteissaan.

Juoksutestin minimivaatimuksena on 2 600 metrid ja testi on karsiva, ts. minimiraja on ylitettava.

Hakija suorittaa testin omalla vastuullaan.
2. Kirjallinen koe (0-36 p.)

Kokeen tarkoituksena on arvioida hakijoiden ammatillisen tiedon tasoa, opiskelumotivaatiota seka
opiskeluedellytyksia esimiestehtaviin. Kokeesta annetaan 0—36 pistetta. Kirjallisen kokeen
kysymykset perustuvat seuraavaan kirjallisuuteen:

e Salminen, Jari 2017. Uuden esimiehen kirja — Tulevaisuuden johtajalle.
J-Impact Oy. ISBN 978-952-6614-06-9

e Turvallinen ja onnettomuuksista vapaa-arki 2025, 10ytyy osoitteesta
https://valtioneuvosto.fi/julkaisut/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-324-
304-0

e [smo Huttu, Ville Ala-Kokko, Pasi Paloluoma, Mika Smura, Juha Ronkainen,

Jani Jamsa, Ari Mustonen, Karoliina Meurman ja Marko Hassinen.
Rakennuspalon sammutus 2022. Pelastusopiston julkaisu. Rakennuspalon
sammutusopas (smedu.fi). Rakennuspalon sammutus -julkaisua saa kayttaa
kirjallisessa kokeessa.

3. Soveltuvuusarviointi (4-28 p.)

Soveltuvuuskokeeseen osallistuvat kaikki Pelastusopistolla jarjestettdvan 12 minuutin juoksutestin
hyvaksytysti suorittaneet hakija. Soveltuvuuskokeen jarjestaa etdna Aon Assessment Finland.
Tarvitset koetta varten tietokoneen, jossa on toimiva kamera, mikrofoni ja nettiyhteys.

Aon Assessment Finland ilmoittaa tarkemmat ohjeet soveltuvuuskokeeseen kutsutuille siihen
sahkopostiosoitteeseen, jonka olet lisinnyt Pelastusopiston hakujarjestelmaan.


https://valtioneuvosto.fi/julkaisut/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-324-304-0
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http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A3_2022.pdf
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Soveltuvuuskoe muodostuu kahdesta osasta:

1) Tehtdvat + videohaastattelut, kesto noin 2 tuntia. Suoritetaan itsendisesti annetun aikavalin
sisalla.

2) Ryhmatehtava, kesto noin 20 minuuttia. Jarjestetdan Microsoft Teams-ohjelman kautta.
Hakija saa sahkopostiinsa linkin ajanvarauskalenteriin, josta paasee valitsemaan sopivan ajan
ryhmatehtdvan tekemiseen annettujen vaihtoehtojen joukosta. Taman jalkeen hakija saa
osallistumislinkin ryhmatehtavaan.

Alipaallystotutkinnon soveltuvuuskokeen kokonaispisteet ovat 4-28 pistetta. Pisteet muodostuvat
seuraavasti:

- persoonallisuus, hakijan saatava vahintaan 3 pistetta (maks. 9 p.).
- kykytestien keskiarvo, hakijan saatava vahintaan 3 pistettad (maks. 9 p)
- ryhmatehtava + haastattelu, hakijan saatava vahintdan 3 pistettd yhteensa (maks. 10 p)

Hakijalla on soveltuvuuskoetta varten oltava kdytossadn tietokone, joka tayttaa alla luetellut
laitevaatimukset. Seuraavia kayttdjarjestelmia ja internet-selaimia ovat tuettuja:

e Jos kaytossasi on Windows-tietokone:
o Chrome 45.0 tai uudempi versio (Windows 8 ja uudempi)
o Edge (Windows 10 ja uudempi)

e Jos kadytossasi on MacOS-tietokone:
o Safari 12.0 tai uudempi versio (MacOS X 10.12 ja uudempi)
o Chrome 45.0 tai uudempi versio (MacOS X ja uudempi)

Hakijan on varmistettava, etta internet-selaimen asetuksissa on sallittu oikeus kdyttaa mikrofonia ja
kameraa. Soveltuvuuskokeessa tullaan kdyttama&an virtuaalista valvontatydkalua osallistujien
henkildllisyyden varmentamiseen.

2.3 Lopullinen valinta

Kurssille valitaan 20 opiskelijaa tyokokemuksesta ja valintakokeesta saatujen yhteispisteiden
osoittamassa paremmuusjarjestyksessa.

Hakijoiden yhteenlasketun pistemaaran ollessa sama noudatetaan seuraavaa etusijajarjestysta.

1. Jos yhteenlaskettu pistemaara on sama, soveltuvuustestin loppupistemaara ratkaisee etusijan.
2. Jos myo6s psyykkisen testin loppupistemaara on sama, ratkaisee valintakokeen kirjallisen kokeen
pistemaara etusijan.

3. Jos edelleen on tasapistetilanne, ratkaisee soveltuvuustestin testaajan asettama sijajarjestys.

Ennen lopullista valintaa Pelastusopisto pyytaa Suojelupoliisilta valintakokeeseen osallistuvista
henkildistd suppean turvallisuusselvityksen. Tama perustuu lakiin, laki Pelastusopistosta (607/2006, §
18). Opiskelijavalinta on ehdollinen, kunnes Suojelupoliisin turvallisuusselvitys on saatu ja se on
todettu hyvaksyttavaksi.
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2.4 Haku- ja valintakoeajat lukuvuonna 2025 alkaville kursseille
Kurssi ja kurssin ajankohta Hakuaika paattyy Valintakoe

ALIPAALLYSTOKURSSI 53 28.7.—30.8.2024 Pelastusopistolla 10.10.2024
Soveltuvuuskoe etdnd 16. — 18.10.2024

Tassa haussa voimassa oleva fyysisen kunnon testi on suoritettu 30.8.2023 - 30.8.2024 vilisena

aikana.
Kurssi ja kurssin ajankohta Hakuaika paattyy Valintakoe
ALIPAALLYSTOKURSSI 54 30.12.2024 - 24.1.2025

Pelastusopistolla 24.3.2025
Soveltuvuuskoe etdna 25. - 27.3.2025

Tassa haussa voimassa oleva fyysisen kunnon testi on suoritettu 24. 1.2024 - 24.1.2025 vilisena
aikana.

Alipaallystokurssille haetaan nettihaun kautta osoitteessa https://haku.pelastusopisto.fi.

Tiedustelut:

paallysto.valinnat@pelastusopisto.fi

Opintosihteerit puh. +358 295 453 490
puh. +358 295 453 539
Vanhempi opettaja puh. +358 295 453 428

3 ALIPAALLYSTOTUTKINTOJEN HARKINNANVARAINEN VALINTA

Alipaallystotutkintoa opiskelemaan voi hakea myds sellainen henkild, joka ei tayta Pelastusopistosta
annetun lain (607/2006) 18§:ssa maariteltyja pohjakoulutusvaatimuksia, mutta jolla Pelastusopisto
arvioi olevan muutoin hankittuna opinnoissa tarvittavat riittavat tiedot ja taidot.

Mikali aiot hakea harkinnanvaraisen valinnan kautta, ota ensin yhteytta opintotoimistoon.

Hakuprosessi
1. Hakija on yhteydessa Pelastusopiston opiskelijapalveluihin.
2. Hakija tayttaa sahkoisen hakulomakkeen ja toimittaa jaljennokset opiskelu- ja

tyotodistuksista seka niista asiakirjoista, joihin hakija valinnassa vetoaa, Pelastusopiston
opintotoimistoon. Hakija, jonka koulusivistyskieli on joku muu kuin suomi tai ruotsi,


https://haku.pelastusopisto.fi/
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toimittaa myos kielitodistuksen suomen kielen kokeesta.

3. Jos oppilaitos hyvaksyy hakemuksen alipdallystdtutkintoa opiskelemaan hakevien, tulee
valittomasti hakeutua suorittamaan ko. tutkinnon opiskelijavalinnan perusteissa maaritelty
fyysinen testi. Hakijan tulee |dhettda todistus ko. testin hyvaksytysta suorittamisesta
Pelastusopiston opiskelijapalveluihin niin, ettd se on perilla viimeistaan valintakoetta
edeltdavana arkipaivana.

4. Hakija osallistuu valintakokeeseen.

Harkinnanvaraisessa valinnassa alipaallystotutkintoa opiskelemaan hakevat valitaan valintakokeen
perusteella (edellytykselld, ettd hakijalla on voimassa oleva FireFit-testitulos luvun 1.2.1 mukaisesti
tai hakija on suorittanut hyvaksytysti fyysisen toimintakyvyn testin ja ladkarintarkastuksen).

Hakemusten arviointi

Pelastusopisto tutkii ja arvioi hakijan kelpoisuuden opintoihin ja paattaa hakijan kutsumisesta
valintakokeeseen. Hakemusten arvioinnissa kiinnitetddan huomiota yleisen opinnollisen aktiviteetin
ohella seuraaviin kriteereihin:

Hakija on tyoskennellyt (muodollisesti epapatevana) pelastuslaitoksen tai esim.
teollisuuspalokunnan paatoimisessa ja kokoaikaisessa miehisto- tai alipaallystévirassa tai tehtdvassa
vahintdan kolme vuotta sekéa hakijalla on vahintaan sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
ensihoitopalvelusta (585/2017) maarittelema perustason ensihoitoon patevoittava tutkinto.

Hakemuksen arviointi kohdistuu siihen, onko hakija hankkinut tydkokemuksensa kautta
alipaallystdopinnoissa tarvittavat riittavat tiedot ja taidot. Harkinnanvaraisessa valinnassa hakevat
eivat saa tyokokemuspisteitd. Poikkeuksena Sisaministerion erivapauspaatoksen saanneille (laki
379/2011, pykild 57:n 1 momentti) voidaan laskea tyokokemusta paatospaivasta alkaen.

Mikali hakijalla on todettu oppimisvaikeus ja han haluaa erityisjarjestelyja valintakoetilaisuuteen,
hdnen tulee ilmoittaa siita Pelastusopiston opiskelijapalveluihin ennen valintakoetta. Hakijalla tulee
olla virallinen lausunto lukihairiosta eli koulutuksen saaneen erityisopettajan, asiaan perehtyneen
psykologin, puheterapeutin tai erikoisladkarin (lastenneurologi, neurologi tai foniatri) lausunto.
Tama todistus/lausunto on hakijan toimitettava vahintaan seitseman (7) arkipaivaa ennen
valintakoetta Pelastusopiston opiskelijapalveluihin.

paallysto.valinnat@pelastusopisto.fi

Opintosihteerit puh. +358 295 453 490
puh. +358 295 453 539
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4 FYYSISEN KUNNON TESTAUSPAIKAT

Alipaallysto- ja pelastajakurssille hakijan on ennen hakemistaan osallistuttava fyysisen toimintakyvyn
testiin omalla kustannuksella ja omalla vastuullaan. Elokuussa alkaviin koulutuksiin hakija voi tehda
fyysisen kunnon testin jo kesdakuussa! Huomaa, ettd moni testilaitos voi olla suljettu heindkuussa.

Testi on suoritettava jossain seuraavista testilaitoksista:

Hyvinvointikeskus Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA (www.kunnonpaikka.com)
Ajanvarukset puhelimitse kylpyldn vastaanottoon puh. 010 208 7275 (ma-pe klo 9-20 ja la klo 10-
18).

Huippu-urheilun instituutti KIHU, Rautpohjankatu 6, 40700 Jyvaskyla
https://sportslab.fi/kuntotestaus/
Puh. 041 731 1038

Kuntoutuskeskus Ruissalo /Ruissalon kylpyld, Ruissalon puistotie 640, 20100 TURKU
Ajanvaraukset puh. 02 455 4567 (ma-pe klo 8.00-15.00).

Lapin Urheiluopisto (Santa Sport), Hiihtomajantie 2, 96400 ROVANIEMI
Ajanvaraukset puh. 020 798 4238

Oulun Diakonissalaitos, Liikuntaklinikka Albertinkatu 18 A, 90100 OULU
Puh. (08) 313 2154

Tyoterveyslaitos/Fysiologian laboratorio, Topeliuksenkatu 41b, 00250 Helsinki, ilmoittautuminen 1.
krs. Maksullisia autopaikkoja on vain kadun varressa. https://ajanvaraus.tyoterveyslaitos.mediatri.fi/
Puh. 043 8241752

UKK-instituutti, Tampereen urheilulddakariasema, Kaupinpuistokatu 1, 33500 TAMPERE
Puh. (03) 2829 333

Hakijan tulee itse, hyvissa ajoin ennen hakuajan paattymista, varata testiaika jostain edella
mainitusta testilaitoksesta. Fyysisen kunnon testi on voimassa kaksitoista (12) kuukautta. Testi
tulee olla suoritettuna ennen hakuajan paattymista. Testin hinta on 150 € (sis. lihaskuntotestin ja
ladkarintarkastuksen). Testin hinta peritdan, vaikka henkil® ei suorittaisikaan testia loppuun!
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