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SOLMUT JA SIDOKSET 

 

Koulutettavat  Perehdytettävät 

Harjoitusaika  Viikkoharjoitus tai erikseen sovittu harjoitus  

Harjoituspaikka  Paloasema tai vastaava 

Kouluttajat  Perehdyttäjä 

Kurssilaisten varustus Tilanteeseen sopiva työturvallisuusvaatimukset täyttävä riittävä suojavarus-

tus tai vaatetus. Perehdyttäjä määrää perehtyjien sopivan varustuksen. 

Kouluttajien varustus Tilanteeseen sopiva työturvallisuusvaatimukset täyttävä, riittävä  

   suojavarustus tai vaatetus. 

 

Harjoituksen osaamistavoitteet 

Harjoituksen jälkeen perehtyjä osaa tehdä seuraavat solmut ja kaluston sidokset: 

Solmut 

• Puolipolvi 

• Leivonpää 

• Siansorkka puolipolvi varmistuksella 

• siansorkka tuplaköydellä ja puolipolvivarmistuksella 

• paalusolmu 

• kahdeksikkosolmu suljettuun pisteeseen 

• kahdeksikkosolmu avonaiseen pisteeseen 

Sidokset 

• kalustonippu 

• letkukehikko 

• moottorisaha 

Kalusto    

Laskeutumisköysi tai palonaru. Solmuharjoitus toteutetaan luentotilassa, mikäli mahdollista, jolloin 

voidaan hyödyntää opetusvideoita koulutuksen apuna. 
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Kurssilainen voi toteuttaa harjoituksen myös itsenäisesti ilman perehdyttäjää. Tällöin hän voi ottaa 

suorituksista videon, jonka jakaa jossain sosiaalisen median ohjelmassa muille kurssilaisille ja koulut-

tajille/ perehdyttäjälle. Ohjeet videon käyttämisestä osaamisen varmistamiseen löytyvät perehdytys-

osion vastaavan kouluttajan materiaalista. 

HARJOITUKSEN KULKU 

Aika   Aihe     Paikka   

0:00   Aloitus    Luokka 

• Oppimistavoitteet 
  
 

0:05   Solmut 

• Leivonpää 

• Polvi 

• Siansorkka puolipolvi varmistuksella 

• Siansorkka tuplaköydellä ja puolipolvi varmistuksella 

• Paalusolmu 

• Kahdeksikkosolmu suljettuun pisteeseen 

• Kahdeksikkosolmu avonaiseen pisteeseen 

       

1: 05   Sidokset 

• kalustonippu 

• letkukehikko 

• moottorisaha 

• Työjohto 

1:30   Huollot 

Perehdyttäjä määrittelee, miten mahdolliset huollot toteutetaan 

1:50   Oppimiskeskustelu 

  

https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=22458_5i~aerggSkf8r.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=36.25&so=4&st=0&tf=0&cs=PExaDeaHuzOcdsIKQH6jvy_atGLgvKcdAVtndJeOXXNgXUFXC0NOrv5~Rn2zQwhZ0jSSfXE_lNZHwH4sA9_pCg
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=22459_5j~C0GRS4vBwt.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=31.19&so=4&st=0&tf=0&cs=nSelR~X5OvVsTGXNGMzDQROdc2H2ylae9iNs8JP2a3BJozbqTJIo3MPsdhtj46QZVAeuRgWehFZCOQkUzhvuAw
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=17271_5f~xexIbGDpGE.mp4&source=8&cs=61nXmnwJ6niUZV~zOd_dNZNmBw40HqNCAS3Gz7PV0wHQohFBRwFghjrl7mk2O_AUxccCp~M3Ph2kAFDX6VD21g
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=17272_5g~7ONkMSOLdv.mp4&source=8&cs=cP8lQlOOA91Z~kpXMEi4~YyRRcAkAUgbYxuTsc5omBsmHpsIN1NZkppUjziE_CmACD5R9Eb3xBm79dEtwyofvA
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=22364_5e~WEi2rIs3iG.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=129.73&so=4&st=0&tf=0&cs=wMGdXALmbms~VxZDRTxAEQys_CmUZ720tNhHYh942Xfrq46VIJOsPh02jH5MOL1fzPXJfAVPthcnbb9jllpxDg
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=17266_5j~BZGWS2vCwq.mp4&source=8&cs=J07hCM57_RTiUCsXK3JxpUwDhuHJ122ZYmlwGQWQCTwfakJcvQlBiOOLMkVjkmIdx4LmX8UYhLM_5ygn17Tf1w
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=17264_5h~zBbJwR8UBy.mp4&source=8&cs=~i3Rek_nHyn3dS_Bpyy_zvLFfsD_kwQhrHm1XOQrIFtCnrdryfRlNW1_Rd5f7NMznUlZ4WnyIOPxwFZCZ3Yutg
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=12728_5h~zBbEwW8QBC.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=77.76&so=4&st=0&tf=0&cs=pNJsGNmnfaUy1g1RhcJhiAtDHPdxa~oe~mfNIauSJi6i50B0u61YU4s6CZ9laDvAAEYJoUDSovj6HC54ZNgNqA
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=12719_5h~zBbEwW8PBD.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=47.56&so=4&st=0&tf=0&cs=E_cYwwRDBv0RJ6ibvz45NLnJWd48YKbjjpvAzaXTGPa3byLXaPy9DQblu3UBm_CQScQedUK6stYNL9lpv3AZZQ
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=12720_59~q4KnSEopW8.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=44.48&so=4&st=0&tf=0&cs=79IWZRQucUwB97JJLdCSkPT4Fj6413y_1IxVmuIvEl~BXd~3~NtskTD5nrty55eEv7bQ3bwA3TncdJHE3R8Myg
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=12726_5f~xexDbLDkGJ.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=104&so=4&st=0&tf=0&cs=mYXGZXXa95cabDcTQMR~etjw_rhn17e085ZNgvm~83jt32ObJikAiEJanag_IFEOfP8z0iAWe9wWqxgxndmqJg
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Siansorkka puolipolvi varmistuksella   

 

 

 

Siansorkka tuplana puolipolvi varmistuksella 

 

 

 

 

 

 

 

Kahdeksikkosolmu suljettuun pisteeseen 

 

 

 

Kahdeksikkosolmu avonaiseen pisteeseen 
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Kalustonippu ja yksittäinen työkalu 

 

 

Letkukehikon nosto köydellä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moottorisahan nosto köydellä 

 

 

Työjohdon nosto köydellä 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pelastustoiminnan perus-

kurssin perehdytys 

 5 (5) 

  

  

  

 

Puh. +358 295 450 201 | PL 1122 (Hulkontie 83), 70821 Kuopio | pelastusopisto@pelastusopisto.fi | PELASTUSOPISTO.FI 
Inhimillisesti, ammatillisesti, luotettavasti 

 

Paalusolmu 

 

 

Leivonpää 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polvi 

 

 

 

 


