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Paloasun pukeminen ja huolto 

 

Koulutettavat  Perehdytettävät 

Harjoitusaika  Viikkoharjoitus tai erikseen sovittu harjoitus  

Harjoituspaikka  Paloasema tai vastaava 

Kouluttajat  Perehdyttäjä 

Perehtyjän varustus Paloasu 

Kouluttajien varustus Tilanteeseen sopiva työturvallisuusvaatimukset täyttävä, riittävä  

   suojavarustus tai vaatetus. 

Koulutustapahtuman osaamistavoitteet 

Koulutustapahtuman jälkeen perehtyjä osaa: 

Pukea paloasun oikein ja huoltaa sen paikallisten ohjeiden mukaisesti 

 

Perehdytettävä on tutustunut pukemisen opetusvideoon. Soveltakaa videon mallia harjoituksessa 

omiin varusteisiinne. Harjoituksen lopuksi käykää läpi paloasun huoltoon liittyvät vaiheet omalla ase-

malla. 

Paloasun pukeminen 

Paloasun pukeminen nopeasti 

          

QR-koodit videoihin paloasun pukemisesta 

Kalusto  

Harjoituksessa tarvittava kalusto: 

• paloasu 

• palokypärä 

• alushuppu 

• palokäsineet 

https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=17252_5e~WDi7rHs2iE.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=139.07&so=4&st=0&tf=0&cs=KNznGO184hARo9otHblTlLEKcT1wMyZEBEmTjzqMxBG7gTvOkBuKVaL1xcP7b7jfzl6s689BfDrHuAJxZWF2Hw
https://tuubi.smedu.fi/GetMP4.ashx?ppID=8&file=17245_5g~7ONkMSOIdy.mp4&source=8&bb=0&bt=0&po=0&pi=0&ds=94.32&so=4&st=0&tf=0&cs=l1mH9tNtO9JA1bwPl1Z_F6cp7vCyPAnEeku0kIQdnc6U3Xb4YhKTwXAw0r3YtXpc6bm8o5~womN36kDaCgPFlQ
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• palojalkineet 

• väliasu 

• puukko 

• letkun kannatin 

• valaisin 

 

HARJOITUKSEN KULKU 

Aika   Aihe     Paikka   

0:00   Aloitus    Luokka tai vastaava 

• Oppimistavoitteet 
 

0:05 Pukeutumisharjoitus  

Puetaan paloasu varusteineen vaiheittain ylle, jonka jälkeen kokonaissuoritus. Ota aika kurs-

sialiselle pukeutumisajasta hänen omaan käyttöönsä.     

0:30 Varusteiden huolto 

0:50 Oppimiskeskustelu 

1:00 Harjoitus päättyy 

 

 


