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OSA 2: Ladkarintarkastus savusukelluskurssia varten

Savusukelluskurssia varten tarvitaan uusi terveystarkastus, mikali pelastustoiminnan peruskurssia edeltanyt
terveystarkastus i) on ollut suppeampi kuin savusukelluskurssi edellyttaa, ii) ei ole sisaltanyt sopivuusarviota
savusukelluskurssille, iii) on vanhempi kuin kahdeksan kuukautta tai iv) tarkastuksen jalkeen epaillddn
terveydentilan muutosta. Terveystarkastuksen tarkoitus on varmistaa, ettd henkild on terveyden ja
toimintakyvyn osalta kurssille sopiva. Savusukelluskurssin osalta terveystarkastus tulisi tehda tyonantajan
edellyttdamana tyon altiste- ja terveysvaatimuslahtdisena alkutarkastuksena tyoterveyshuollossa. Laakarin
tulee  tuntea  pelastustoiminnan  edellyttavat terveys- ja  toimintakykyvaatimukset  seka
sopivuusarviokaytanto.

Terveysvaatimukset: Savusukelluskurssi edellyttda tuki- ja liikuntaelimiston seka hengitys- ja
verenkiertoelimiston hyvaa terveytta ja toimintakykya. Terveydentilan sopivuuden lahtokohtana on
Liikenne- ja viestintdvirasto Traficomin ajoterveyden ryhma Il ajokorttiluokkien terveysvaatimukset
(www.traficom.fi) sekd pelastushenkiléston vaativien pelastustoimen tehtdvien terveysvaatimukset.
Terveysvaatimukset ovat samat kuin pelastajakoulutukseen hakijan sopivuusarviossa (Pelastushenkil6ston
tyoterveysseuranta — yhteistyo ja kaytannot, 2020). Esimerkiksi astma, epilepsia ja insuliinihoitoinen diabetes
tai muut sairaudet, joihin voi liittyd hetkellinenkin toimintakyvyn menetyksen uhka, ovat este osallistua
savusukelluskurssille ja savusukellustehtaviin.

Terveystarkastuksen sisalto: Savusukelluskurssille hakevan henkilén tulee antaa tarvittavat tiedot
terveydentilastaan terveystarkastuksen toteuttavalle 1adkarille. Ladkarintarkastukseen sisaltyvat minimissaan
terveydentilaa kartoittava esitietolomake, haastattelu ja yleisen kliinisen tutkimuksen ohella mm.
nadntarkkuus, kuulon tutkimus, leposydanfilmi sekd spirometria ja bronkodilataatiokoe seka rasva- ja
sokeritasapainoa ja alkoholin kayttoa kuvaavat verikokeet. Arvioon tulisi sisdltya maksimaalinen
spiroergometria (tai kliininen rasituskoe). Se antaa tarkan tiedon hengitys- ja verenkiertoelimiston
suorituskyvysta ja tuottaa monipuoliset lahtotason tiedot keuhko- ja sydanterveydesta. Sopivuusarvio voi
edellyttaa laakarin tarpeellisiksi katsomia lisatutkimuksia terveydentilan selvittamiseksi. Jotta kurssille
hakevan henkilon terveydentila voidaan luotettavasti arvioida, tulee terveystarkastusta tekevalla laakarilla
olla arvioinnin kannalta tarpeelliset ja riittavan kattavat tiedot henkilon terveydesta. Taman vuoksi hakijalta
pyydetdan suostumusta siihen, ettd laakari tutustuu myds hakijan Kanta-palvelun terveystietoihin.
Suostumuksen antaminen tapahtuu osoitteessa www.omakanta.fi, jossa hakija voi antaa luovutusluvan
terveystietojensa katseluun.

Terveystarkastuksen paatelmat: Terveystarkastus savusukelluskurssille ja -tehtaviin on luonteeltaan
karsiva (sopiva tai sopimaton). Terveystarkastuksen perusteella l1dakari antaa sopivuuslausunnon henkilon
terveydentilan sopivuudesta savusukelluskurssille. Lausuntoon tulee kirjata sopivuusarvion kohde. Mikali
|adkarintarkastus on tehty tydterveyshuollossa, lausunto soveltuu myds savusukellustehtaviin. Terveystietoja
ei saa ilmoittaa terveystarkastuslausunnossa. Henkil itse toimittaa sopivuuslausunnon tydnantajalle ja
esittda lausunnon koulutuksen jarjestajalle.

Tdmd lddkdrintarkastusohje savusukelluskurssille hakevan henkildn terveydentilan sopivuuden arvioimiseksi
on laadittu yhteistydssd Pelastusopiston ja Tydterveyslaitoksen kanssa.
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