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OSA 1: OHJE HAKIJAN SOVELTUVUUDESTA SAVUSUKELLUSKURSSILLE

Yleista

Taman ohjeistuksen tarkoitus on yhtendistdaa sopimushenkiloston koulutukseen hakeutuvien
terveystarkastusmenettelya. Ohjeistus on tarkoitettu terveystarkastusta tekeville ladkareille,
kurssille hakijoille, koulutuksen jarjestajille ja kurssin vastaaville kouluttajille.

Ohjeistus sisdltdaa kaksi osaa. Tama ensimmainen osa sisaltaa yleista sopimushenkildstén
koulutuksesta, kurssille hakevalta edellytettavat kyvykkyydet kurssin suorittamiseksi, seka mita
vaaroja ja altisteita kurssiin liittyy. Ensimmaisen osan tarkoitus on auttaa kurssille hakevaa seka
terveystarkastusta tekevaa laakaria ymmartamaan mita kurssille hakeutuvalta edellytetdaan. Toinen
osa (Laakarintarkastusohje savusukelluskurssille) sisdltda terveysvaatimukset savusukelluskurssille,
terveystarkastuksen sisallon ja ohjeistuksen lausunnon laatimisesta.

Savusukelluskurssille hakevan henkilon tulee olla vahintdaan 18-vuotias ja hanen tulee olla
hyvaksytysti suorittanut vahintaan pelastustoiminnan peruskurssin.
Savusukelluskurssille hakevan henkilén on osallistuttava ennen koulutukseen hakeutumista
1. terveystarkastukseen, jonka tarkoitus on varmistaa, ettd henkild on terveyden ja
toimintakyvyn osalta kurssille sopiva. Terveystarkastus tulee tehtyna olla ennen fyysista
toimintakykytestausta.
2. fyysisen toimintakyvyn testaukseen. Fyysisen toimintakyvyn kokonais-FireFit-indeksin arvon
seka sen aerobisen kestavyyden osa-alueen tulee olla vahintaan FireFit-indeksin arvo 3.
3. soveltuvuustestaukseen koulutuksen jarjestdjan ohjeistamalla tavalla.

Yleista savusukelluskurssin koulutuksesta

”Pelastustoimintaan osallistuvalta sivutoimiselta seka sopimuspalokuntaan ja muuhun sopimuksen
tehneeseen yhteis66n kuuluvalta henkil6lta edellytetddn Pelastusopiston opetussuunnitelman
mukainen koulutus” (Pelastuslaki 29.4.2011/379, 57 §).

Pelastusopisto vastaa savusukelluskurssin opetussuunnitelmasta, kurssin opetusmateriaalista ja
kurssin vastaavien kouluttajien kouluttamisesta (Laki Pelastusopistosta 21.7.2006/607, 2 §).

"Pelastuslaitoksen tulee huolehtia siita, ettd sen sivutoimisella henkilostolla seka
sopimuspalokunnan ja muun sopimuksen tehneen yhteison henkilostolla on 57 §:n 2 momentissa
saadetty koulutus” (Pelastuslaki 29.4.2011/379, 56 §).

Savusukelluskurssin tarkoitus on antaa koulutuksellinen valmius siihen, etta henkil6 kykenee
tyonantajan perehdytyksen jalkeen osallistumaan savusukellusta edellyttaviin tehtaviin
(Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 5.5.2011/407, 78).

Hakijalla ei saa olla sellaista sairautta, vikaa tai vammaa, joka alentaa hakijan toimintakykya siina
maarin, etta hakija ei selviydy kurssilla opiskeltavista tiedoista ja taidoista, joita tarvitaan

Puh. +358 295 450 201 | PL 1122 (Hulkontie 83), 70821 Kuopio | pelastusopisto@pelastusopisto.fi | PELASTUSOPISTO.FI
Inhimillisesti, ammatillisesti, luotettavasti


https://www.pelastusopisto.fi/koulutus/pelastustoimen-sopimushenkilostokoulutus/opetussuunnitelma/
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pelastustoiminnan vaativissa tehtavissa (SM 2016: Ohje pelastushenkiléston toimintakyvyn
arvioinnista ja kehittdmisesta).

Savusukelluskurssin suorittamisen edellytyksena on, etta kurssilainen kykenee

opiskelemaan suomen tai ruotsin kielella.

kayttamaan digitaalisia valineita opiskeluun ja viestintdan.

toimimaan pelastusryhman jasenena ja tiiviisti savusukellusparin kanssa. Tama edellyttaa
hyvia sosiaalisia taitoja ja yhteistyokykya.

tekemaan kasillaan niin hienomotoriikkaa kuin riittavaa puristusvoimaa edellyttavia tehtavia
esimerkiksi tekemaan solmuja ja liittdmaan paloletkuja.

pukeutumaan nopeasti ja pitamaan yllaan raskasta suojainkokonaisuutta eli paloasua,
paineilmahengityslaitetta ja muita savusukeltajan varusteita.

kdveleméaan, konttaamaan ja rydmimaan ”“sokkona” (ndkyvyys peitettyna) savusukeltajan
varusteissa kantaen seldssaan paineilmahengityslaitetta ja hengittdmaan koko kasvot
peittdavan kasvo-osan kautta yhtadjaksoisesti 30 minuuttia. Suojainkokonaisuuden paino on
noin 20 kg. * (lisatietoa lopussa)

siirtamaan aikuisen kokoisen pelastusnuken tavanomaisesta asuinhuoneistosta ulos.
nostamaan, siirtdmaan, kdyttamaan ja kantamaan erilaisia pelastus-, sammutus- ja
raivausvalineita ja -laitteistoja esimerkiksi hydraulisia pelastusvalineitd, moottoriruiskuja ja
savutuulettimia (yksin kasiteltdvat valineet paivavat enimmilldan 25 kg).

kantamaan suojainkokonaisuuden lisaksi sammutus- ja pelastuskalustoa portaissa.
sammuttamaan suihkuputkella. Paineellinen vesi paloletkussa aiheuttaa voimakasta
tyontévoimaa, minka suihkuputken kayttajan tulee pystya "ottamaan vastaan".

ottamaan tikkaat sammutusauton katolta, kantamaan, kokoamaan ne parin kanssa seka
kiipedmaan tikkailla.

laskeutumaan asianmukaisilla putoamissuojaimilla kdytta pitkin 3 metrin korkeudelta.

Savusukelluskurssilla esiintyvilta altisteilta ja vaaroilta suojaudutaan tarvittavilla
henkildsuojaimilla ja oikeilla tyétavoilla. Savusukelluskurssilla mm.:

lampdtila- ja sddolosuhteet vaihtelevat ulkona toteuttavien harjoitusten osalta. Talvella
sammutusvesi aiheuttaa liukkautta jaatyessaan.

sammutusauton ja muiden koneiden moottorit ovat tyypillisia kovan melun aiheuttajia.
kasitellaan puhdistuskemikaaleja huoltojen yhteydesséa (auton, letkujen, kaluston,
paineilmahengityslaitteiden ja varusteiden pesussa).

kasitellaan polttoaineita ajoneuvojen ja kaluston tankkausten yhteydessa.

harjoitellaan keinosavussa.

harjoitellaan oikean tulipalon kaltaisissa simuloiduissa olosuhteissa. Tavanomaisia
simulaattoreita ovat sisdpalosimulaattorit, joissa poltetaan puu- ja levymateriaaleja.
Simulaattorin olosuhteet ovat hyvin lahella oikean huonepalon olosuhteita. Tilassa on savua,
liekkeja ja korkea lampotila. Savu peittda nakyvyyden lahes kokonaan. Savu sisaltaa
haitallisia, myrkyllisid ja sydopavaarallisia aineita. Limp6tila nousee katossa noin 800
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75317/Ohje%20fyysisen%20toimintakyvyn%20arvioinnista%20yhdistetty.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75317/Ohje%20fyysisen%20toimintakyvyn%20arvioinnista%20yhdistetty.pdf
https://tuubi.smedu.fi/View.aspx?id=17259~5l~EnkYm0Sjrj&code=uK~s8aDJhJRhhNKHfxjrhg6IpGtFBjjIWSxqUFVLJHzOYRlAaJGvEjVzg&ax=7J~SXcqoQ9LmSPvDc
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asteeseen. (Savusukellusopas 2021, Vahentddko Skellefted malli palomiesten altistumista
operatiivisessa tyossa? 2016)

*Paineilmahengityslaite on hengityksensuojain, joka suojaa kayttdjaansa toimintaymparistossa
ilman epdpuhtauksien (kuten erilaisten polyjen, savujen, sumujen, kaasujen tai hoyryjen)
haittavaikutuksilta, hapen puutteelta ja kuumuudelta. Paineilmahengityslaitteessa hengitysilmana
kdytetdan paineellista ilmaa. Pelastustoiminnassa kadytettavissa paineilmahengityslaitteissa kayttaja
kantaa seldssaan paineilmasailiota, mika tekee liikkkumisesta helpompaa kuin kiintealla letkulla
toimivat laitteet. Turvapaineellinen paineilmahengityslaite annostelee hengitysilman kayttajalle
pienelld ylipaineella ja uloshengityksessa kdyttajan pitda “voittaa” uloshengitysventtiilin vastus.
Uloshengitysvastus ei saa olla 10 mbar suurempi (EN 136). (TSK 35, 2006/2008, Savusukellusopas.)
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http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A1_2021.pdf
https://docplayer.fi/23544949-Vahentaako-skelleftea-malli-palomiesten-altistumista-operatiivisessa-tyossa.html
https://docplayer.fi/23544949-Vahentaako-skelleftea-malli-palomiesten-altistumista-operatiivisessa-tyossa.html
https://termipankki.fi/tepa/fi/haku/paineilmahengityslaite
http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A1_2021.pdf

