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OSA 2: Laakarintarkastus pelastustoiminnan peruskurssia varten

Pelastustoiminnan peruskurssille hakevan henkilén on osallistuttava terveystarkastukseen, jonka tarkoitus
on varmistaa, ettd henkild on terveyden ja toimintakyvyn osalta kurssille sopiva. Terveystarkastuksen
tekevan laakarin tulee olla mieluiten tydterveyshuollon tai yleisladketieteen erikoisladkari. Laakarin tulee
tuntea kurssin suorittamisen edellyttavat terveys- ja toimintakykyvaatimukset seka sopivuusarviokaytanto.

Terveysvaatimukset: Pelastustoiminnan peruskurssi edellyttaa kurssin vaatimuksiin nahden riittavaa tuki-
ja liikuntaelimiston seka hengitys- ja verenkiertoelimiston terveytta ja toimintakykya. Henkilon
terveydentilan sopivuutta kurssille arvioitaessa lahtokohtana on Liikenne- ja viestintavirasto Traficomin
ajoterveyden ryhma Il ajokorttiluokkien terveysvaatimukset (www.traficom.fi). Sopivuuden lahtékohtana on,
ettd sairaustilat hyvin hoidettuina ilman toimintakyvyn ja suorituskyvyn rajoitteita eivat yleensa esta
hakeutumista peruskurssille. Esimerkiksi:

e astmaa sairastava sopii kurssille ml. paineilmahengityslaitteen kaytto (ei sisalla savusukellusta), jos
ei sairasta vaikeaa astmaa ja astma ei ole ajankohtaisesti huonossa hallinnassa (Kaypa hoito).

e saannollista insuliininoitoa vaativa diabetes ei valttamattd ole este peruskurssille (ei sisalla
savusukellusta), mikali diabetes on hyvassa hoitotasapainossa ja diabetesta koskevat ryhma I
ajokorttiluokkien terveysvaatimukset tayttyvat (www.traficom.fi).

Terveystarkastuksen sisalto: Peruskurssille hakevan henkilén tulee antaa tarvittavat tiedot
terveydentilastaan terveystarkastuksen toteuttavalle 1adkarille. Ladkarintarkastukseen sisaltyvat minimissaan
terveydentilaa kartoittava esitietolomake, haastattelu ja yleisen kliinisen tutkimuksen ohella mm.
nadntarkkuus, kuiskauskuulo, leposydanfilmi sekd spirometria ja bronkodilataatiokoe. Sopivuusarvio voi
edellyttaa ladkarin tarpeellisiksi katsomia lisatutkimuksia terveydentilan selvittamiseksi. Jotta kurssille
hakevan henkilon terveydentila voidaan luotettavasti arvioida, tulee terveystarkastusta tekevalla ladkarilla
olla arvioinnin kannalta tarpeelliset ja riittavan kattavat tiedot henkilon terveydestd. Taman vuoksi hakijalta
pyydetdan suostumusta siihen, ettd laakari tutustuu myds hakijan Kanta-palvelun terveystietoihin.
Suostumuksen antaminen tapahtuu osoitteessa www.omakanta.fi, jossa hakija voi antaa luovutusluvan
terveystietojensa katseluun.

Terveystarkastuksen paatelmat: Terveystarkastuksen perusteella 1adkari antaa lausunnon (T-todistus)
hakijan terveydentilan sopivuudesta (sopiva, sopimaton) kurssille. Lausuntoon tulee kirjata sopivuusarvion
kohde (pelastustoiminnan peruskurssi). Mikali tarkastettavalla todetaan jokin sairaus (esim. astma,
insuliinihoitoinen diabetes), joka on este jatkaa savusukelluskurssille, on lausunnon lisatietoihin kirjattava,
ettei han ole sopiva savusukelluskurssille. Terveystietoja ei saa ilmoittaa terveystarkastuslausunnossa.
Henkilo itse toimittaa sopivuuslausunnon koulutuksen jarjestajalle.

Tdmd ldékdrintarkastusohje pelastustoiminnan peruskurssille hakevan henkilon terveydentilan sopivuuden
arvioimiseksi on laadittu yhteistydssd Pelastusopiston ja Tyédterveyslaitoksen kanssa.
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