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Sopimushenkildston koulutusjarjestelma

OSA 1: OHJE HAKIJAN SOVELTUVUUDESTA PELASTUSTOIMINNAN
PERUSKURSSILLE

Yleista

Taman ohjeistuksen tarkoitus on yhtendistaa sopimushenkiloston koulutukseen hakeutuvien
terveystarkastusmenettelya. Ohjeistus on tarkoitettu terveystarkastusta tekeville ladkareille,
kurssille hakijoille, koulutuksen jarjestajille ja kurssin vastaaville kouluttajille.

Ohjeistus sisdltdaa kaksi osaa. Tama ensimmainen osa sisaltaa yleista sopimushenkildstén
koulutuksesta, kurssille hakevalta edellytettavat kyvykkyydet kurssin suorittamiseksi, seka mita
vaaroja ja altisteita kurssiin liittyy. Ensimmainen osan tarkoitus on auttaa kurssille hakevaa seka
terveystarkastusta tekevaa ladkaria ymmartamaan mita kurssille hakeutuvalta edellytetdan. Toinen
osa (Laakarintarkastusohje pelastustoiminnan peruskurssille) sisdltda terveysvaatimukset
pelastustoiminnan peruskurssille, terveystarkastuksen sisallon ja ohjeistuksen lausunnon
laatimisesta.

Pelastustoiminnan peruskurssille hakevan henkilén on osallistuttava ennen koulutukseen
hakeutumista terveystarkastukseen, jonka tarkoitus on varmistaa, ettd henkilo on terveyden ja
toimintakyvyn osalta kurssille sopiva. Kurssille hakevan henkilon tulee olla vdhintdan 16-vuotias.

Yleistd pelastustoiminnan peruskurssin koulutuksesta
”Pelastustoimintaan osallistuvalta sivutoimiselta sekad sopimuspalokuntaan ja muuhun sopimuksen

tehneeseen yhteis6on kuuluvalta henkil6lta edellytetddn Pelastusopiston opetussuunnitelman
mukainen koulutus” (Pelastuslaki 29.4.2011/379, 57 §).

Pelastusopisto vastaa pelastustoiminnan peruskurssin (entinen sammutustyokurssi)
opetussuunnitelmasta, kurssin opetusmateriaalista ja kurssin vastaavien kouluttajien
kouluttamisesta (Laki Pelastusopistosta 21.7.2006/607, 2 §).

"Pelastuslaitoksen tulee huolehtia siitd, ettd sen sivutoimisella henkilostolla seka
sopimuspalokunnan ja muun sopimuksen tehneen yhteison henkilstolla on 57 §:n 2 momentissa
sdadetty koulutus” (Pelastuslaki 29.4.2011/379, 56 §).

Pelastustoiminnan peruskurssin tarkoitus on antaa koulutuksellinen valmius siihen, etta henkild
kykenee tydnantajan perehdytyksen jalkeen osallistumaan pelastustoimintaan (Valtioneuvoston
asetus pelastustoimesta 5.5.2011/407, 78).

Hakijalla ei saa olla sellaista sairautta, vikaa tai vammaa, joka alentaa hakijan toimintakykya siina
maarin, etta hakija ei selviydy kurssilla opiskeltavista tiedoista ja taidoista, joita tarvitaan
pelastustoiminnan perustehtavissa (SM 2016: Ohje pelastushenkiléstén toimintakyvyn arvioinnista ja
kehittdmisesta).
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Pelastustoiminnan peruskurssin suorittamisen edellytyksena on, etta kurssilainen kykenee

e opiskelemaan suomen tai ruotsin kielella.

e kdyttamaan digitaalisia valineita opiskeluun ja viestintdan.

e toimimaan pelastusryhman jasenena. Ryhmassa toimiminen edellyttaa sosiaalisia taitoja ja
yhteistyokykya.

o tekemaan kasilldan niin hienomotoriikkaa kuin riittavaa puristusvoimaa edellyttavia tehtavia,
esimerkiksi tekemaan solmuja ja liittdmaan paloletkuja.

e pukeutumaan nopeasti ja pitdmaan ylladn raskasta suojavaatekokonaisuutta eli paloasua.
Paloasu koostuu palojalkineista, palopuvusta, palokyparasta, palokasineista, kyparan
alushupusta ja vali- seka alusasusta.

o kdvelemadan maastossa ja portaissa paloasussa kantaen seldassdaan paineilmahengityslaitetta
ja hengittdmaan koko kasvot peittdavan kasvo-osan kautta yhtdjaksoisesti vahintdan 15
minuuttia. Suojainkokonaisuuden paino on noin 20 kg. * (lisdtietoa lopussa)

e nostamaan, siirtdmaan, kayttdamaan ja kantamaan erilaisia pelastus-, sammutus- ja
raivausvalineita ja -laitteistoja esimerkiksi hydraulisia pelastusvalineitd, moottoriruiskuja ja
savutuulettimia (yksin kasiteltdvat valineet paivavat enimmilldan 25 kg).

e sammuttamaan suihkuputkella. Paineellinen vesi paloletkussa aiheuttaa voimakasta
tyontovoimaa, minka suihkuputken kayttajan tulee pystya "ottamaan vastaan".

e ottamaan tikkaat sammutusauton katolta, kantamaan, kokoamaan ne parin kanssa seka
kiipeamaan tikkailla.

Pelastustoiminnan peruskurssilla esiintyvilta altisteilta ja vaaroilta suojaudutaan tarvittavilla
henkilésuojaimilla ja oikeilla ty6tavoilla. Pelastustoiminnan peruskurssilla mm.:
e |ampdtila- ja sddolosuhteet vaihtelevat ulkona toteuttavien harjoitusten osalta. Talvella
sammutusvesi aiheuttaa liukkautta jaatyessaan.
e sammutusauton ja muiden koneiden moottorit ovat tyypillisia kovan melun aiheuttajia.
o kasitelladan puhdistuskemikaaleja huoltojen yhteydessa (auton, letkujen, kaluston,
paineilmahengityslaitteiden ja varusteiden pesussa).
e kasitellddn polttoaineita ajoneuvojen ja kaluston tankkausten yhteydessa.
o kasitelladn vaahtonestetta vaahtokaluston harjoituksen yhteydessa.
e harjoitellaan sovelletuissa harjoituksissa tarvittaessa oikealla tulella.

*Paineilmahengityslaite on hengityksensuojain, joka suojaa kayttdjaansa toimintaymparistossa
ilman epapuhtauksien (kuten erilaisten pélyjen, savujen, sumujen, kaasujen tai héyryjen)
haittavaikutuksilta, hapen puutteelta ja kuumuudelta. Paineilmahengityslaitteessa hengitysilmana
kdytetdan paineellista ilmaa. Pelastustoiminnassa kadytettavissa paineilmahengityslaitteissa kayttaja
kantaa seldssdan paineilmasailiota, mika tekee liikkumisesta helpompaa kuin kiintedlld letkulla
toimivat laitteet. Turvapaineellinen paineilmahengityslaite annostelee hengitysilman kayttajalle
pienelld ylipaineella ja uloshengityksessa kdyttajan pitda ”“voittaa” uloshengitysventtiilin vastus.
Uloshengitysvastus ei saa olla 10 mbar suurempi (EN 136). (TSK 35, 2006/2008, Savusukellusopas.)
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