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1 RADDNINGSMANNENS YRKESBILD UTVECKLAS

De senaste aren har raddningsvasendet genomgatt stora forandringar. Den lagstiftning som galler
var bransch har setts éver och vi har arbetat malmedvetet for att raddningsvasendet ska fa en
mangsidigare serviceuppgift i samhallet. Férebyggandet av olyckar har vid sidan av raddnings-
verksamheten blivit var andra primara uppgift under normala forhallanden. | verksamheten for-
bereder vi oss ocksa pa olika storningar och undantagsforhallanden.

Uppbyggnaden av rdddningsvasendets servicesystem har fornyats i syfte att garantera ekonomisk
och funktionell effektivitet. R&ddningsvasendet samarbetar med andra myndigheter och sam-
manslutningar som ar verksamma inom omradet och omradets invanare i syfte att forebygga
olyckor och uppratthalla sékerheten.

Overgang till regionalt raddningsvasende har utmanat raddningsverken att utvardera och se dver
personalens uppgifter och ansvar. | rdéddningsverkens strategiska riktlinjer podngteras nastan utan
undantag kunnandets avgdrande betydelse for att organisationen ska fungera effektivt. Grunden
for kunnandet skapas inom yrkesinriktad grundutbildning.

Vid sidan av den yrkesutbildade personalen kommer raddningsverken att behéva aven frivillig
personal och personal i bisyssla som &r utbildad for sina uppgifter. Samhélls- och befolkningsut-
vecklingen som ar i sikte kommer att framhava avtalsbrandkarernas roll i raddningsvasendets
servicesystem. Sammansmaltningen av olika brandkarskulturer till en gemensam regional kultur
kraver formaga att anpassa sig till forandringar som inte alltid tilltalar den enskilde raddnings-
mannen. | fordndringen kan rdddningsmannen agera endast genom att delta i den och inse de
madjligheter som den for med sig.

Forandringarna i omvérlden innebér att det yrke dér raddningsmannen arbetar, brandmannayrket,
blir mera kravande. Inom raddningsverksamheten har manskapets arbete gatt ut pa att slacka
eldsvador, radda manniskor i olyckssituationer, varda patienter under sjuktransporter och trans-
portera dem till eftervard samt olika underhallsarbeten i anslutning till beredskapen. Radd-
ningsméannen kommer fortfarande att vara rdéddningsverksamhetens proffs som genom utbild-
ningen de fatt kan vélja de korrekta och mest &ndamalsenliga raddningsmetoderna for att radda
patienter eller egendom och for att skydda miljon.

Samhallet och raddningslagen styr ocksa raddningsmannens arbete allt mera i riktning mot att
forebygga olyckor: upplysning och radgivning, sakerhetsutbildning, brandsyn och operativa
brandsyner. Av rédddningsmannen forvantas allt mera konsultfardigheter i sakerhetsbranschen,
nar t.ex. arrangorer av olika evenemang eller sammanslutningar funderar pa sina egna radd-
ningsplaner.

En raddningsman maste ha beredskap att leda en raddningsenhet under ett operativt uppdrag,
eftersom det kan handa att han &r den hogsta jourhavande raddningsmyndighet pa eget verksam-
hetsomrade. Raddningsmannen leder enheten tills jourhavande befal anlander till platsen, Gvertar
ledningsansvaret och befriar honom for brandmannens raddningsuppgifter. Raddningsmannen
ska ocksa kanna till principerna for ledning av en raddningsenhet.

En raddningsman maste kanna till avtalsbrandkarssystemet, eftersom det kan handa att frivillig
personal eller personal i bisyssla utgor hans slackningspar eller lyder under honom. Utbildning
av avtalsbrandkarers personal kommer allt oftare att inga i raddningsmannens arbetsuppgifter.

Raddningsverken utnyttjar raddningsménnens yrkeskunnande i enlighet med sina egna strate-
giska mal och l6sningarna géllande personalstrukturen och bl.a. stationens geografiska lage.



En stark grundlaggande yrkesutbildning, mangsidiga och stimulerande arbetsuppgifter och en
personalutbildning som stodjer yrkesmassig utveckling och yrkeskunnande erbjuder raddnings-
mannen mojlighet att bygga upp en varierande horisontell yrkeskarridr som beaktar och férutser
forandringar i individens arbetsformaga.

Malet med utbildningsprogrammet for raddningsvasendets manskap ar att utbilda mangkunniga
raddningsman som efter avlagd examen har stark kunskaps- och fardighetsméssig beredskap for
uppgifter pa manskapsniva inom forebyggandet av olyckor, raddningsverksamheten, sjuktrans-
porten och akutvarden samt befolkningsskyddet i enlighet med raddningsverkets strategiska rikt-
linjer och som efter att de intratt i arbetslivet har god attitydmassig beredskap att fortldpande
utveckla sitt kunnande i enlighet med bl.a. specialiseringsbehov och behov att utveckla organi-
sationen.

Trots att de innehallsméssiga losningarna i denna laroplan grundar sig pa en uppskattning av den
nuvarande och framtida utvecklingen av raddningsmannens arbete, gar det inte att pa ett uttém-
mande sétt skriva in allt i laroplanen som de studerande behdver i sina kommande uppgifter. |
laroplanen har tagits med den kéarna som det ar nodvandigt att beharska i uppgifter pa manskaps-
niva och pa vilken studeranden kan bygga upp sitt eget yrkeskunnande i den takt hans motivat-
ion, specialkunskaper och karriarutveckling forutséatter.

2 MALEN MED RADDNINGSMANNAEXAMEN

2.1 STUDIERNAS VARDEGRUND FOR YRKESSKICKLIGHET

Uppfattningarna om arbete, yrkesskicklighet och kompetenskrav har forandrats ocksa inom
raddningsvasendet. | det nuvarande utvecklingsskedet behdver raddningsverken arbetstagare
som har lust, formaga och vilja att hela tiden lara sig nytt och salunda beredskap att fornya det
egna yrkeskunnandet. Pa motsvarande satt forvantar sig framtidens anstallda att arbetet har ett
meningsfullt innehall, ar yrkesmassigt utmanande och ger méjlighet att vaxa och utvecklas i yr-
ket.

Med yrkesskicklighet forstas allt oftare att man behérskar omfattande arbets- och verksamhets-
helheter. Parallellt med brett kunnande forutsétts av raddningsménnen ofta ett starkt praktiskt
specialkunnande pa manskapsniva och personligt engagemang i utvecklingen av en sjalv, arbetet
och yrket. Organisationerna blir flackare och beslutsfattandet decentraliseras. Ansvaret som
sakkunnig framhavs.

Att vaxa och utvecklas i yrket innebar en fortlépande inlarningsprocess nar det géller det egna
kunnandet: vid sidan av att utveckla kunskaps- och fardighetsmassig grund for yrket ar det ocksa
viktigt att forsoka andra pa forestallningar, attityder och vérderingar och att vidga medvetenhet-
en.

Yrkesmassig utveckling grundar sig pa en positiv, humanistisk manniskosyn.

Forutom en stark yrkesmassig grund behdvs i arbetslivet dessutom allt oftare allman processart-
ad beredskap som inte ar beroende av det tekniskt-yrkesméssiga kunnandet, t.ex.

beredskap att utveckla arbetsrutiner och ta till sig nya arbetsformer som hjélper en att be-
harska osdkerheten nar arbetslivet och samhallet féréndras;



beredskap att bedéma och utveckla egen interaktionsformaga sa att man kan bedriva ett
gott yrkesmassigt samarbete med andra;

beredskap att definiera, analysera och losa problem och utmanande situationer ensam och
i grupp, beredskap att utveckla idéer;

beredskap att hantera den osékerhet som forandringar for med sig genom att utveckla och
utvidga eget yrkeskunnande.

Yrkesskicklighet ar ocksa vardekunnande: nar man har forbundit sig att iaktta raddningsvasen-
dets varderingar hjalper det en att avgtra nér en viss verksamhet &r berattigad i yrket, arbetslivet
och samhallet.

2.2 RADDNINGSMANNAEXAMENS STALLNING OCH UPPGIFTER | RADDNINGS-
VASENDETS EXAMENSINRIKTADE UTBILDNINGSSYSTEM

Raddningsmannaexamen har tva karnfunktioner i raddningsvasendets utbildningssystem:

1) avlagd examen ger formell behorighet att soka tjanster pa manskapsniva vid raddnings-
verken och

2) examen ger studeranden mojlighet att fortsatta sina studier antingen inom utbildnings-
programmet for underbefal och vidare inom utbildningsprogrammet for brandbefél inom
vuxenutbildningen eller direkt inom utbildningsprogrammet for brandbefal inom ung-
domsutbildningen (se figur 1.).

Ingenjor (YH) — examen Ingenjor (YH) — examen
Vuxenutbildning, 120-180 sp Ungdomsutbildning 240 sp
A A A

Underbefélsexamen 60 sp

T

Raddningsmannaexamen 90 sp Nodcentraloperatdrsexamen
90 sp

Gymnasiets larokurs/studentexamen
Yrkesinriktad grundexamen
Yrkesexamen

Figur 1. Raddningsvésendets yrkesexamenssystem

2.3 MALEN MED RADDNINGSMANNAEXAMEN

Malet med raddningsmannaexamen &r att de som avlagt examen
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- har anammat raddningsvasendets och halsovardens varderingar, forutsattningar for att fungera
I raddningsmannayrket och &r redo att utveckla sitt eget arbete och egen yrkesskicklighet i verk-
samhetsmiljo som dndras och utvecklas;

- kanner till och forstar den samhélleliga betydelsen av raddningsverkets mal for att férebygga
olyckor, de kan planera och utfoéra upplysning, radgivning och sakerhetsutbildning for medbor-
gare och utfora brandsyn i bostadshus och byggnader som jamstélls med dessa;

- kénner till och kan grunder i raddningsverksamhet, kan fungera som medlemmar i en radd-
ningsenhet i en olyckssituation och ka&nner till principer for att leda en rdddningsenhet;

- behérskar grunder i akutvard, formar att fungera som ambulansforare pa grundniva och som
medlem i en réddningsenhet vid medicinska raddningsuppdrag;

- ké&nner till grunderna i egen beredskap och allmént befolkningsskydd;

- kanner till grunder i frivillig brandkarsverksamhet och har beredskap till god samverkan med
frivillig personal och personal i bisyssla samt andra intressegrupper.

3 BEGREPP | LAROPLANEN

Tillgodoraknande av tidigare studier — Den studerande kan framstélla att studier som motsva-
rar studieperiodens mal och innehall som han genomfort i en annan laroinréttning ska réknas till
godo. Detta kan gélla en hel eller delar av en studieperiod. N&r man bedémer om studierna ska
kunna réaknas till godo beaktar man bl.a. de tidigare studiernas omfattning och innehall samt hur
lange sedan studierna genomfordes och de malsatta kraven pa kunnande i den examen som ska
avlaggas.

Anstkan om att studier ska raknas till godo gors pa en blankett som fas av studiesekreteraren.
Studeranden ska forete betygskopior 6ver de studieprestationer som han hanvisar till.

Beslut om att studier ska raknas till godo fattas av utbildningsprogramansvarig pa framstéllning
av studieperiodens ansvariga larare. | regel far man inte rakna sig till godo studier som genom-
forts nagon annanstans for mera an tio ar sedan.

Utbildningsplanerare — Raddningsinstitutets larare som svarar for laroplanen i utbildningspro-
grammet for Ra4ddningsman och utveckling av undervisningen.

Kursledare — utses for varje raddningsmannakurs. Kursledaren fungerar som laroinrattningens
och de studerandes kontaktperson pa sin kurs i arrangerandet av olika praktiska saker som berér
studierna.

Studieperiod — den innehallsmassiga och strukturella grundenheten for studierna och undervis-
ningen vars mal definieras i denna laroplan. En studieperiod bestar av narundervisning och sjalv-
standiga studier och dess omfattning anges i studiepoang. Forhallandet mellan dessa syns i pla-
nen for genomforande av studieperioden och det kan véxla for varje studieperiod fran att helt
vara koncentrerad till narstudier till att vara en studieperiod med mycket sjalvstudier.

Narundervisning - den del av studieperiodens studier som finns pa lasordningen
och halls pa angiven tid enligt lasordningen. Narundervisning &r t.ex. lektioner,
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seminarier, studiebesok, simulatorutbildning, formella och tillampade 6vningar pa
ovningsomradet och prov och tentamen. Det &r inte tilldtet att andra narundervis-
ning som star pa lasordningen till sjalvstandiga studier utan vagande skal.

Sjalvstandiga studier — den del av studieperiodens studier som studeranden utfor
utanfor narstudierna pa en for honom lamplig plats och pa en tid som han viljer.
Vid sjalvstandiga studier utfor studerandena t.ex. olika inlarningsuppgifter, webba-
serade studier och forbereder sig infor prov och tentamen.

Ansvarig larare for studieperioden — ansvarig larare for studieperiodens planering, forverkli-
gande och bedémning, preciserade uppgifter ar

(1) att skriva texten for studieperiodens laroplan;

(2) att utarbeta plan for genomférandet som beredningen av lasordningen forutsatter enligt

den tidtabell som ansvarig for utbildningsprogrammet meddelat;

(3) att utarbeta plan for genomférandet av studieperioden och presentera den under den forsta

lektionen;

(4) att for ansvarig for utbildningsprogrammet bereda och féredra beslut om tillgodoraknande

av studier;

(5) att 6vervaka franvaro fran studieperiodens narundervisning; att utarbeta erséattande upp-
gifter;

(6) att fora in uppgifter om bedémning i Wilma (Primus-studieforvaltningssystemet) inom

sex manader efter att studieperiodens studier avslutats.

Tid for studieratt — tiden for att avlagga examen har definierats i laroplanen. Malet ar att en
studerande ska utfora raddningsmannaexamen pa tre terminer (1,5 ar). Vid behov kan stu-
deranden forutom den malsatta tiden fa ytterligare ett ar studietid.

En studerande som inte utfort sina studier inom ramen av tiden for studieratten forlorar sin studi-
eratt ifall Raddningsinstitutets rektor inte av speciellt skal beviljar mer tid for att slutféra studier-
na.

Studier — studerandens malinriktade verksamhet som styrs av syftet med inlarningen. Stu-
deranden &r skyldig att delta i all ndrundervisning som ordnas.

Laroplan — i laroplanen definieras bl.a. de allménna malen och utgangspunkterna for utbild-
ningsprogrammet, malen for respektive studieperiod, centralt innehall, litteratur som kravs i stu-
dierna och ansvarig larare for studieperioden. I laroplanen beskrivs ocksa principerna for utvar-
dering och bedémning.

Studiepodng - anger studieperiodens arbetsmangd. En studiepodng motsvarar i medeltal 27
timmars arbetsinsats av studeranden. | praktiken kan arbetsmangden som kravs foér en studiepo-
ang variera t.ex. enligt personens beredskap att studera. Studerandet kan besta av olika arbete i
anknytning till studieperioden som att delta i ndrundervisning, gora inlarningsuppgifter, planera
ovningar, delta i 6vningar som ager rum pa évningsfaltet, underhall av redskap eller forberedel-
ser infor yrkesprov/tentamen.

Forhallandet mellan narundervisning och sjalvstandiga studier varierar studieperiodvis, och det
framkommer i genomforandeplanen for varje studieperiod.
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Utbildningsprogrammet for raddningsméan - Studiehelhet planerad av R&ddningsinstitutet
som leder till raddningsmannaexamen. Utbildningsprogrammet bestar av yrkesmassig sakkun-
skap som kravs for att beharska uppgiftsomradet. Studiernas omfattning ar 90 studiepoang (sp).

Genomfdrandeplan — plan for att genomftra en studieperiod som beskrivs i laroplanen och den
utarbetas av ansvarig larare for studieperioden. I genomforandeplanen preciseras bl.a.
studieperiodens mal
centralt faktainnehall
forhallandet mellan narundervisning och sjalvstandiga studier definierat i timmar
narundervisningens tidtabell; utbildarnas arbetsfordelning
krav pa prestationer
6vervakning av narundervisningens narvaroplikt; definiering av foljderna for franvaro
studiematerial for skriftliga tentamen
praktiska prov
utvarderingsgrunder

Ansvarig larare for studieperioden presenterar genomférandeplanen for studerandena vid forsta
sammankomsten.

4 STUDIEPERIODERNAS UPPLAGGNING | RADDNINGS-
MANNAEXAMEN

GRUNDSTUDIER 14 sp sp-omfattning
Introduktion i raddningsmannakursens studier 3
Forvaltningsléara 2
Informationsteknikens grunder 1,5
Fysisk fostran 4,5
Materielunderhall 15
Psykologi 1,5

YRKESSTUDIER 76 sp

Forebyggande av olyckor 11 sp

Upplysning och sékerhetsutbildning 4,5
Konstruktiv brandsékerhet 3,5
Brandsyn 3
Raddningsverksamhet 36,5 sp

Brandfysik 1,5
Korutbildning 1,5
Grundfardigheter for rdddningsman 7
Sl&cknings- och raddningsteknik 7,5
Fordjupade studier i slacknings- och raddningstek- 7
nik

Farliga amnen 6
Ledning av raddningsverksamhet 3
Kommunikationstrafik 3

Akutvard 28,5 sp
Anatomi, fysiologi, mikrobiologi och patologi 3



Grunder i akutvard

Akutvardslara

Fordjupade studier i akutvard
Utvarderingssystemet for akutvardsfardigheter pa
grundniva

SAMMANLAGT

10
1,5

90

5 STUDIEPERIODERNAS FORDELNING PA OLIKA TERMI-

NER
Raddningsmannakurserna 78-81 Terlm'" Tergm'" Terg,m'" Sammanlagt
GRUNDSTUDIER 14 sp
Introduktion i raddningsmannakursens studier 2 0,5 0,5 3
Forvaltningslara 1,5 0,5 2
Informationsteknikens grunder 15 15
Fysisk fostran 1,5 1,5 1,5 4,5
Materielunderhall 0,5 0,5 0,5 1,5
Psykologi 1 0,5 1,5
YRKESSTUDIER 76 sp
Forebyggande av olyckor 11 sp
Upplysning och sakerhetsutbildning 1,5 3 4,5
Konstruktiv brandsakerhet 1,5 2 3,5
Brandsyn 3 3
Raddningsverksamhet 36,5 sp
Brandfysik 1,5 1,5
Korutbildning 0,5 1,5
Grundfardigheter for rAddningsman 7
Slacknings- och raddningsteknik 7,5 7,5
Fordjupade studier i slacknings- och raddnings-
teknik 7 7
Farliga &mnen 6 6
Ledning av rdddningsverksamhet 3 3
Kommunikationstrafik och grunder i kommuni-
kation 3 3
Akutvard 28,5 sp 9 16,5 3 28,5
Anatomi, fysiologi, mikrobiologi och patologi 3 3
Grunder i akutvard 6 6
Akutvardslara 8 8
Fordjupade studier i akutvard 75 2,5 10
Utvarderingssystemet for akutvardsfardigheter
pa grundniva 1 0,5 1,5
Sammanlagt 31 28,5 | 305 90




6 STUDIEPERIODER INOM UTBILDNINGSPROGRAMMET
FOR RADDNINGSMAN

6.1 GRUNDSTUDIER 14 SP

6.1.1 Introduktion i rAddningsmannakursens studier 3 sp

Mal

Innehall

Utvérdering

Ansvarig larare

Innehall

Metod

Litteratur

Studeranden kanner till raddningsvésendets utbildningssystem och réadd-
ningsmannens arbete och vérderingarna som styr studierna. Studeranden ut-
vecklar sin inlarningsfardighet och lar sig att utvérdera sin egen verksamhet
som studerande.

Studieperioden bestar av moduler
1. R&ddningsvasendets utbildningssystem och yrkesetik 15sp
2. kursarrangemang 1,5sp

Utforandet av studieperioden utvarderas och bedoms efter att bada moduler-
na har godkéant blivit utférda.

Raddningsvasendets utbildningssystem och yrkesetik 1,5 sp

Studeranden forstar utbildningens betydelse for raddningsvasendets utveckl-
ing. Han kanner till raddningsvésendets utbildningssystem och utbildnings-
programmet for raddningsvasendets manskap. Studeranden kanner till radd-
ningsvasendets utveckling i vart land och raddningsbranschens etiska prin-
ciper. Studeranden kanner till sékerhetsinstruktionerna for raddningsman-
nens utbildningsprogram.

1. Brandvésendets utveckling

2. Raddningsbranschens utbildningssystem

3. Mal och upplaggning av utbildningsprogrammet for raddningsvésendets
manskap

4. Yrkesetik

5. Arbetssakerhet i utbildningsprogrammet for raddningsmaén

Narundervisning, skriftlig tentamen
http://opiskelijat.pelastusopisto.fi/Sivut/Default.aspx
Ordningsregler

Raddningsbranschens vérden
Raddningsinstitutets sakerhetsinstruktioner

Kursarrangemang 1,5 sp

Studeranden kanner till och forstar betydelsen av Raddningsinstitutets ord-
ningsregler. Studeranden utvecklas enligt de vérderingar och den disciplin



Innehall

Metod

6.1.2

Mal

Innehall

Metod

Litteratur
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som studierna och de kommande arbetsuppgifterna forutsatter. Studeranden
l&r sig att utvardera sin egen verksamhet och sina studier.

1. R&addningsinstitutets ordningsregler

2. Lektioner av kursledaren och ansvarig for utbildningsprogrammet
3. Raddningsmannakursens utvarderingsmoten

4. Terminernas 6ppnings- och avslutningssammankomster

5. Verksamhetsprinciper for Raddningsinstitutets underhallsgrupp

Narundervisning

Forvaltningslara 2 sp

Studeranden kanner till de viktigaste bestimmelserna i lagstiftningen om
raddningsvasendet, lokala rdddningsvéasendets organisation samt ansvar och
skyldighet for tjanstemén och arbetstagare.

Studeranden utformar en bild av egen beredskap, befolkningsskydd och
raddningsverksamhet i uppgiften for att samordna verksamhet och planer for
undantagsforhallanden.

1. Raddningsvasendets lagstiftning

2. Raddningsverkets organisation

3. Raddningsvéasendets personaldata

4. Raddningsvésendets och kommunens beredskap
5. Samhéllets sakerhetsstrategi

Narundervisning, inlarningsuppgift och skriftlig tentamen

Ikraftvarande raddningslag och statsradets férordning om raddningsvasendet
Parviainen M. Pelastajan hallinto-oppi. 2. uudistettu painos. Pelastusopiston
julkaisu 5/20009.

Beredskapslagen (1091/1991) med &ndringar

Foreldsningsmaterial som delas ut

6.1.3 Informationsteknikens grunder 1,5 sp

Mal

Innehall

Larokursens mal &r att studeranden kanner till mojligheterna att utnyttja
informationsteknik och behérskar informationsteknikens viktigaste delom-
raden.

Informationsteknikens grunder

Anvéndning av dator och datahantering

Grunder i textbehandling

Internet och Moodle som inl&rningsplattform

Oversikt i raddningsforvaltningens informationssystem



Metod

Litteratur

6.1.4

Mal

Innehall

Metod

Litteratur

Innehall

Metod

Litteratur

10

Né&rundervisning, sjalvstudier, skriftliga uppgifter/praktiskt prov

Material som lararen delar ut. Ovrigt material meddelas senare.

Fysisk fostran 4,5 sp

Studeranden forstar och tar till sig sambandet mellan motion och halsa samt
betydelsen av den fysiska funktionsformagans olika delomraden for radd-
ningsmannens arbetsformaga. Studeranden kan planera och genomfora en
motionsplan sjalvstandigt, och inser betydelsen av att mata funktionsfor-
magan.

1. Brandmannamotion

2. Fysisk fostran

3. Motion och kost

4. Testning av raddningsmannens fysiska funktionsférmaga
Narundervisning, uppvisningar, uppgérande av egen motionsplan.

Meddelas i borjan av kursen.

Materielunderhall 1,5 sp

Studeranden forstar betydelsen av underhall och 6versyn av materiel for att
den ska vara séker att anvénda och i funktionsskick.

Studeranden kanner till skillnaden mellan 6versyn och service, med dversyn
konstateras funktionsskicket och med service gors nagot i funktionsskick.

Studeranden kan sjalvstandigt utfora service och 6versyn enligt gallande
instruktioner och regler pa den vanligaste materielen som anvéands inom
raddningsvasendet.

Studeranden l&r sig att battre k&nna till materielens funktionsprinciper och
sjalvstandigt reparera de vanligaste forekommande felen.

Raddningsmateriel och raddningsfordon:
1.  Granskning fore anvandning

2 Underhall under anvandning

3. Underhall efter anvandning

4.  Manadsgranskning

5. Manadsunderhall

Deltagande i de olika undervisningsavsnittens underhallsutbildning och un-
derhallsdagar

Materielens anvandarinstruktioner



Innehall

Metod

Litteratur
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Psykologi 1,5 sp

Studeranden vet hur en individ och en som arbetar i rollen som hjalpare be-
ter sig i kris- och olyckssituationer. Studeranden kanner till mekanismer for
att agera och hjélpa vid en psykologisk kris och kan tillampa dem i prakti-
ken. Studeranden forstar arbetshélsans betydelse.

- Jag som hjalpare — personalitet, varden och instélining som inverkande

faktorer

- Mental hdlsa och psykiskt vélbefinnande

- Psykisk kris (vuxna och barn) och hjalpande i olika skeden

- Empatiutmattning och sekundar traumatisering

- Hjalparnas symptom och stédjande

- Psykosocial service i kommunerna

- Framjande av arbetshalsa — kutymer fran raddningsvasendet
(foreldsning av raddningsvasendets representant)

- Arbetshandledning

Narundervisning som stracker sig 6ver tva terminer, inlarningsuppgifter och
skriftlig tentamen

Dyregrov, Atle 1999: Katastrofipsykologian perusteet. Tammer — Paino.
Tampere

Nurmi, Lasse 2006. Kriisi, pelko, pakokauhu. Edita. Helsinki.

Saari, Salli 2003. Kuin salama kirkkaalta taivaalta — kriisit ja niista
selviytyminen. Otava. Helsinki.
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6.2 YRKESSTUDIER 76 SP

6.2.1

6.2.1.1

Innehall

Metod

Litteratur

Forebyggande av olyckor 11 sp

Upplysning och sékerhetsutbildning 4,5 sp

Studeranden forstar varfor raddningsverkets externa sékerhetsutbildning ar
viktig for att skapa en positiv offentlig bild. Studeranden kanner till och for-
star malen for raddningsverkets upplysningsarbete och de viktigaste meto-
derna. Studeranden kan planera och forverkliga forstahandsslackningsut-
bildning och lektioner om sékerhet och kan delta i forverkligandet av ut-
rymningsovningar och dvningar i att soka skydd inomhus. Dessutom kan
studeranden delta i arrangerandet av evenemang for allmanheten. Stu-
deranden kanner till kraven som stalls pa en bra utbildare och &r motiverad
att utveckla sin egen utbildarfardighet.

Studeranden kanner till avtalsbrandkarernas utbildningssystem och grunder
for dvningar som undervisningsmetod.

1. Upplysning och radgivning som arbetsmetod for att forebygga olyckor
och skapare av en offentlig bild

2. Upplysning av den breda allménheten

3. Upplysning av grupper — sékerhetsutbildning

4. Krav pa kunnande for en sakerhetsutbildare

5. Undervisningsformaga — utbildningsovningar

6. Utbildningssystemet for frivilliga och personal i bisyssla

7. Raddningsplan och beredskap i sékerhetsutbildning

Narundervisning, utbildningsévningar, évningsuppgifter och skriftlig tenta-
men

Jaakkola Erkki 1985: Kouluttajan opas s. 77 - 105

Jaakkola Erkki 1998: Luo Turvallisuutta - valistamisen ja pelastusneuvon-
nan oppikirja. Suomen Palopaallystéliitto ry.

SPEK 2003: Tulipalojen ja onnettomuuksien ennaltaehkaisy

SPPL 2006: Alkusammutusopas

SPPL 2003: Poistumisharjoitusopas

Konstruktiv brandsakerhet 3,5 sp

Studeranden ké&nner till de begrepp och principer som hanfor sig till kon-
struktiv brandsékerhet och kan utnyttja dem i rdddningsvésendets uppgifter.

Studeranden kanner till grundbegrepp som hor ihop med byggnader och for-
fattningar som inverkar pa byggande och deras hierarki. Studeranden kénner
till principer for planering, byggnadstillsyn och styrning med tanke pa radd-
ningsmyndighetens madjligheter att paverka samt bygglovsforfarandet. Stu-
deranden kan dessutom tolka byggritningar pa huvudritningsniva.



Innehall

Metod

Litteratur
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Studeranden k&nner till de vanligaste byggnadstyperna, byggnadsldsningar-
na och byggmaterialen och hur de beter sig vid eldsvada. Studeranden for-
star varfor man ska ha kannedom om konstruktioner och konstruktionssy-
stem samt betydelsen av konstruktiv brandsdkerhet for arbetssékerhet i
raddningsverksamheten. Studeranden k&nner till farliga egenskaper for kon-
struktioner och material.

Studeranden k&nner till de vanligaste systemen for vdarme, vatten, avlopp,
ventilation och elteknik och principer for att beakta systemen i byggnaders
brandsakerhet samt deras funktion och anlaggningar med tanke pa radd-
ningsvasendets uppgifter.

Studeranden kanner till byggande av skyddsrum och principer for anvand-
ning. Studeranden kénner till skyddsrummets anordningar och utrustning
och deras anvandning. Studeranden kanner till atgarder for att istandsatta ett
skyddsrum.

Studeranden kanner till anvandnings- och funktionsprinciper for rokventilat-
ionsanlaggningar, sékerhets- och signalbelysning, automatiska brandlarman-
laggningar och raddningsverkets sétt att fungera i objekt dar anlaggningarna
finns.

. Bygglagstiftning och dess hierarki

. Byggmaterial och hur det beter sig vid eldsvador

. Byggteknikens grundbegrepp, definitioner och klassificering

. Bygglovsforfarande

. Byggritningar

. Konstruktionssystem, konstruktioners funktion, grundkonstruktionstyper
. VVSE-system

. Skyddsrum: grunder for byggande, konstruktioner, anordningar och ut-
rustning, anvandning och istandsattande av skyddsrum

9. Grundprinciper for konstruktiv brandsakerhet i byggnader

10. Beaktande av konstruktiv brandsékerhet i raddningsuppgifter

11. Anvéandnings- och funktionsprinciper for brandtekniska anlaggningar
12. Brandtekniska anlaggningars funktions- och anvandningsévningar

O~NOOTHE WN

Narundervisning, inlarningsuppgifter, 6vningar och skriftlig tentamen

Y mparistoopas 39. Ymparistoministerio 2003.
Foreldsningsmaterial

Brandsyn 3 sp

Studeranden forstar att forebyggande av olyckor och brandsyneverksamhet-
en &r en fast del av raddningsvasendets uppgift samt deras betydelse i radd-
ningsverksamheten. Studeranden &r motiverad att utfora brandsyneuppgifter
med en manniskondara, radgivande och végledande attityd.



Innehall

Metod

Litteratur
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Studeranden kénner till lagstiftning, instruktioner och anvisningar som beror
brandsyner i bostadshus. Studeranden férstar sambandet mellan brandsyne-
verksamheten och byggnadstillsynen och 6vrig myndighetsverksamhet.

Studeranden forstar brandsyneverksamhetens betydelse for raddningsverkets
och andra aktorers arbetssakerhet i fastigheter.

Studeranden kan sjalvstandigt utfora brandsyner i bostadshus och ge radgiv-
ning i anknytning till dem. Studeranden kanner pa allman niva till saker som
berér brandsyner i lantbruk och mindre specialobjekt. Studeranden kan
granska skyddsrummets skick i mindre objekt i samband med brandsynen.

Studeranden ké&nner till principer for brandutredning och raddningsmyndig-
hetens roll vid brandutredning. Studeranden kan pa en brandplats fungera pa
ett satt som framjar brandutredningen och gora iakttagelser om branden och
dess utveckling med tanke pa brandutredningens behov. Studeranden klarar
av att kdnna igen vanligaste kannetecken for skadegorelse.

. Forfattningar som styr brandsyneverksamheten

. Tillsyn och radgivning

. Eldstéder och skorstenar

. Egnahemshus och andra mindre objekt

. Vanings- och radhus, 6vriga objekt som jamstalls med bostadsbyggnader
. Risker och brandsékerhet i lantbruk

. Forsakrande av forutsattningarna for operativ verksamhet med brandsyn

. Brandsyn i mindre specialobjekt

. Raddningsplaner i samband med brandsyn

10. Granskning av skyddsrum i samband med brandsyn

11. Grunder i brandutredning, utredningsmetoder och de vanligaste brandor-
sakerna

12. Ovningar i brandutredning for de vanligaste antandningsorsakerna

OO ~NO OIS~ WN -

Narundervisning, inlarningsuppgifter, tillsynsévningar och skriftlig tenta-
men.

Pelastusopiston julkaisu, Oppimateriaalit 1/2006, Pientalon palotarkastus
Inrikesministeriets forfattningar som har betydelse for brandsyn
Foreldsningsmaterial
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Raddningsverksamhet 36 sp

Brandfysik 1,5 sp

Studeranden gor sig fortrogen med de vanligaste fysikaliska fenomen som
inverkar vid olyckssituationer, varvid huvudvikten ldggs vid faktorer som
paverkar utvecklingen och spridningen av byggnadsbrander och gor sig for-
trogen med olika slackmetoder och slackmedel och hur de anvénds i olika
situationer.

1. Fysikaliska fenomen vid forbranning

2. Byggnadsbrandens utveckling och slackning
3. Slackning och slackmedel

4. Grunder i vattentransport

5. Varmeléra

Narundervisning, inlarningsuppgifter och skriftlig tentamen

Hyttinen Veli, Tolonen Pertti & Vaisdnen Timo 2008. Palofysiikka. SPEK.

Kdorutbildning 1,5 sp

Studeranden kanner till grunder om fordonsmateriel, sakert framférande av
raddningsfordon och utférande av larmkorning.

Studeranden behérskar tryggt och sakert korsatt av larmfordon.
Fordonsmateriel, utbildning i fordonshantering, halk- och larmkérning.

Pelastusajoneuvojen yleisopas, EDITA (2001)
Halytysajo-opas, SPEK (1999)

Narundervisning, praktiska dvningar, inlarningsuppgifter, skriftlig tentamen
och praktiskt prov.

Raddningsmannens grundfardigheter 7 sp

Studeranden kan

- anvénda skyddsutrustningen och den personliga tryckluftsandningsappa-
raten korrekt och utfora service pa dem efter anvandning.

- skota grundlaggande uppgifter i stationstjanst och materielunderhall
samt kontroller av grundmaterielens funktionsduglighet.

- grunder i vattentransport och grunder i att fungera som motorman i en
raddningsenhet.

- grunder om klareringar som hor till raddningsenhetens forsta atgérder.

- grunder i anvandning av rdddningsutrustning.



Innehall
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Litteratur

Innehall
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Studeranden kénner till

- forstahandsslackningsutrustning och kan anvanda den pa ratt satt.
- slackningsenhetens utrustning och anvandningsandamal.

- sékerhetsinstruktioner for slacknings- och rdddningsovningar.

- arbetssékerhetens betydelse i raddningsmannens yrke.

1. Personlig skyddsutrustning och pakladning.

2. Andningsskydd, anvandning av tryckluftsandningsapparat och underhall

efter anvandning, anvéndning av tryckluftskompressor.

3. Forstahandsslackningsutrustning och kurs i hetarbete.

4. Materielkunskap och materielunderhall.

5. Motormannens grundfardigheter, brandkarens pumputrustning och
grunder i vattentransport.

6. Grunder om klareringar som hor till raddningsenhetens forsta atgarder.

7. Grunder i anvandning av raddningsutrustning.

8. Arbetssakerhet, sakerhetsinstruktioner for dvningar med hog risk och

verksamhet i ndra 6gat och olyckssituationer.

Narundervisning, skriftlig tentamen och praktiskt prov

Miettinen P. Pelastusyksikon ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset veden
kuljetuksessa. Pelastusopiston julkaisu 2/2007.

Hyttinen V., Tolonen P. & Vaisdnen T. 2008. Palofysiikka, SPEK.

Hoo6k J. Pumppukalusto, Pelastusopiston julkaisu, uusin painos.

Ho0k J. Pelastusyksikon jasenen pelastustekniset perustaidot-2 osa, Pe-
lastusopiston julkaisu, uusin painos.

Foreldasningsmaterial som delas ut under studieperioden.

Slacknings- och raddningsteknik 7,5 sp

Studeranden kanner till olika typer av brander och hur en brand utvecklas
och olika slackmetoder.

Studeranden kanner till rokdykningens grunder, teknik och fysiologi.
Studeranden uppnar formell rokdykarbehorighet.

Studeranden kanner till arbete pa hog hojd inom raddningsvasendet.
Studeranden ké&nner till olika trafikolyckstyper och grundmetoder for att
I0sgora ett offer.

Studeranden kan fungera som medlem i en enhet vid ytraddning.
Studeranden ké&nner till de vanligaste funktionsmodellerna i réddning av
djur.

Studeranden kan utféra nddjordning av elbana.

Studeranden kan beakta arbetssakerheten i sitt eget arbete.

1. Rokdykningens grunder, teknik och fysiologi, brand i begrénsat utrymme
2. Nerfirning, personlyft och nersiankning och arbete pa tak

3. Raddning i végtrafik

4. Ytraddning

5. Olyckor med djur

6. Nodjordning av elbana



Metod

Forhandskunskap

Litteratur

17

Né&rundervisning, praktiska dvningar, inlarningsuppgifter, skriftlig tentamen
och praktiskt prov.

Deltagande i studieperiodens studier forutsatter att studieperioden
Raddningsmannens grundfardigheter (8 sp) har utforts godkant.

Hyttinen V., Tolonen P. & Véisanen T. 2008. Palofysiikka. SPEK.
Inrikesministeriets raddningsavdelning. Anvisning for raddningsdykning
58/2007.

Saarela T. Tieliikenneonnettomuuksien pelastustekniikka. Pelastusopiston
julkaisu 17/2003.

Miettinen P. 2007. Pelastusyksikon ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset
veden kuljetuksessa. Pelastusopiston julkaisu 2/2007.

Parviainen Jukka 2009. Korkealla tyoskentely. Pelastusopiston julkaisu
2/20009.

A:72 Arbete pa hog hojd inom raddningsvasendet 2005. Inrikesministeriet
raddningsavdelningen publikationer.

Slacknings- och raddningsteknikens féreldsningsmaterial.

6.2.2.5 Fordjupade studier i slacknings- och raddningsteknik 7 sp

Mal

Innehall

Metod

Forhandskunskap

Studeranden beharskar grundkunskap och -fardighet i slacknings- och radd-
ningsarbete. Studeranden kanner till olika olyckstyper och -situationer. Stu-
deranden kan effektivt och sakert anvanda raddningsverksamhetens utrust-
ning sa att han med att tillampa dessa fardigheter kan utfora de uppgifter
som hor till en medlem i en réddningsenhet. Han kan vid behov fungera som
enhetens forman.

Fordonsbréander

Brander i spanningsférande objekt
Rokventilation

Hissolyckor

Terrang- och skogsbrander

Sotbrander

Stormolyckor

Olyckor med tunga fordon

Slé&ckning av rumsbrand

Vatskebrénder

Sl&ckning av industrihall

Rokdykning i krdvande objekt (tunnel m.m.)
Skadeftérebyggande verksamhet
Alternativa slackmetoder

Tillampade 6vningar for raéddningsenhet
Tillampade 6vningar for rdddningspluton
Slutévning

Narundervisning, évningar och sjalvstudier, praktiskt prov och tentamen.

Deltagande i studieperiodens studier forutsétter att studieperioden



Litteratur
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Litteratur
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Slacknings- och raddningsteknik (7,5 sp) har utforts godkéant.

Raddningsmannens grundfardigheter, forelasningsmaterial och litteratur fran
studieperioden sléacknings- och raddningsteknik.

Palopaallystoliitto 2008. Jalkivahinkojen torjunta, Ensitoimenpiteet
vahinkopaikalla.

Pelastusopisto 2010. Savutuuletus pelastustyossé.

Pelastusopisto 2009. Fire Training 1.0 itseopiskeluohjelma.

Farliga @mnen 6 sp

Studeranden kan

- fungera som medlem i en rdddningsenhet vid olycka med farligt &mne.
- anvéanda personlig skyddsutrustning vid olyckor med farliga @mnen.

- utfora rekognosering vid olycksobjektet.

- anvanda bekdmpningsutrustning for farliga &mnen.

- utféra kemdykningsuppgifter

- underhalla bekdmpningsutrustningen efter anvandning

- skota om att bekdmpningsutrustningen ar i aktionsberedskap

Studeranden ké&nner till

- de vanligaste faktorerna for kemikaliska fenomen som inverkar i en
olycka.

- markningssystem for farliga @mnen och informationskéllor.

- grunder i bek&mpning av farliga &mnen och faror.

- dmnen som anvands for att bekdmpa farliga &mnen.

- sakerhetssituationer och hotbilder som utgor grund for beredskap samt
raddningsvasendets arrangemang.

Grunder i kemi

Egenskaper for farliga &mnen

Identifiering av farliga @mnen

Olyckor med farliga &mnen

Funktion vid olyckor med farliga &mnen

Métning av farliga &mnen

Personlig skyddsutrustning

Bekampningsutrustning for farliga dmnen

Ovningar med farliga amnen (bekampningstekniker)

10 Tillampade 6vningar med farliga &mnen (olyckssituationer)
11. Bek&mpning av oljeskador

12. Rekognoserings- och matningsutrustning samt person- och fordonsren-
goring vid specialsituationer (CBRN) och undantagsforhallanden.

CoNo~WNE

Narstudier, praktiska dvningar, inlarningsuppgifter och praktiskt prov.

Lautkaski & Terdsmaa (toim.) 2006. Vaarallisten aineiden torjunta. SPEK.
Koivistoinen Kari & Salminen Jouni 4/2008. Pelastustoimen kemi-
kaalisukellusopas. 2. uudistettu painos 2010.

Halmemies Sakari 2000. Vaarallisten aineiden kemia. Pelastusopiston julka-
isu 10/2000.
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Material som delas ut under studieperioden.

6.2.2.7 Grunder i ledning av raddningsverksamhet 3 sp

Mmal Efter att ha utfort studieperioden kan studeranden grunder i ledning av en
raddningsenhet och vet principerna for ledning av en raddningspluton.

Innehall 1. Raddningsenheten som en del av en stérre raddningsformation
2. Kommunikation vid ledning av raddningsverksamhet
3. Teoretisk grund for ledning av raddningsverksamhet
4. Ledning av raddningsenhet vid olika typer av olyckor

Metod Foreldsningar, grupparbeten, ledningsdvningar, tentamen, praktiskt prov och
sjalvstudier.

Litteratur Miettinen, P. 2007. Pelastusyksikon ensitoimenpiteisiin kuuluvat selvitykset
vedenkuljetuksessa, Pelastusopiston julkaisu 2/2007.
Saukonoja, I. 2003, Pelastustoiminnan johtamisen perusteita. Luentomo-
niste. Pelastusopisto.
Inrikesministeriets raddningsavdelning. 2003. Anvisning for aktionsbered-
skap. Raddningsavdelningens publikationer serie A:71.
Inrikesministeriets raddningsavdelning. Anvisning for raddningsdykning
58/2007.
Dessutom Ovrigt material som delas ut pa lektionerna.

6.2.2.8 Grunder i kommunikationstrafik och kommunikation 3 sp

Mal Studieperiodens mal ar att studeranden forstar och kanner till de grundlag-
gande forutsattningarna for réaddningsvasendets kommunikation och kan
skota kommunikationen i praktiken. Han kanner till de vanliga kommunikat-
ionsnatens uppbyggnad och forstar myndighetsradionatets funktioner,
alarmsystem och kommunikationsutrustningens konstruktions- och funkt-
ionsprinciper. Han kan anvanda myndighetsradionatet och ké&nner till néd-
centralens verksamhet

Innehall 1. Kommunikationens grunder och forutsattningar
2. Myndighetsradionétet VIRVE
3. Nodcentralverksamhetens grunder
4. Grunderna i geografisk information (kartor och navigering)

Metod Narstudier, sjalvstudier, skriftlig tentamen och praktiskt prov.
Litteratur Om materialet 6verenskoms noggrannare i borjan av studieperioden; bl.a.

kommunikationsanvisningar (raddningsvasendet, nddcentralen). Anvéandar-
instruktioner.
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Akutvard 28,5 sp

Anatomi, fysiologi, mikrobiologi och patologi 3 sp

Malet med larokursen ar att studeranden kanner till och forstar mannisko-
kroppens uppbyggnad och dess fysiologiska funktioner. Forstar olika organs
funktioner och hur de inverkar pa varandra. Studeranden forstar och kan be-
doma parametrar som beskriver kroppens normala funktion.

Studeranden kanner till och forstar hur mikrober utanfér manniskokroppen
paverkar kroppens funktion.

Studeranden kanner till och forstar kroppens sjukdomsmekanismer och hur
de paverkar kroppens funktion.

Studeranden forstar betydelsen av aseptisk verksamhet i patientvarden och
beharskar de grundlaggande aseptiska principerna.

Anatomi ja fysiologi

- Skelett och muskler

- Andning

- Blodomlopp

- Nervsystem

- Inre organ och matsméltning

Mikrobiologi och aseptik
Patologi

Narundervisning och obligatoriska dvningar
Skriftlig tentamen

Bjalie, Haug et. al (1999 tai uudempi): Ihmisen Fysiologia ja anatomia.
WSOY.
Ovrigt material som lararna delar ut.

Grunder i akutvard 6 sp

Studiehelheten Grunder i akutvard (6 sp) bestar av fyra olika studieperioder enligt féljande:

- Nodférstahjalpen och grundmetoder i akutvard 1,5 sp
- Sjuktransportteknik 1,5 sp

- Akutvardens forvaltning 1,5 sp

- Yrkesmassiga grundférdigheter 1,5 sp

Malet med studiehelheten Grunder i akutvard 6 sp ar att ge studeranden
grundfardigheter for att beméta sjuka/skadade patienter och varda nodlages-
patienter, grundlaggande akutvardsmetoder och dndamalsenlig anvandning
av grundutrustning. Malet &r att for studeranden introducera lagstiftning som
styr uppgifter inom halsovards- och akutvardssystemet med beaktande av
vad som ar andamalsenligt for studeranden. Efter studieperioden forstar stu-



Innehall

Metod

Litteratur

Innehall

Metod

Laromedel

21

deranden betydelsen av véxelverkan och kommunikation som en del av yr-
kesbeskrivningen for en ambulansforare.

Studieperioderna som hor till studiehelheten Grunder i akutvard (6 sp) be-
doms pa det satt som presenteras i genomforandeplanen for varje studiepe-
riod.

Grundmetoder i nodférstahjalpen och akutvard 1,5 sp

Studeranden beharskar vard av och nodforstahjalpen till en livlos patient.
Studeranden beharskar den teoretiska kunskap som behov for vard av en liv-
I6s patient och kan soka information fran branschens larobocker. Beharskar
atgarder angaende andning och blodcirkulation vid vard av en livlos patient
med metoder som anvands i akutvard pa grundniva med taktiken tva hjal-
pare.

Ovning i nodforstahjalpen
LivIGshet teori
Livléshetsdvningar
Atgérdsdvningar

Narundervisning och obligatoriska 6vningar

Kinnunen (toim.) 2005: Ensihoidon perusteet. SPR ja Pelastusopisto.
Silfvast (toim.) 2009: Ensihoito-opas. Duodecim.

Duodecim. 2006: Elvytys, péivitetty kdypahoitosuositus.

sekd muu opettajien jakama materiaali.

Sjuktransportteknik 1,5 sp

Studeranden beharskar och forstar teorin i anslutning till undersokning, vard
och forflyttning av patienter. Studeranden behdrskar de metoder och en s&-
ker anvandning av den utrustning som behdvs for att undersoka, varda och
flytta patienter. Behérskar saker och ergonomiskt korrekt forflyttning av pa-
tienter och kan valja ratt forflyttningssatt och utrustning. Kénner till ambu-
lansens konstruktion och utrustning. Kan utfora dagligt underhall och veck-
ounderhall av ambulansen. (Studeranden behéarskar sékert och forutseende
korsatt med ambulansen).

Teoretisk utrustningsléra och utrustningslarodvningar
Teoretisk ergonomi och ergonomidvning
Underhallsdvningar

Kordvning

Narundervisning och obligatoriska 6vningar

Kinnunen (toim.) 2005: Ensihoidon perusteet. SPR ja Pelastusopisto.
Muu opettajien jakama materiaali.
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Akutvardens forvaltning 1,5 sp

Studeranden kanner till akutvardens historia och de viktigaste halso- och
socialvardstjansterna och serviceproducenterna.

Studeranden kanner till principerna for hur akutvardssystemet ar organiserat
och ansvarsomradena samt forstar att akutvarden utgor en del av social- och
halsovardstjansterna.

Studeranden kanner till och forstar att akutvardssystemet utgor en del av
hélso- och sjukvardssystemet. Studeranden kéanner till de viktigaste service-
producenterna inom det nivastrukturerade akutvardssystemet och deras sar-
drag.

Akutvardens historia
Social- och halsovardssystemet
Akutvardssystemet

Narundervisning och inlarningsuppgift.

Kinnunen (toim.) 2005: Ensihoidon perusteet. SPR ja Pelastusopisto samt
6vrigt material som lararna delar ut.

Yrkesinriktade grundfardigheter 1,5 sp

Studeranden behérskar kommunikation, véxelverkan och bemdtande av en
patient i samband med akutvard. Studeranden forstar betydelsen av kommu-
nikation, véxelverkan och bemdtande av patienten som centrala delar av
krav pa yrkesskicklighet. Studeranden forstar problemsituationer som hanfor
sig till att mota doden. Studeranden forstar arbetsbilden och kraven pa yr-
kesskicklighet for en ambulansforare pa grundniva.

Vaxelverkan
Kommunikation
Bemdta doden
Bem0ta en patient
Orientering

Narundervisning och obligatoriska 6vningar

Kinnunen (toim.) 2005: Ensihoidon perusteet. SPR ja Pelastusopisto samt
ovrigt material som lararna delar ut.
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Akutvardslara 8 sp

Malet med studieperioden &r att studeranden forstar mekanismerna i krop-
pen i samband med akut insjuknande eller akut skada och de forandringar
som intréffar i kroppen. Ké&nner igen symptom och stérningar i de grundlag-
gande livsfunktionerna vid akut insjuknande eller skada. Studeranden kan
sjalvstandigt bedoma patientens tillstand, bestdmma behovet av vard och
skota patienten med akutvardsmetoder pa grundniva.

Studeranden kan utnyttja de olika nivaerna i det nivastrukturerade akut-
vardssystemet pa ett effektivt och andamalsenligt sétt i patientvarden. Stu-
deranden kan utnyttja hélso- och sjukvardens servicesystem i den egna verk-
samhetsomgivningen och kan handleda patienten genom att andamalsenligt
utnyttja tjansterna.

Bemdtande av en akut insjuknad patient

- Vard av en livlos patient

- Vard av en patient med andningssvarigheter

- Vard av en patient med bréstsmarta och rytmstorning
- Vard av en neurologisk patient

- Vard av en forgiftningspatient

- Avvikande blodsocker

Bemdtande av en patient som skadats mekaniskt och inte mekaniskt
Akutvard i olika skeden av livet

Bemdtande av en mentalvardspatient

Ovriga problemsituationer i akutvarden

Lékemedelslara

Simulationsutbildning

Narundervisning och obligatoriska 6vningar.
Skriftlig tentamen

Kinnunen (toim.) 2005: Ensihoidon perusteet. SPR ja Pelastusopisto,
sekd muu opettajien jakama materiaali

Fordjupade studier i akutvard 10 sp

Studeranden fordjupar sitt kunnande i att mota och varda patienter, och kan
utnyttja akutvardssystemet med att beakta sakerhetsaspekterna i sin egen
verksamhetsomgivning.

Studeranden kan definiera nar de egna kunskaperna, fardigheterna och vard-
skyldigheterna inte ar tillrackliga for att varda patienten sékert och réatt. Stu-
deranden vet hur man utnyttjar eventuella konsultationstjanster och befint-
ligt akutvardssystem och forstar den nytta som dessa medfor med tanke pa
att patienten ska klara sig.

Studeranden fordjupar sina fardigheter att fatta sjalvstandiga beslut om
vardbehovet varvid han grundar sitt beslut pa symptom och fynd hos patien-
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Mal
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ten. Studeranden beharskar de atgarder och instrument véal som anvands vid
akutvard pa grundniva och kan i sitt arbete bista vid centrala atgarder pa
vardniva. Studeranden bildar en uppfattning om hur den sjuktransportenhet
som forst anlander till platsen ska agera i en situation med flera patienter.
Studeranden kan utnyttja det befintliga social- och halsovardssystemet enligt
patientens situation.

Studerandens formaga att fungera som medlem i vardgruppen fordjupas nar
han lar sig att sjalvkritiskt utvérdera sin egen och gruppens funktion. Stu-
deranden bildar en uppfattning om att leda en vardgrupp i uppdrag pa
grundniva.

Fordjupade foreldsningar och évningar:

- Lakemedelsléara

- Instrumentléra

- Vard av en livlos patient

- EKG-lara

- Situationer med flera patienter

- Tillampade akutvardsovningar for att bemdta sjuka och skadade patienter
samt som en egen specialgrupp bemotande av barnpatienter

- Tillampade akutvardsoévningar med insjuknad och skadad patient

- Simulerade patientsituationer dar man speciellt framhéver fornuftig an-
vandning av vardgruppens resurser, information och ledning.

Ledd klinisk évning:
- Sjukhusdvning
- Raddningsverksovning

Expertforeldsningar:
- Akutvardslakare

- Drogproblem

- Polissamarbete

Narundervisning och obligatoriska 6vningar, skriftlig tentamen, godkéant
utférande av uppgifter i anknytning till kliniska 6vningar och skriftliga upp-
gifter i som hor till dem.

Kinnunen (toim.) 2005: Ensihoidon perusteet. SPR ja Pelastusopisto,
och dvrigt material som lararna delar ut

Utvarderingssystem for akutvardsfardigheter pa grundniva 1,5 sp

Studeranden visar att han beharskar de centrala kraven pa yrkesskicklighet i
anslutning till teori, atgarder och patientsituationer i fraga om akutvard pa
grundniva.

Akutvardens riksomfattande utvarderingssystem for kunnande (ENSIO)
Bedomning av atgarder for akutvardens atgéarder pa grundniva
Beddmning av att mota patienter i simulerade situationer
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Teoriprov som gors pa Internet (ENSIO), beddmning av atgarder och mo-
tande av patient i simulerade situationer.
Delarna maste klaras i ordningsfoljd.

For utforande av akutvardens studiehelhet (28,5 sp) forutsatts det att man
godkant klarat av utférandet enligt bedomningssystemet for grundniva.

Ifall studeranden inte fatt godkant utforande for bedomning av atgarder eller
patient enligt punkt 7.3 i laroplanen (Omtagning av underként utférande),
utarbetas en individuell studieplan (HOPS) for studeranden. Pa basis av vad
som Overenskoms i den deltar studeranden i undervisning under studieperi-
oder for akutvard pa de foljande kurserna och utfor bedomningssystemet i
sin helhet pa nytt.

Kinnunen (toim.) 2005: Ensihoidon perusteet. SPR ja Pelastusopisto.
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7 UTVARDERING AV STUDIEPRESTATIONER

7.1 UTVARDERINGS- OCH BEDOMNINGSBEGREPP

Med utvérdering avses alla atgarder som anvands for att styra och kontrollera att studerandens
studiemal uppnas.

Foremal for utvardering kan vara till exempel:

- skriftliga tentamen

- praktiska prov

- sjalvstandiga studier

- deltagande i lektionsundervisning

- deltagande i 6vningsundervisning eller

- uppforande som forutsatts i laroinrattningen och arbetslivet som socialt samfund.

Utvarderingen ar en metod for att stoda studeranden sa att han uppnar de inlarningsmal som
anges i laroplanen. Forutom l&rarna kan studeranden sjalv delta i utvarderingen.

Utvarderingen av studerandens prestationer ska vara malinriktad, dvs. genom att jamfora prestat-
ionerna med laroplanens mal. Beddmningen av studeranden ar i princip oberoende av de andra
studerandenas prestationer.

| utvarderingen betonas ocksa att s.k. fortlopande bedomning ska beaktas nar vitsordet bestams.
Salunda kan till exempel studerandens omsorgsfullhet, aktivitet, franvaro, utférande av inlar-
ningsuppgifter och motsvarande faktorer inverka hojande eller sénkande pa studieperiodens vits-
ord med hogst +/-1. Fortldpande utvardering &r i allménhet mycket subjektiv, som bedémnings-
grund ska den anvandas med eftertanke da man tillforlitligt kan bedoma att malen uppnas med
sedvanliga metoder.

Bedomning ar den del av utvarderingen som har som mal att informera om inlarningsresultaten.

7.2 ORDNANDET AV TENTAMEN | RADDNINGSMANNAUTBILDNINGEN

Skriftliga tentamen och praktiska prov under rédddningsmannakursens studieperioder ordnas
inom ramen for de timmar som reserverats for studieperioden i fraga och vid den tidpunkt som
lararen meddelar. Alla studerande pa kursen deltar i proven och man behover inte anmala sig
skilt till dem. Om en studerande uteblir fran ett prov utan att ha nagon orsak som godkants av
studieperiodens ansvariga larare, betraktas det som en prestation och leder till en underkand pre-
station.

Skriftliga omtentamen ordnas enbart och endast i bérjan av varje termin pa meddelade omtenta-
mensdagar. Omtentamen ordnas i medeltal en gang i manaden, omtentamensdagarna meddelas
pa Raddningsinstitutets officiella anslagstavla.
Vid omtentamen kan studeranden
ta om ett underkant utférande (se 7.3.).
gora en sedvanlig studieperiodstentamen om studeranden pa grund av godtagbart skal
som godkants av ansvarig larare har varit forhindrad att delta i den egentliga tentamen
som ordnats tidigare.
hdja studieperiodens vitsord (se 7.5.).
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Omtagningar av praktiska prov ordnas enligt det forfarande som meddelas sarskilt for varje stu-
dieperiod (se 7.3).

Studeranden ska beredas méjlighet att bekanta sig med bedomningen av en skriftlig eller pa an-
nat satt inford studieprestation. De ska sparas i sex manader efter att resultaten offentliggjorts.

7.3 OMTAGNING AV UNDERKAND PRESTATION

En underkdnd provprestation far tas om tva ganger med iakttagande av de tidigare exa-
menskraven for studierna under studieperioden.

Skriftliga tentamen far tas om pa de omtentamensdagar som Raddningsinstitutet meddelar. Om
den studerande inte klarar av en studieperiod efter tva omtagningar ska han ga om hela studiepe-
rioden pa nytt foljande gang det ar mojligt.

Man anmaler sig till skriftliga omtentamen genom att fylla i det omtentamenskuvert som fas fran
studiebyran och lamnar in det till ansvariga lararen for studieperioden senast tva veckor fore ten-
tamen. Om en studerande utan godtagbart skal uteblir fran en tentamen som han anmalt sig till
betraktas det som en prestation. Om studeranden visar upp t.ex. ett lakarintyg forlorar han inte
sin rétt till prestationen.

Ett underkant praktiskt prov kan tas om tva ganger. Ifall studeranden inte klarar av studieperi-
oden med tva omtagningar deltar han i den tillaggsutbildning som ansvariga lararen bestammer,
varefter han har mojlighet att gora tva omtagningar. Ifall studeranden inte klarar av att utfora
studieperioden pa det satt som namndes ovan, ska han studera hela studieperioden i fraga pa nytt
nar det foljande gang ar mojligt och inom ramen av hans studieréttstid.

Omtagning av praktiska prov ordnas pa tider som meddelas av ansvarig larare och till anmélning
sker pa det sétt som ansvarslararen i fraga bestammer.

7.4 REGISTRERING AV STUDIEPRESTATIONER

Raddningsinstitutet for register 6ver studieprestationerna i Primus-studieforvaltningssystemet
(Wilma). Studieperiodens ansvariga larare for sjalv informationen om slutbeddmningen i Wilma-
programmet inom fyra veckor efter att studieperioden i fraga slutat, och sander en utskrift av
bedomningen till studiesekreteraren. Studiesekreteraren bekraftar anteckningarna i registret, och
efter det kan de studerande sjélv folja upp sina egna prestationer i registret. Studerande har skyl-
dighet att sjalv folja upp hur de egna studierna avancerar.

Studierna for varje studieperiod utvérderas och beddms. For godkanda prestationer anvands en
numerisk skala pa 1-5 enligt foljande:

5 = berémlig
4 = god
3 =god
2 = nojaktig
1 = nojaktig.

En studieperiod kan av sarskilda skal beddmas dven pa skalan godkéand — underkand.

S = godkant utford studieperiod som ingdr i examen
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Utforda studieperioder som réaknas till godo marks ut pa ett av foljande satt:

K = fore nuvarande studier utford studieperiod som réknas till godo i examen.
H = studieperiod som utforts nagon annanstans och raknas till godo i examen.

7.5 HOJNING AV STUDIEPERIODENS VITSORD

Under utbildningstiden kan man forséka hoja vitsordet for en godkand studieperiod en gang en-
ligt R&ddningsinstitutets omtagningspraxis och enligt de krav som géller vid den aktuella tid-
punkten. Utarbetandet av provuppgifterna skots av den larare som ger eller senast har gett vitsord
for studieperioden. Forsok att hoja vitsordet kan inte forsamra vitsord som man redan fatt.

7.6 OMPROVNING AV UTVARDERING

En studerande som &r missndjd med utvarderingen kan begara réattelse hos den larare som gjort
utvarderingen inom 14 dagar efter det att studeranden har fatt kannedom om resultaten av be-
doémningen och hur beddémningsgrunderna tillampats. En studerande som fortfarande ar miss-
ndjd med utvarderingen kan soka réattelse i lararens beslut hos Raddningsinstitutets exa-
mensnamnd inom sju (7) dagar efter det att han har fatt del av beslutet.



