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SUKELLUSSUUNNITELMA

Harjoituskohtainen sukellussuunnitelma

Sukelluspaikka / kohde:

Liite 2

Ajoreitti kohteeseen:

Sukelluksen tarkoitus:

Syvyys: m Pohjan laatu:
Alttiinaoloaika: min Etapit: 3m
6m
Lahtoaika: 9m
Paluuaika:
DEAD LINE:
Sukeltajat: 1. Avustajat: 1.
2. 2.
3. 3.
4, 4.
5. 5.
6. 6.
Turvasukeltaja 1.
2.
3.
4.
5.
6.
Yksikon johtaja:
Sukellusvanhin:
Paikka: pvm:

Sukellusvanhin:

Pdiv. palomestari:




Liite 3
SUKELLUSTAULUKOIDEN KAYTTOESIMERKKEJA
Ohjeita nousutaulukon kaytosta

Etsittdessa taulukoista kyseisen sukelluksen sukellussyvyytté ja -aikaa vastaavia lukuja, otetaan aina
l&hin suurempi syvyys ja aika, miké&li tarkkoja lukuja ei taulukoista 16ydy. Ryhmamerkintd vastaa
typpiylijadmad, joka on kertynyt sukeltajan kudoksiin sukelluksen aikana. Typpiylijagdma haihtuu
vahitellen hengityksen mukana sukeltajan ollessa pinnalla. Typen ylijaddman katsotaan poistuneen
kokonaan kudoksista 15 tunnin kuluttua sukelluksesta.

Toisen sukelluksen tapahtuessa alle 15 tunnin sisélla on sukeltajan huomioitava typpiylijadmé
seuraavan sukelluksen kestoajassa. Taulukossa on typpiylijaddma muutettu liséajaksi, joka vastaa
oleskelua siind syvyydessd, jossa seuraava sukellus tapahtuu. Tama aika on ns. kaytettya
alttiinaoloaikaa seuraavasta sukelluksesta. Talloin suurin sallittu sukelluksen kesto suoraan nousuun
pyrittdesséd saadaan vahentamalld ko. syvyyden suurimmasta sallitusta altiinaoloajasta tama jo
"kaytetty" lisdaika.

Ryhmamerkinnan saamiseksi uuden sukelluksen jalkeen on "jo ké&ytetty" aika lisattava sukelluksen
aikana mitattuun alttiinaoloaikaan.

Body mass indeksi

Jokaiselle sukeltajan tulee laskea vuosittain henkilokohtainen body mass indeksi, joka vaikuttaa
taulukoiden kayttoon.

laskukaava: paino (kg) = body mass indeksi
pituus (metreind) x pituus (metrind)

Tulos: < 27,5 = normaali taulukon kaytto

27,5-30= yht& taulukkoarvoa suurempi

> 30 = PELASTUSSUKELLUSKIELTO (harjoitussukelluksia voi suorittaa)
Poikkeukset taulukon kaytossa
Body mass indeksin ollessa yli 27,5, raskasta tyoté tai talvisukelluksia tehtdessa on etappinousu
suoritettava todellista sukellussyvyyttda suuremman taulukkoarvon perusteella (esim. sukellus 20
m:iin katsotaan 24:n taulukosta).

Esimerkki 1

Ensimmainen sukellus: kaytetd&n paineilmalaite nousutaulukkoa

- Syvyys 26 m siis taulukosta 27 m

- aika 22 min siis taulukosta 25 min, jolloin saadaan kertausryhmaksi G.



Toinen sukellus: kaytetaan lepoaikataulukkoa seka paineilmalaite nousutaulukkoa

- pinnallaoloaika on 1:00 (t:min)

- lepoaikataulukosta etsitadn kertausryhmé G, joka oli kertausryhmé edellisen
sukelluksen pééattyessa

- luetaan rivid G vaakasuoraan kohtaan 0:45 - 1:25, koska lepoaika oli 1:00

-siirrytddn 0:45 - 1:25 kohdalta pystysuoraan alas ja saadaan kertausryhméksi
uusintasukelluksen alkaessa F

- uusi sukellussyvyys on 19 m, siis taulukosta 21 m
- taulukosta katsotaan lisdaika kirjaimen F kohdalta, joka on 35 min

- lisdaika on huomioitava jo sukellettuna aikana ja lisattava suoritettuun tai
suunniteltuun sukellukseen

- halutaan suorittaa sukellus suoranousulla
- 21 m:n taulukon suurin alttiinaoloaika suoranousulla on 40 min

- toisen sukelluksen suurimmaksi sallituksi alttiinaoloajaksi suoranousulle
saadaan talléin 40 min - 35 min =5 min

- toisen sukelluksen jalkeen saadaan pinnallaoloa varten kertausryhmamerkinta
laskemalla yhteen LISAAJASTA ensimmaisen sukelluksen jilkeen jo kéytetty
alttiinaoloaika ja sukelluksen kestoaika (5 min) eli 35 min + 5 min = 40 min

- kertausryhma toisen sukelluksen jalkeen 21 m:n taulukosta vaakariviltd on ndin ollen H.

Kolmas sukellus: kaytetéddn lepoaikataulukkoa sek& paineilmalaite nousutaulukkoa

- pinnallaoloaika 2:35, joten lepoaikataulukosta kertausryhma H:n vaakarivia kohtaan
1:55 - 2:45

- kohdan 1:55 - 2:45 alareunasta kertausryhmé kolmannen sukelluksen alkaessa on E

- sukellussyvyys on 16 m = taulukosta 18 m

- lisdaika = jo kaytetty aika kertausryhmé E:n mukaan on 30 min

- suurin sallittu alttiinaoloaika suoranousulle on néin ollen 55 min - 30 min = 25 min

- kolmannen sukelluksen jalkeinen rynmémerkinta saadaan laskemalla edellisen
sukelluksen jalkeinen lisdaika (jo kaytetty alttiinaoloaika) ja sukelluksen alttiinaolo
yhteen, eli 30 min + 25 min = 55 min

- kertausryhma kolmannen sukelluksen jalkeen taulukosta 18 m alttiinaoloaika 55 min,
kertausryhma 1.

Taulukoita kdytettdessa on oltava huolellinen, etteivat ajat sekaannu.

Etappinousutaulukkoja kéytettdessé valitaan aina turvallisempaan suuntaan l&hinna
suuremmat syvyydet ja alttiinaoloajat, mikali tarkkoja arvoja ei taulukosta l16ydy.
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Kertausryhma edellisen sukelluksen péattyessa
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0:10 | 3:20
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D=1 1.0 | 2555 | 6:00 | 10:00
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Kertausryhma uusintasukelluksen alkaessa




Liite 4

SUKELLUSVARUSTEET

Vesisukeltajan perusvarustus

- alusasu, véliasu, sukat

- sukelluspuku (soveltuvilla heijastimilla)
- rapylat

- puukko

-painovyo

-turvakaoysi

- suurimman syvyyden taltioiva syvyysmittari
- kello (voi olla avustajalla)

- valaisin tarvittaessa

- vesisukelluslaite koko kasvo-osalla

- sukelluspéivakirja

Liséksi tulisi olla:
- sukeltajanpuhelin (suositus)
- vararegulaattori vesisukelluslaitteeseen (suositus)
- nostoliivi joka mahdollistaa pinnalla pysymisen (suositus)
Huom. Sukelluspaikalla tulee olla v&hintd&n hapenantolaite seka soveltuva ensiapuvarustus

Vesisukellusauton minimivarustus

- 2 kpl vesisukelluslaitteita (3kpl talvisukelluksessa)

- 2 kpl sukeltajan puukkoa

- 2 kpl painovoita seké irtopainoja

- 2 kpl kelluvia turvakoysia

- 2 paria rapyloita

- 2-3 kpl sukeltajan valaisin. Valaisimen tulee olla sellainen, ett4 sen valo
ei saa loppua yllattaen virtalahteen heikkenemisen vuoksi veden alla

- 2 kpl sukeltajan kuivapukuja alusasuineen

- 2 kpl syvyysmittareita. Kiireellistd sukellustehtdvéa suorittavan
sukeltajan syvyysmittarin tulee taltioida suurin syvyys

- laskeutumiskaoysi

- uhrien nostoa varten nostoverkko tai vastaava

- kehé- ja sektorietsintakalusto

- A-lippu tai levy

- k&siradiopuhelin tai muu viestivéline

- kello sukellusajan mittaamiseen

- hyvaksytyt kelluntaliivit koko sukellusauton henkil6stolle

- sukellusasiakirjat; -nousutaulukot, sukelluspéivakirjat, ensihoitosuunnitelma.

- 2 kpl hypotermia lakanoita tai vastaavia

- pintapelastukseen soveltuva riittdvan pitka koysi 200 — 300m pitka



suositeltavia varusteita:
- kovapuhuja, jossa sireeni
- pintapelastuslauta varusteineen
- heittoliina
- merkitsemispoijuja
- Jdanaskalit
- jd&saha
- laitekokonaisuus, jolla voidaan toimittaa kiinnijaaneelle sukeltajalle ilmaa

Hylky- ja luolasukellusvarusteet

- sukeltajan puhelin

- vedenalainen valaisin

- sisddnmenoaukon merkitsemiseksi soveltuva valaisin

- valaisimia kulkutien merkitsemiseksi esim. kiilupuikot
- yhdyskoysi pinnan ja sukellusaukon vélilla

Liséksi tulisi olla seuraavat varusteet:
- letkusyottdinen paineilmalaite
- kumivene tai vastaava alus, joka voidaan ankkuroida kohteen
ylapuolella

Syvasukellusvarusteet

- laskeutumiskaoysi
- sukeltajan puhelin
- vedenalainen valaisin

Liséksi tulisi olla seuraavat varusteet:
- letkusyottdinen paineilmalaite tai laitekokonaisuus, jolla voidaan
toimittaa etapissa olevalle sukeltajalle ilmaa
- hakki, istuin, tanko tai lenkki laskeutumiskdydessd, johon sukeltaja voi
kiinnittya etapin ajaksi
- kumivene tai vastaava alus, joka voidaan ankkuroida kohteen
ylapuolella

Perustason ensihoitovéalineet
- hoitovalinelaukku (hengityksen ja verenkierron hoitoon tarvittavat valineet)
- kannettava happi-imulaite

- vaihtopulloja happi-imulaitteeseen

Lisaksi tulisi olla:
- monitori defibrilaattori
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ELVYTYKSEN VUOKAAVIO

( Reagoimaton? ]

2 min = v
5 kierrosta Avaa hengitystie
30:2 Elonmerkkeja? Halyta
- v " elvytysryhma

PPE 30:2
kunnes monitorointi jarjestyy

v
A

[ Defibrilloitava T

NG
"| Ei defibrilloitava
rytmi VF/VT L

rytmi ASY/PEA

-paitsimien kontakti?

l -hengitystie/hapetus?
1 isku -PPE jatkuvana Atropiini 3 mg?
‘ 360 MF, 150 -360 BFJ intubaation jalkeen prim. ASY
l -adr 3-5 min vélein PEA<60/min
harkitse: amiodaroni, 2

magnesium, atropiini

Valittomasti Valittomasti
jatka PPE 2 min — jatka PPE 2 min
Etsi Hoidettavaa syyta:

Hypoksia Tensiopneumothx

Hypovolemia Tamponaatio
Hypo/hyperkalemia  Intoksikaatio
Hypotermia Tromboosi KE/MCC 4T

Huomio: Jokainen pelastuslaitos noudattaa oman sairaanhoitopiirin antamia elvytysohjeita.
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LAITETYYPPIEN ERIKOISMAARAYKSET

Edelld mainittujen sukeltamista koskevien maaréaysten liséksi on noudatettava EN 250 p&&tosta

lImalaitteet

Suurin sallittu sukellussyvyys on 60 metrid, ellei sukelluslaitteelle ole asetettu titd matalampaa
rajoitusta.

Tehtéesséd sukellustyotd yli 36 metrin syvyydessd on pyrittdvd kayttdmaan pintailmaa. Laitteissa
olevaa ilmaa kéytetdan varailmana.

Ylosnousu on aloitettava vélittomasti, kun hengityskaasun loppumisesta ilmoittava hélytin antaa
varoituksen tai jos sukelluslaitteessa havaitaan toimintah&irio. Talvisukelluksessa tulisi kaytt&a
sithen hyvéksyttyjéa laitteita.

Letkusyottoisten sukelluslaitteiden ja kevytkyparan kayttoa koskevat maaraykset
Sukellusvanhimman on:

- jatkuvasti tarkkailtava sdiliossé olevaa kaasumaéraa

- pidettdvé huolta siitd, ettd varakaasulaitteet toimivat ja ettd ne voidaan
ottaa k&ytt6on nopeasti

- tarkkailtava kojetaulun korkea- ja matalapainemittareita seka

- sukeltajan tahattoman nousun sattuessa (miké voidaan todeta siit4, etta
syvyysmittarin osoitin ilmaisee nopeasti alenevaa painetta) tilapaisesti
vahennettdva kaasunantoa tai lopetettava kaasun antaminen kokonaan

- valvottava puhelinyhteyden toimivuutta.

Loysalld oleva letku ja kdysi on vedettava ylos putoamisen estamiseksi.

Paineenalennusventtiilin sadddssa noudatettava ko. sukelluslaitteen valmistajan antamia ohjeita.

Raskaat laitteet (kyparalaitteet)
Sukellustehtavié suoritettaessa tulee tyoryhmiin kuulua sukeltajan lisaksi:

- sukelluksen johtaja

- sukeltajan huoltaja

- puhelinmies ja

- kaasujarjestelmén kayttoon tarvittava henkilosto.



Sukellusvanhimmaksi on maaréattava laitekohtaisen sukeltajakoulutuksen saanut henkil®.
Sukellusvanhimman on:
- Jatkuvasti tarkkailtava sdiliossa olevaa kaasumaaraa

- pidett&va huolta siitg, ettd varakaasulaitteet toimivat ja ettd ne voidaan
ottaa kayttoon nopeasti

- tarkkailtava kojetaulun korkea- ja matalapainemittareita seké
- sukeltajan tahattoman nousun sattuessa (mika voidaan todeta siitg, etta
syvyysmittarin osoitin ilmaisee nopeasti alenevaa painetta) tilapdisesti

vahennettdva kaasunantoa tai lopetettava kaasun antaminen kokonaan

- valvottava puhelinyhteyden toimivuutta.

IIman lampétilan ollessa alhainen (alle 00), on noudatettava erityisen suurta varovaisuutta, jotta
jaata ei padse muodostumaan letkuihin, kierteisiin eik& venttiileihin.

Raskaslaitesukelluksessa kaytettavat viestit syottdletkulla ovat seuraavat:

Merkki Avustajalta

Sukeltajalta

1 nykays

Onko kaikki hyvin ?

Véahemman kaasua !

2 nykaysta

Seis !

Lisaa kaasua !

3 nykaysta

Tule ylos !

Ved& minut yl6s !

HATAMERKK] !

4 nyk&ysta tai enemman -

Kaasua tulee voida antaa sukellussyvyyden vaatima vahimmaismaaré. Tatd koskevan laitekohtaisen
taulukon tulee olla sukelluksen johtajan kéytettavissa.

Sukellusta voimakkaasti virtaavassa vedessa on véltettdva. Jos sukellus on tdllaisessa vedessa
suoritettava, on sukeltaja varustettava lisapainoilla ja/tai muilla kiinnitysmenetelmill& virtaushaitan
eliminoimiseksi.

Sukellusta suoraan sukeltaja-aluksen tai muun vastaavan pinnalla olevan kohteen alle on véltettava.

Sukelluskalusto on ennen sukellusta tarkastettava. Erityisen huolellisesti on tarkistettava kypéran
ilma- ja saatoventtiilit.

Kyparan kiinnitys on varmistettava sen jalkeen, kun kypara on kierretty paikalleen rintalevyyn/vast.

Kyparén lasi on suljettava jo sukeltaja-aluksen kannella eik& sitd nousun jalkeen saa aukaista ennen
kuin on varmistauduttu siitd, ettd sukeltaja ei p&ddse putoamaan takaisin veteen.
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SUKELLUSAJAN LASKEMINEN
Ennen harjoitussukellusta on sukeltajan maariteltavé sukellusaika paineilmalle esimerkiksi seuravan
kaavan perusteella:

sukellusaika t (min) = tilavuus (1) x ( séilidpaine (bar) - varapaine (bar)
abs.paine sukellussyvyydessa x kulutus(l/min)

Kulutus normaalikulutuksessa 30 I/min
rasittavassa tai
syvasukelluksessa 60 I/min
Esimerkiksi sukellussyvyys (abs paine) 15 m (2,5 bar)
séiliotilavuus (Aga 326) 12|
sdilibpaine 180 bar

varapaine (laitekohtainen) 40 bar
rasittava etsintdsukellus 60 I/min

Sukellusaika on: 12 x (180 - 40) = 11.20 = 11 min
2.5x60

Kaavassa voidaan myos kayttdd Mpa (1 bar = 0.1 Mpa). Sukellusaikaa maarittdessé on kaytettava
henkilokohtaista kulutusta mikali se on suurempi kuin viitearvot.



Pelastustoimen vesisukeltajien peruskoulutusvaylit
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I tason vesisukeliaja

I1 tason vesisukeltaja
Koulutussyvyys max. 153 m

Perehdyrtarainen pelastustoiren
wesisukellukseent
niyttiikoe

F3

Wanhe ropd sarnrotustoies

| 1

I

Koulutussyvyys 1550 m
L b T
Pelastusopiston Fﬁ.rysisen
. . uii il
vesipelastuskurssi
tai testans
oppisisdllaltddn vastama 3
B
s Perehdyttérinen pelastustoirmen
wesisukellukseen
. 4
b
Pelastaja/palomiestutkinto
rom paloraiehen patevsys
i t 4
Pelastaja’palomiestutkinto Pualustusvoi Kevst-
e palorvishen pétesyyrs Tren sukeltajan
sukeltajakouln tutkirto
tus

Thwihi-

ukielhas-
Louhias
CRIAS P2 taiwract.

Puchishas-
wolmier aabie AT

Eevrptaikeltajan bathirdo
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[Esimerkki vesisukeltajan perehdytyskouhituksen nmgosta
Liheet
1.

2.

Pintapelastus- ja vesisukellnsole

Vesisukeltajien terveystarkastukset
+  Harmashuolto

Tyioterverrstarkastukset

*  Fryysizen kunnon testaus
+  Sukellusligk drintarkastus

Eorvaukset
Hilytyzsukellukset

+  Haroitussukellukset
+  Virka-apusukellukset
+  Varallaolokorvans

oukelluskalusto
+  Ljoremrvokalusto

+  Vesizukeltajan permsearstus
+  Varsteiden huolto

Sukellusten swareratteln ja kirjanpito

+  Sukellnzsuunritelma

+  Paytakina
+  Sukelluspirddlara

Harjoitukset

Sektorietsintd

Eehdetaintd
Fatstammdukkoetsintd
Sukellns konlutussrmmrtesn

Sukeltaminen weneestd
Halytymsukellns
Tomniranen avustajana
Sukellnstanlubkoider kisytt

esittelid
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Esimerkki sukellusonnettomuuden pelastussuunnitelman rungosta

Sukellnksen jijestdjd

Snbellnspaikla (koordinaatit, raan et board” -nappi tal visuaaliset suunnat kolmesta erd kohdasta)

Hapenartolaite ja rom tarvittass ensiapn aima rotkara.
Viestiyhieydet ja varayhieydet onnettomuuden satiuessa:
(Wirve, Paloradio, Kannykki, Ileri-VHE, yms. Merkitee tarvittavat pubelinenmerot ja radiokanaat)

L
2.
1
4,

Yhieys hitileskulzeen:

Fuka ilmoittas?

L4 on tapahtoma?

Ilissd on tapahtumg?

Eluka on lonkkaanturot?
Tarvitaanko painekararmoho itoa?
Linnettu ensigou?

Fhtesrstiedot?

Cia whitesrs Jdhimpédin sairaalaan ja arma ennakkoilmoitus, jos kaljetus kohdiston sinne!

EKuljetussuunniielma:

Llihin kuljetetaan?
Ensisfjainen kuljetusviline?
Toissijaimen kuljetusviline?
Kuljetetaanko nhria vastaan (roihan ja ralld)?

Painekararmio ja sen whieystiedot, johon kaljetetaan (roista parvittas yhtewstiedot kerran vuodessa)

Lahde: Pintapelastus- ja vesisukellusohje A70 SM-2001- 01385/Tu-311
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TAPAHTUMARAPORTTI VESISUKELTAJAN SUKELLUSONNETTOMUUDESTA

Tapahtuma pvm. Aika (klo) Paikka/Kohde

Nimi Sotu

Sukellus alkoi(klo) Alttiina Sywyys Etapit__ /9m__ /6ém__ /3m
Sukellus paattyi Sukelluspoytakirjat mukana on ei

Onko onnettomuuden aikana hengittanyt laitteesta vai mahdollisesti aspiroinut vetta keuhkoihin

Nousu pintaan: normaali, vara-annostin, parihengitys metristd, suoranousu metrista
Saa: tuuli heikko, kohtalainen, voimakas

aallokko pient&, kohtalaista, suurta

Pelastavan sukeltajan mieleen painamia asioita (esim. syvyys, laitteiden kunto, tajuttomuus,
olosuhteet: nakyvyys, virtaus, veden lampdtila, tilanne yleensa)

Kaytetty laite Mista hankittu ilma
Onko perussairauksia

Ladkitys

Sukellustehtava

Sukelluskokemus

Viimeisen vuorokauden aikana tehdyt sukellukset

Aiemmat sukeltamiseen liittyneet vaivat

Sukeltajan tilan selvittdminen ennen mahdollista rekompressiohoitoa:

Onko kipuja/huimausta? kylla ei Missa?
Pahoinvointia? kylla ei
Puutuneisuutta/tunnottomuutta? kylla ei Missa?

Onko tajuton? kylla ei Koska alkanut?
Orientoitunut aikaan/paikkaan kylla ei

Onko puhe selvaa? kylla ei

Onko unelias? kylla ei

Onko liikkuminen normaalia kylla ei Ontumista, horjumista, kompastelua, kémpelyytta
Kasien puristusvoima heikko kylla ei

Kasien puristusvoima symmetrinen kylla ei

Raajojen koukistus/ojennus norm. kylla ei

Kyykistyminen/nouseminen norm. kylla ei

Onko kuulo normaali kylla ei

Onko nakod normaali kylla ei

Onko pupillat normaalit kylla ei symmetrisyys/reagointi valolle
Seuraavatko liikkuvaa esinetta kylla ei

Onko mitd&n ulkoisia vammoja kylla ei

Muuta merkittavaa

Raportin laatija ja yhteystiedot:
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