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TURVAOHJEET PELASTUSTOIMEN
VESISUKELLUKSEEN

1. JOHDANTO

1.1 SOVELTAMISALA

Turvaohjeet on tarkoitettu noudatettavaksi palo- ja pelastustoimen vesisukellustoimin-
nassa.

Turvaohjeiden tarkoituksena on maaritell turvallisen pelastussukelluksen ja harjoituksen
edellytykset veden pinnan alla ja painekammiossa.

Palvelutasopddtoksessa maéaritellaédn pelastustoimialueen vesipelastustoiminnan tasot
(SM-2001-01385/Tu-311). Mikali palvelutasopédétos edellyttdd vesisukellustoimintaa,
tulee palo- ja pelastuslaitoksilla olla sukellustoimintaohje. Sukellustoimintaohjeessa
selvitetddn sukeltajien toimintavalmius, sukellusryhman jasenten tehtévat, vastuuhenkilot,
kuntakohtaiset riskit, sukelluskalusto, lahin painekammio ja muut sukellusturvallisuuteen
vaikuttavat tekijat.

Mikali ihmishengen pelastaminen tai muu pakkotilanne niin vaatii, voidaan ohjeista
tilanteen aikana poiketa edellyttden , ettei sukeltajan turvallisuutta vaaranneta.

1.2 MAARITELMAT

Alttiinaoloaika

Aika laskeutumisen aloittamisesta nousun aloittamiseen.

Etappinousu eli dekompressio

Nousu, joka suoritetaan vahvistettujen nousu- eli dekompressiotaulukoiden mukaan.

Hylky- ja luolasukellus

Sukeltaminen tilaan, josta ei ole pelastautumismahdollisuutta suoraan pintaan tai jossa on
eksymisen vaara.

Halytyssukellus

Halytyssukellus on yleisen hatailmoituskeskuksen tai pelastusviranomaisen maarayksesta
suoritettava kiireellinen vesisukellustehtava.



Jaannostyppi

Edelliseltd sukellukselta kudoksiin jaanyt typen maard, joka on huomioitava
uusintasukelluksen aikaa laskettaessa.

Kiireellinen vesisukellus

Palokuntien kiireelliseen sukellustehtavaan kuuluvat toimenpiteet ihmishengen ja omai-
suuden pelastamiseksi pinnan alta. Sukellustehtavan lopettamisp&ét0std tehtdessd on
huomioitava, ett4d hukuksissa olevaa ihmistd kannattaa etsia vahintddn tunti
hatéilmoituksesta tai pinnan alle painumisesta ellei muut syyt edellytd vield pidempéaa
etsintdaikaa.

Laskeutumiskoysi

Kdysi, jota pitkin sukeltaja laskeutuu pohjaan. Koydessa tulee olla syvyysmerkinnat ja
paino, joka on véhintdan 10 kg. KOyden on oltava kelluva ja riittdvan paksu.

Merkinantokdysi

Sukelluskayttoon soveltuva koysi, jolla sukeltaja on yhteydessé pinnalla olevaan avusta-
jaansa. Koyden tulee olla kelluva ja sen vetolujuuden on oltava véhintddn 3000 N
(300 kg). Merkinantokdydeksi kelpaa puhelinkaapeli tai pintailmaletku, jotka tayttavat
em. vetolujuudet. Naiden ei tarvitse olla kelluvia (suositeltava kdyden pituus on 40-
50m). Merkinantokdysi toimii sukeltajan turvakoytena.

Monipaikkainen painekammio

Painekammio voidaan paineistaa yli- tai alipaineeseen. Naissé ohjeissa kammiosta
kéytetdan nimitysta "painekammio.

Paine- eli rekompressiohoito

Vahvistettujen painehoitotaulukoiden mukaisesti suoritettu hoito painekammiossa (tai
poikkeustapauksessa vedessa).

Paineilmasailidlaite

Kannettavalla paineilmaséiliolla varustettu hengityslaite. Uloshengitysilma virtaa ympé-
roivaan ilmaan. Naissa ohjeissa laitteesta kaytetaan nimitysta "vesisukelluslaite".

Paineilmaletkulaite

Hengityslaite, jonka kasvo-osaan ilma johdetaan letkulla paineilmaléhteestd, jota ei kan-
neta mukana. Laitteessa olevaa kaasua kéytetddn varakaasuna. Naissa ohjeissa laitteesta
kéytetdan nimitysta "pintailmalaite”.

Parisukellus

Sukellus, jossa vahintéin kaksi sukeltajaa toimii yhtéaikaa samassa tehtdvassa. Kullakin
sukeltajalla on oltava oma avustaja ja merkinantokdysi pintaan.



Pintailma
On paineilma, joka johdetaan pinnalla olevasta sailiosta.
Raskaslaite

On sukelluslaite (-jarjestelmd), jossa kaytetadn sukelluskyparad, raskassukellusvarusteita
ja hengityskaasun sy6ttoa pinnalta.

Siirtopainekammio

Sukeltajantaudin ja ilmaembolian hoitoon tarkoitettu ylipainekammio, johon mahtuu vain
potilas tai potilas ja yksi saattaja ja se voidaan liitd4 painekammioon painetta alentamatta.
Néissa ohjeissa siirtopainekammiosta kaytetdan nimitysta "siirtokammio™.

Sukellusaika

Aika, jona hengityskaasu otetaan veden alla sukelluslaitteesta.

Sukellusavustaja

Sukellusavustajalla tarkoitetaan sukeltajan avuksi maarattyd, vesisukelluskoulutuksen
saanutta sukeltajaa tai sukeltajan osaltaan hyvaksymaa henkilod. Né&issé ohjeissa hénesta
kéytetdan nimitysta "avustaja”.

Sukelluspoytékirja

Sukelluspoytékirjalla tarkoitetaan asiakirjaa, josta ilmenevat vahintédan sukellusten ajan-
kohta ja paikka, tehtéva, suurin sukellussyvyys, alttiinaoloaika, tiedot suoritetuista eta-
peista, kertausryhma ja uusintasukellusten véliset pinnallaoloajat.

Sukellusyksikko

Sukellusyksikkdon kuuluu yksikénjohtaja, sukellusvanhin, sukeltajat, avustajat, kuljetus-
valineet ja sukellusvarusteet. Tavoitevahvuisen sukellusyksikén vahvuus on 1+3.

Sukellusyksikénjohtaja

Henkil6, joka on maaratty johtamaan sukellusyksikkdd halytys- ja harjoitussukellusten
aikana.

Sukellusvanhin

Jos sukeltajia on enemman kuin yksi, joku pinnalla olevista sukeltajista on mééarattava
sukellusvanhimmaksi. Sukellusvanhin vastaa sukelluksen teknisesta toteutuksesta.

Suoranousu

Nousu, joka suoritetaan sellaisen alttiinaoloajan jalkeen, joka ei sukellustaulukoiden
mukaan edellytd pysahtymista etapissa. Nousunopeus ei saa ylittdd 10 m/min.



Syvasukellus

Sukellus yli 36 metriin.

Talvisukellus

Sukeltamista jadolosuhteissa tai muuten jaatavissa olosuhteissa.

Turvasukeltaja

Turvasukeltaja on I- tai Il-tason vesisukeltaja, joka on mé&&ratty turvasukeltajaksi
sukelluspaikalle ja valmiina ryhtymaan vélittomasti tilanteen vaatimiin pelastustoimiin
veden alla.

Vesisukellus

Palo- ja pelastuslaitoksien vesisukellukseen kuuluu ensisijaisesti sukellustehtdva ihmisten
ja omaisuuksien pelastamiseksi, ymparistovahinkojen torjumiseksi, virka-apusukellukset
sekd ndiden taitojen yllapitamiseksi tapahtuvat harjoitukset.

Vesisukeltaja

Pelastustoimen organisaatioon Kkuuluva pelastussukeltaja, joka on kelpuutettu

suorittamaan sukellustehtévid veden pinnan alla. N&issa ohjeissa hénestd kéytetdan
nimitysta "sukeltaja”.

2. YLEISET TURVAOHJEET

2.1 SUKELLUSKELPOISUUS

Halytyssukeltamista saa suorittaa ainoastaan tdhan nimetty ja koulutettu henkild. Sukel-
tajalla taytyy olla siséasiainministerion pelastusalalle hyvaksyma tai puolustusvoimissa
saatu sukeltajakoulutus. Puolustusvoimissa sukelluskoulutuksen saanut sukeltaja on
perehdytettdva palokuntien pelastussukellustoimintaan (SM-2001-01385/Tu-311).

Sukeltajia voidaan kayttad vain koulutusta vastaaviin sukellustehtaviin.

2.2 SUKELLUSSYVYYDET

Suurin sukellussyvyys on sukeltajan saama koulutussyvyys. Mikali tehtavan kiireellisyys
edellyttdd syvemmalle sukeltamista voidaan laitekohtaiset vaatimukset huomioiden ja
sukeltajan suostumuksella sukeltaa syvemmalle. Koulutussyvyyttd voidaan lisata
palokunta kohtaisella harjoittelulla tai alan tdydennyskoulutuksella.



2.3 SUKELTAJAN TOIMINTAKYKY

Pelastustoimen vesisukellus on tyoterveyshuoltolain (1383/2001) ja VN:n asetuksen
(1485/2001)tarkoittamaa erityisen sairastumisen vaaraa aiheuttavaa tyotd. Siksi
vesisukeltjalta ja vesisukeltajaksi aikovalta edellytetddn hyvéa terveyttd. Vesisukeltajaksi
koulutettavalle  tehdddn ennen  koulutukseen  nimittamista  henkil6kohtaisten
terveydellisten edellytysten selvittdmiseksi perusteellinen sukeltajan terveystarkastus ja
fyysisen  toimintakyvyn  testi  hyvdn  tyoterveyshuoltokdytdnndn  mukaisesti.
Vesisukeltajalle ja painekammiotyotd tekevélle henkilolle suoritetaan terveydentilan
madraaikaistarkastus 1-3 vuoden vélein. Valittomassa valmiudessa oleville sukeltajille
suositellaan tehtévéksi tarkastukset yhden vuoden valein. Vesisukeltajan toimintakyvyn
voidaan katsoa olevan riittdvd, jos hédn on savusukelluskelpoinen savusukellusohjeen
mukaisesti. Laakarill4, joka suorittaa vesisukeltajan ladkérintarkastuksen, on velvollisuus
ilmoittaa vesisukelluksesta vastaavalle henkilolle, jos sukeltaja ei endén tayta
vesisukeltajan terveydentilavaatimuksia.

2.4 SUKELLUSVALMIUDEN YLLAPITAMINEN

Sukeltajien on harjoiteltava saanndllisesti. VVuosittain on suoritettava véhintdaan kahdek-
san sukellusta avovedessd, joista yksi koulutussyvyyteen, ja vahintddn kaksi
talvisukellusta (yhteensd 10 sukellusta). Vesisukeltajan tulee yllapitdd henkil6kohtaista
sukelluspéivakirjaa, josta ilmenee vahintdan sukelluspdivamaard, sukelluksen alkamis- ja
loppumisaika, sukelluspaikka ja tarkoitus, maksimisyvyys, etapit, altiinaoloaika(=aika
sukelluksen aloittamisesta nousun aloittamiseen), sukellusaika ja kaikki sukelluskerrat
mukaan lukien painekammiosukellukset, mahdolliset terveydentilaan koskevat huomiot
sukelluskerralta ja merkinnat laakérintarkastuksista. Sukelluspdivékirjaan merkitaan
kaikki myos vapaa-ajalla tapahtuneet sukellukset. Sukelluspdivékirja esitetddn jokaisessa
sukelluslaékarintarkastuksessa. Vesisukeltajan on ennen palvelusvuoroaan ilmoitettava
esimiehelleen, miké&li han ei tilapéisesti ole sukelluskelpoinen koulutussyvyyteen.

2.5 SUKELLUSTAULUKOT

Kéaytettdva taulukko on Merivoimien nousutaulukko 91 paineilmalaite (liite 3).



2.6 TALVISUKELLUS

Sukellustehtédvassa on aina oltava vahintddn kolme henkil6d, joista vahintdén kaksi
sukeltajaa ja sukellusryhmalla tulee olla kolmet vesisukelluslaitteet. Sukelluspaikalla on
oltava turvasukeltaja ja varusteet mahdollisen onnettomuuden varalta koko sukelluksen
ajan.

Etappisukelluksia tulee valttdd. Mahdollinen etappinousu on tehtdvé todellista
sukellussyvyyttd suuremman taulukkoarvon perusteella (esim. sukellus 20 m:iin
katsotaan 24 m:n taulukosta). Sukellettaessa halytys- ja harjoitussukelluksia on avannon
koon oltava tehtdvd&dn ndhden riittdvan suuri. Erityisesti on huolehdittava, etté
jaélohkareet eivat estd merkinantoja ja sukeltajan poispaésyéa jaan alta. Tehtévén jalkeen
on huolehdittava, ettd avannosta ei aiheudu vaaraa jaallaliikkujille.

Harjoitus- ja koulutussukelluksissa maksimi sukellusetéisyys avannosta on 20m.
Merkinantokdysi on sidottava avustajaan tai johonkin tukevaan paikkaan.

Jos sukeltaja sukelluksen aikana kadottaa yhteyden avustajaan, on hanen noustava suo-
raan jaan alle ja odotettava apua. Avantoa ei saa etsid ellei se ole nakyvissa.
Turvasukeltajan on suoritettava ensin sektori- tai kehdetsintad ja&n alapinnassa koko
kdyden pituudelta, ja vasta tdman jalkeen pohjalla.

2.7 SUKELTAMINEN LAMPIMASSA VEDESSA

Pitkékestoisessa sukellustehtdvassa lampimassa vedessa (esim. lauhdevesiallas) elimiston
neste- ja suolatasapaino voi hairiintyd. Sukeltajan nestetasapainosta on huolehdittava
koko sukellustehtavan ajan. Sukeltajaa ei saa rasittaa ennen sukellustehtdvan alkua.
Avustajan on huolehdittava sukeltajan varusteet sukelluspaikalle ja avustettava kaikin
tavoin sukeltajaa ennen sukellusta.



2.8 SUKELTAMINEN VIRTAAVASSA VEDESSA

Sukeltaminen kevytsukeltajan varusteissa yli 1 m/s:ssa virtaavassa vedessa on Kielletty.
Tastd madrayksesta voidaan poiketa, mikali kyseesséd on ihmishengen pelastaminen ja
sukeltajan paikallapysyminen ja hengitysilman saanti on turvattu. Rakennetuissa kohteissa
(padot, sulut, voimalaitokset) tulee veden virtausnopeutta pienentéd, jotta pelastussukel-
lusteht&vé voidaan suorittaa.

29 HYLKY-JA LUOLASUKELLUS

Pelastus- ja tarkastussukelluksia hylkyihin ja luoliin tai vastaaviin kohteisiin saavat
suorittaa vain kokeneet sukeltajat. Sukellukset on aina tehtévéd pareittain. Toisella
sukeltajalla tulee olla ké&ytettavissa sukeltajanpuhelin. Mikali mahdollista hylkyyn tai
luolaan menijalla tulisi olla pintailmalaite.

Osittain tai kokonaan kelluvaan tai muuten liikkuvaan hylkyyn ei saa sukeltaa ennenkuin
on varmistettu, ettd hylyn lilkkuminen ei aiheuta sukeltajalle vaaraa.

Sukellettaessa hylkyyn on varmistettava paluutie (esim. kiilut) sek& varauduttava eri
osastojen vélisiin paine-eroihin ja veden virtauksien aiheuttamiin muihin vaaroihin.

Sukelluskohde on selvitettava sukeltajalle mahdollisimman hyvin ennen sukellusta.

Sukelluspaikalla on oltava puettu turvasukeltaja mahdollisen onnettomuuden varalta.

2.10 SYVASUKELLUS (YLI 36 m)

Jokaisen etappinousun tai muuten pitkdaikaisen ja rasittavan sukelluksen jalkeen on su-
keltaja voitava kahden tunnin kuluessa sukeltajataudin oireiden ilmaantumisesta toimittaa
painekammiohoitoon.

Jos sukeltaja on tydskennellyt niin pitkan ajan, ettd nousuaikaa vaaditaan yli 30 minuut-
tia, on hanen, ellei paikalla ole painekammiota, pidettava sukellusvarustus kayttovalmiina
vahintddn 20 minuuttia nousun jalkeen. Talloin sukeltaja voidaan lahettdd nopeasti
takaisin veteen dekompressiossa tapahtuneiden virheiden korjaamiseksi.

Sukeltajaa ei saa jattada yksin eik& han saa nukkua I&himman tunnin aikana sukelluksen
jalkeen.



10

2.11 ENSIHOITOSUUNNITELMA

Vesisukellusta  suorittavalla ~ palokunnalla  tulee  olla  ensihoitosuunnitelma
sukellusonnettomuuden varalle. Ensihoitosuunnitelman tulee sisaltdd ainakin seuraavat
asiat:

- ensihoidon toteuttamissuunnitelma ennen hoitolaitosta (liite 5),

- sukellusladketieteeseen perehtyneen ladkérin konsultaatiosuunnitelma,
- suunnitelma potilaan saattamiseksi painekammiohoitoon seka

- lista sukelluspaikalla tarvittavasta ensihoitovalineistosta (liite 4).

Ensihoidon toteuttaminen ennen hoitolaitosta

Perustason ensihoito tulee kyetd aloittamaan vélittomasti tapahtumapaikalla. Hoitotason
ensihoidon alkamisviive tulee olla alle 20 minuuttia, jos tdmé& ei ole mahdollista tulee
potilas kuljettaa mahdollisimman nopeasti tehokkaan hoidon luo.

Perustason ensihoito sisaltaa:

- elottoman hoidon,

- elottoman ilmatien varmistamisen intuboimalla,
- hengityksen avustamisen maski - palkeella,

- defibrillaation seka

- oireen mukaisen ensihoidon.

Konsultaatiosuunnitelma

Ensihoitosuunnitelmassa tulee olla puhelinnumero, josta kaikkina vuorokauden aikoina
on tavoitettavissa ladkari, joka on perehtynyt sukellussairauksiin ja painekammiohoi-
toon.

Kuljetussuunnitelma

Ensihoitosuunnitelmassa tulee olla suunnitelma potilaan mahdollisimman nopeasta ja

turvallisesta  kuljetuksesta  painekammiohoitoon, sekd suunnitelma  l&himmén
painekammion toimintakuntoon saattamisesta ja henkilokunnan halyttamisesté (liite 11).
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2.12 SUKELLUSVARUSTEET JA VEDENALAISET TYOVALINEET
Sukelluslaitteiden-  ja  varusteiden on sovelluttava vedenalaiseen  kayttoon.
Sukelluslaitteiden ja vedenalaisten tydvalineiden kaytdssé ja huollossa noudatetaan niista
erikseen annettuja laitekohtaisia ohjeita (liite 4 ja 6).

2.13 SUKELLUSASIAKIRJIAT

Sukelluksista ja painekammioissa kdynneista on pidettava sukelluspaivékirjaa. Sukellus-
kohteessa on taytettava sukelluspdivékirja vélittomasti sukelluksen jalkeen (liite 1).

2.14 HENGITYSILMA

Kompressorin ilmanotto on sijoitettava siten, ettd siihen tuleva ilma on puhdasta.

Hengitysilman laadussa tulee ottaa huomioon EN 12021:1988 normin asettamat
vaatimukset.

Hengityskelpoisen ilman on taytettéava seuraavat puhtausvaatimukset:

(NORMI: EN 12021 : 1998)

- happipitoisuus tulee olla 21+1% kuivassa ilmassa.

- el saa siséltad mitdan myrkyllista tai terveydelle haitallista.
- voiteluainepitoisuus ei saa ylittd4 0,5 mg/ms.

- ilman tulee olla hajutonta ja mautonta .

- hiilidioksidi pitoisuus ei saa ylittad 500ml/mg.

- hiilimonoksidi pitoisuus ei saa ylittdd 15 ml/m3.

- el saa olla nakyvéa vetté.

- ilman kosteus enintd&dn 50mg/m3 200bar tayttopaineessa

- ilman kosteus enintd&dn 35mg/m3 300bar tayttopaineessa.
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2.15 VIESTIYHTEYDET

Sukeltajan ja avustajan valilla on oltava luotettava viestiyhteys. Yhteys voidaan toteuttaa
merkinantonarulla tai lankapuhelimella. Tunkeuduttaessa hylkyyn tai luolaan on toisen
sukeltajan oltava ohjaamassa merkinantonarua, puhelinkaapelia tai ilmaletkua
sukellusaukon ulkopuolella. Sukellustoiminnassa kdytetadan seuraavia merkkeja.

Kdysimerkit

Turvallisuusmerkit:

Koysimerkki Avustajalta Sukeltajalta

1 nykaisy Onko kaikki hyvin? Jatka! Kaikki kunnossal!
2 nykaisya Seis! Pysy paikalla! Seis!

3 nykaisya Tule suoraan yl6s! Ved4 ylos!

3 nykaisya ja ravistus Tule laskeutumiskohdasta ylos! |-

4 nykaisya tai enemman - HATAMERKKI !
Etsintamerkit:

Koysimerkki Avustajalta Sukeltajalta
Ravistus Huomio! Suoritettu/kohteessa
Ravistus ja 1 nykaisy Oikealle! Lisad loysaa!
Ravistus ja 2 nykaisya Vasemmalle! -

Ravistus ja 3 nykaisya Ké&anny takaisin! LOysa sisdéan!

1 nykaisy ja ravistus Jatka koyden suuntaan! -

Viestit (ml puhelin-) on aina toistettava osoituksena viestin ymmartdmisestd. Ennen
merkin antamista on merkinantokOyden tai kaasuletkun loysa vedettdvé sisadn, silla
muuten merkki voidaan kasittaa vaarin.

Merkki = nykaisy/ravistus. Nykaisylla tarkoitetaan hidasta noin 0,5 metrin vetoa kdydes-
t4. Jos syvyys on suuri ja kdysi néin ollen pitkd, on vedon oltava pitempi. Ravistuksella
tarkoitetaan sarjaa lyhyité nykaisyja.

Aanimerkit (veteen annettuina)

Kahden d&nimerkin sarja = Pysy pohjassa/paikalla.

Kolmen &&nimerkin sarja = Tule ylo6s.
Nelj& tai useampia nopeita
peréttaisia adnimerkkeja = Vaara/Hatamerkki.
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Kasimerkit

Merkit on ndytettava huolellisesti ja selvasti. Merkit on aina toistettava osoituksena vies-
tin ymmartamisesta.

L 2. 3

L

Merkitys:

Kuva 1 OK, kaikki hyvin (huomautus tai kysymys)

Kuva 2 Mene ylds, olen menossa ylos

Kuva 3 Mene alas, sukella, aion menné alas

Kuva 4 Olen varakaasulla

Kuva 5 En saa varakaasua auki (tai), avaa varakaasuni (suoritetaan vara-
kaasuvivun lahelld)

Kuva 6 Jotain vialla (huomautus tai kysymys)

Kuva 7 Hata (uupunut)

Kuva 8 Minulla ei ole enempéé kaasua.

Valomerkit

Annetaan sukeltajan ké&sivalaisimella, valon jatkuvasti palaessa valaisimessa. Merkit on
annettava rauhallisesti kohti vastaanottosuuntaan. Merkkeja kaytetdan veden alla néky-
vyyden ollessa pimeyden takia rajoitettu seka yosukelluksessa veden alla tai pinnalla.
Havaittujen merkkien perusteella on valittomasti ryhdyttdva asian vaatimiin
toimenpiteisiin.
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KAIKKI HYVIN OK HATAMERKKI
Halkaisijaltaan 1 metrin oleva Saanndllinen edestakainen suoraviivainen
ympyran muotoinen liike. liike. Liikeraja noin 1 metri.

2~

'@ ~_Cyp_7

|

Jos merkkejd, olivatpa ne mitd tahansa, ei saada selvitetyksi, on ne aina tulkittava haté-
merkeiksi ja avustajien sek& muiden sukeltajien on valittdmasti ryhdyttava toimenpiteisiin
sukeltajan pelastamiseksi. Sukeltajan on aina annettava viestinsa rauhallisesti. Esimerkiksi
hatamerkkid ei saa antaa tarpeettomasti.

2.16 SUKELLUSALUEEN MERKITSEMINEN

Sukelluskohteella on pidettava sukeltajan tyoskentelyn merkking nakyvalla paikalla
A-levya tai viestilippua A, joka ndkyvyysolosuhteiden vaatiessa on valaistava.

viestilippu A

+—50cm ———— 70cm |

100cm

120 cm |
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3. SUKELLUSYKSIKKOA KOSKEVAT OHJEET

3.1 SUKELLUSYKSIKON JOHTAJA

Sukellusyksikon johtaja huolehtii, ettd sukelluspaikalla noudatetaan turvaohjeita ja
laitoskohtaisia toimintaohjeita. Johtajan paatehtdvana on huolehtia, ettd ulkoiset tekijat
eivat aiheuta vaaraa sukeltajille ja ettd sukellusonnettomuuden sattuessa pelastustoimet
hoidetaan tehokkaasti. Yksikon johtajan on huolehdittava, ettd pinnalla on aina henkild,
joka osaa kayttaa sukellustaulukoita.

3.2 SUKELLUSVANHIN

Sukellusvanhin ja sukeltaja vastaavat sukelluksen teknisesté toteutuksesta ja toiminnasta
pinnan alla.

3.3 SUKELTAJA

Sukeltajan on tunnettava hantd koskevat turvaohjeet, sukellusvarustuksensa seka laittei-
den kayttod ja huoltoa koskevat maaréykset. Sukeltaja vastaa, etta palvelusvuoron alussa
hanen sukellusvarusteensa ovat halytysvalmiudessa ja paineilmapulloissa on ilmaa
vahintdan tayttépaine -20%.

3.4 AVUSTAJA

Sukellustehtavassé jokaisella sukeltajalla tulee olla avustaja. Hanella on oltava
pelastustoimen sukeltajan peruskoulutus tai poikkeustapauksissa h&n voi olla muu
sukeltajan itsensé hyvaksyma henkilo.

Avustajan on kaikin tavoin helpotettava sukeltajan valmistautumista tehtédvaan. Avustaja
pitadd viestiyhteyttd sukeltajan ja pinnan valilld sek& seuraa sukellusaikaa. Hanen on
osattava kayttdd sukellustaulukoita ja hatdmerkin saatuaan ké&ynnistdd pelastustoimet
(liite 11-12).

Avustajan on tyoskenneltdvd mahdollisimman l&helld sukeltajan veteenmenopaikkaa.
Hénen on varustauduttava siten, ettd pinnalla pysyminen on turvattu kaikissa olosuhteissa
(esim. pelastusliivit).

3.5 PELASTUSSUKELLUSAUTO
Sukellustehtévéssa kaytetty ajoneuvo on kalustettava siten, ettd sukeltaja voi hélytysajon

aikana turvallisesti ja mahdollisimman nopeasti valmistautua sukellustehtéavaan.
Sukellusautossa on oltava vahintaan liitteen 4 mukaiset varusteet.
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4. TURVAOHJEET SUKELLETTAESSA

4.1 SUKELLUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

Yksikonjohtajan on:

- selvitettava sukelluspaikan syvyys-, tuuli- ja virtaus- seké jadolosuhteet,
- varmistettava, ettei sukellusalueella tehda vedenalaisia rajaytyksia,
- suunniteltava ja kaytavéa yksityiskohtaisesti lapi sukeltajien kanssa
suoritettava tehtava (liite 2 ja 3),
- huolehdittava siitd, etté vesiliikenteesta ei aiheudu vaaraa sukeltajalle,
- oltava selvillg sukeltajan sen hetkisesta terveydentilasta,
- osattava toimia sukellusonnettomuuden sattuessa (liite 11) sek&
- alusten alla tai laheisyydesséa sukellettaessa ehdottomasti varmistauduttava siita etta:

a) aluksen liilkkuminen ei aiheuta vaaraa,

b) potkureita ei pyoriteta,

¢) sukelluspaikalla voidaan toimia ilman, ettd vaaraa aiheutuu
putoavista esineistd,

d) aluksen (alusten) paallikolle ja konepaéallikdlle on ilmoitettu
sukellustehtévan suorittamisesta seké

e) mahdollisessa haveritapauksessa aluksesta valuva
kemikaali ei aiheuta vaaraa sukeltajalle eik& avustajalle.

Sukellusvanhimman on:

- huolehdittava sukellusalueen merkitsemisesta,

- huolehdittava ettd merkinantokdysi kiinnitetd&n varmalla tavalla sukeltajaan,

- annettava maaraykset viestien vaihdosta sukelluksen aikana seka tarkastettava
kaytettavat viestivélineet ja

- valvottava sukelluslaitteiden ja varustuksen tarkastusta.

Sukeltajan on:

- suunniteltava ja kaytava yksityiskohtaisesti lapi yksikonjohtajan kanssa
suoritettava tehtava (liite 2 ja 3),

- varmistettava sukelluslaitteiden ja henkilokohtaistenvarusteiden toimintakunto,

- kdytava lapi hatdnousun suorittaminen seké

- tehtdva lahtoilmoitus, joka sisaltada vahintaan:

- suurimman sallitun sukellussyvyyden,
- lasketun sukellusajan,

- l&htOpaineen,

- suoritettavat etapit ja

- tehtava

4.2 VETEEN MENO

Veteen meno suoritetaan laskeutumalla, mikali sukellustehtévé ei edellytd hyppaamista.
Hypattéessa on varmistettava, ettd hyppy voidaan suorittaa turvallisesti.
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4.3 TOIMENPITEET SUKELLUKSEN AIKANA

Veteen menon jalkeen, ennen varsinaista sukellusta, on laitteiden kunto kokeiltava lahella
pintaa suoritetulla koesukelluksella. Koesukelluksen aikana avustajan on tarkkailtava
sukelluslaitteen toimintaa mahdollisten vuotojen toteamiseksi. Koesukelluksen jélkeen
sukeltajan on annettava merkki laitteiden toiminnasta. Saatuaan luvan sukelluksen
avustajalta sukeltaja voi aloittaa laskeutumisen.

Laskeutumisen aikana on sukeltajan tarkkailtava paineen tasaantumista valikorvassa seka
otsa- ja poskionteloissa. Ellei paine tasaannu, on laskeutuminen keskeytettava ja
yritettdvé paikallaan ollen saada paine tasatuksi. Ellei edelld mainittu menettely auta, on
sukeltajan hitaasti noustava ylospéin, kunnes paine on tasaantunut. Tdman jdlkeen
voidaan uusi laskeutuminen suorittaa. Ellei paine talloinkaan tasaannu, on sukellus
keskeytettava ja noustava pintaan.

Jos sukeltaja sukelluksen aikana tuntee olonsa huonoksi tai muuten tavallisuudesta poik-
keavaksi tai huomaa laitteissa toimint&hairioitd, on hanen noustava pintaan. Ellei han itse
sithen pysty, on hénen annettava "vedé ylos-merkki".

Sukeltajan tilan tarkistamiseksi on avustajan oltava riittdvan usein yhteydessa sukeltajaan
koysimerkkien tai puhelimen vélitykselld (koulutuksessa vahintdan 2 min vélein). Ellei
sukeltaja vastaa viestiin, on valittdmasti ryhdyttava tilanteen vaatimiin pelastustoimiin tai
vedettdva sukeltaja ylos. On otettava huomioon, ettd liian tihed viestitys voi hairita
sukeltajaa tietyissa tehtévissd. Koysi on pidettdvd niin tiukalla, ettd sukeltajan ja
avustajan valille saadaan hyvéd yhteys vaikeuttamatta kuitenkaan sukeltajan liikkeita
(myo6s sukeltajanpuhelinta kaytettdessd). Avustajan tulee kdysimerkein varmistua, etté
koysi liikkuu esteettomasti.

4.4 VALMISTAUTUMINEN NOUSUUN JA TOIMENPITEET NOUSUN
AIKANA

Sukeltajan on aloitettava nousu sukellussuunnitelman mukaisesti, kuitenkin viimeistaan
silloin, kun varapaine halyttaa.

Rasittavan tyon jalkeen sukeltajan on ennen nousun aloittamista levattavd, kunnes
hengitys on tasaantunut.

Nousunopeus ei saa ylittdd 10:ntd metrid minuutissa, ellei kyseessa ole hatatapaus. Nou-
sun aikana on hengitettdvd normaalisti keuhkojen ylipaineen tasaamiseksi. Mikali on
ylitetty em. nousunopeus, noudatetaan pelastussukelluksessa laiminlyddyn etappinousun
korjaamisesta annettuja ohjeita.

Vapaanousua suoritettaessa on suu pidettava auki ja kurkkutorvi suorana niska taakse-
pain taivutettuna sekd hengitettdva ulos. Kasi pidetddn ojennettuna ylos mahdollisen tor-
maamisen vaimentamiseksi.

Etappisukellusalueella (yli 9 m) suoritetun sukelluksen jalkeen on suoritettava vahintaan
3 minuutin pysahtyminen 3 metrissa.
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Pelastussukelluksessa sukeltajan etapin suorittaminen ei saa aiheuttaa viivetta uhrin pin-
taan / hoitoon saattamisessa. Jos sukellus olisi edellyttdnyt etappien suorittamista, ne
suoritetaan valittémésti uhrin pintaan tuonnin jalkeen kohdan 4.6.2 mukaan.

4.5 TOIMENPITEET SUKELLUKSEN JALKEEN

Sukeltajan on annettava sukelluksesta sukellusvanhimmalle lyhyt yhteenveto, joka sisal-
ta& vahintaan:

loppupaineen,

suurimman sukellussyvyyden,

- nakyvyyden,

mahdollinen poikkeava nousunopeus,
suoritetut etapit,

fyysiset ja psyykkiset erityishavainnot,
tehtdvan suoritus ja

laitteiden toiminta.

Sukellusyksikon johtajalle ilmoitetaan
- tehtdvan suoritus ja
- varuste-/ kalustopuutteet.

Paivakirjamerkinnat on tehtdva heti sukelluksen jalkeen.

Sukellusvarustus on huollettava mahdollisimman pian sdilytyskuntoon tai kayttovalmiiksi
seuraavaa sukellusta varten.

Sukeltaja ei saa osallistua sukelluksen jalkeen raskaaseen ruumiilliseen ty6hon (esim.
liilkuntakoulutus) ainakaan kahteen tuntiin. Halytysteht&vét suoritetaan normaalisti.

4.6 PELASTUSSUKELLUKSESSA LAIMINLYODYN ETAPPINOUSUN
KORJAAMINEN.

Jos sukeltaja on jattanyt etappinousun kesken tai laiminlyényt sen kokonaan
pelastustentdvan suorittamisen takia, tulee laiminlyGty etappi suorittaa padsaantoisesti
painekammiossa kohdan 4.6.1. mukaisesti. Mikali painekammiota ei ole eik& sukeltajalla
ole sukeltajantaudin oireita, tehdd&n rekompressio vedessa kohdan 4.6.2. mukaisesti.

4.6.1 Laiminlyddyn etapin korvaaminen painekammiohoidolla
Mikali siirrettdvd painekammio on kaytettdvissa, tulee etappinousun laiminlyonyt sukel-
taja hoitaa painekammiohoito-ohjeen mukaan.

4.6.2 Rekompressio vedessa

Rekompression voi suorittaa vedessa vain mikali sukeltaja on oireeton eika siirrettavaé
painekammiota ole kéytettavissa



19

T1 = rekompressioaika (min) syvyydelld i (m)

I = etappisyvyydet 15, 12, 9,6,3 m

T3 = se aika, joka sukeltajan olisi nousutaulukon mukaan pitanyt viettda 3 metrin
etappisyvyydessa

Syvyys i (m) Aika ko. etapissa T1 (min)

15 1/5x T3 etapista toiseen

12 1/4xT3 siirrytdan noin

9 1/3xT3 20 sekunnissa

6 1/2xT3

3 1% x T3

N&in suoritetun rekompression jélkeen sukeltajaa on valvottava kuten tdydellisen paine-
kammiohoidon jalkeen (kuuden ensimmadisen tunnin aikana hanet on heratettava véhin-
tdan kerran tunnissa ja seuraavien 24 tunnin aikana sukeltajaa ei saa jattaa taysin yksin).
Seuraavien 24 tunnin aikana hén ei saa sukeltaa.

Mikali sukeltaja saa sukeltajantautiin viittaavia oireita, hanet tulee viipymatta toimittaa
painekammiohoitoon ohjeiden mukaisesti.

Etapin  korjaaminen aloitetaan alle 30 metrin  sukelluksissa  puolitetusta
sukellussyvyydesta korjattuna lahimpéan etappisyvyyteen (esim. sukellus 25 m -> etappi
12 m).

5. TURVAOHJEET PAINEKAMMIOSUKELLUKSISSA

5.1 PAINEKAMMIOT JA PAINEHOIDON ASIANTUNTIJAT

Sukeltajantauti- ja ilmaemboliapotilaat tulee ensisijaisesti pyrkid toimittamaan
painekammiohoitoon lahimp&éan painekammioon.

Maassamme olevat siirtokammiot voidaan liittd& kaikkiin em. painekammioihin.

HELSINKI, Medioxygen Oy

Puh. (09) 454 0544 tai (09) 454 28212 / péivystys

Museokatu 26

00100 Helsinki
- kaksiosainen kiinted painekammio 6 Bar (50 m vesisyvyys)
-paivysty / 2h valmius

TYKS, Turun Yliopistollinen keskussairaala
Puh. (02) 313 1950 / suora / paivystys

Puh. (02) 313 0000 / keskus
Kiinanmyllynkatu 4 — 8

20520 Turku

- kaksiosainen kiintea painekammio 7 Bar (60 m vesisyvyys)
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KUOPIO, Pelastusopisto

Puh. 1) 112 H&tékeskus

2) (017) 307 111 Pelastusopisto
Hulkontie 83

70820 Kuopio

- kaksiosainen kiinted painekammio 6 Bar (50 m vesisyvyys)
- siirtokammio
- siirtokammioon liitettava hoitokammio

UPINNIEMI, SIMepa, varuskuntasairaala
Puh. (09) 181 67111

Suomenlahden Meripuolustusalue

PL5

02471 UPINNIEMI

- kolmiosainen kiinted painekammio 16 Bar (150 m vesisyvyys)
- 2 siirtokammiota
- sukeltajaemélaivat Mursu ja Hylje

TURKU, SmMepa

Puh. (02) 181 42111
Saaristomeren Meripuolustusalue
Pansio

PL 5

20241 TURKU

- kaksiosainen kiinted painekammio 6 Bar (50 m vesisyvyys)
- siirtokammio
-ei yleisessé kéytossa

OULU, Palo- ja pelastuslaitos
Puh. (08) 555 48621
Pikkukankaantie 2

90100 Oulu

- kaksiosainen kiinted painekammio 5 Bar (40 m vesisyvyys)
- vain sukeltajan taudin hoidot

2. Painehoidon asiantuntijoita

TYKS puh. (02) 313 1950

Medioxygen Oy puh. . (09) 454 0544 tai (09) 454 28212
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5.2 PAINEHOITOHENKILOSTO
Painekammiota saa kayttéa vain ao. painekammiolle koulutuksen saanut henkild.

Painehoitoa aloitettaessa tulee paikalla olla kaksi painekammion vastuullista kayttajaa
seka henkild, joka voi toimia sukeltajana painekammiossa.

Hoito voidaan aloittaa ilman la&karin I&sndoloa sukellusladketieteeseen perehtyneen
ladkarin luvalla. Mikéli yhteyttd em. 1a&kariin ei saada, konsultoidaan muuta 148kéria ja
ryhdyt&dén hénen ohjeittensa mukaisiin toimenpiteisiin.

Jos painekammion henkildstoa ei ole riittavasti, on esimerkiksi potilaan saattajana
toimineen sukeltajan tarvittaessa seurattava potilasta painekammioon ja toimittava sielld
avustajana.

Kéaytettdessd hoitotaulukoita avustaja hengittad tavallista ilmaa siihen asti kun on noustu
9 metriin. Sen jalkeen avustaja hengittdd happea pintaan asti.

Siirtokammiota saa kéyttad vain ao. siirtokammiolle koulutuksen saanut henkild.

Siirtokammiota kayttaa kaksi henkil6a jotka:

- huolehtivat siirtokammion kunnossapidosta ja vastaavat sen kaytosté,

- 0saavat antaa rekompressihoitoa taulukoiden mukaisesti,

- suorittavat henkilokohtaisesti kaikki hoitoon kuuluvat saatd- ym

toimenpiteet seka

- valvovat hoidettavan tilaa koko kuljetuksen ajan siihen asti, kunnes I&a-
kéri ottaa vastuun hoidosta.

5.3 PAINEKAMMION KAYTTO
5.3.1 yleista

Painekammioon voidaan laittaa vain henkild, jolla on voimassaoleva sukellusldékarin
todistus terveydentilasta tai l&akérin lahete ylipainetestaukseen. Tama ei koske
ylipainehoitoa tarvitsevaa potilasta.

Muita kuin painekammiosukelluspdtevyyden omaavia henkilditd painekammioon
laitettaessa tulee mukana olla vahintdan yksi sukellustaitoinen avustaja. Tastd ohjeesta
voidaan poiketa hoitavan 1d&karin suostumuksella tilannekohtaisesti.

Painekammion k&ytOsta pita4 laatia ohjeet, joista selviaa ainakin seuraavat asiat:

- kayttohenkilokunnan koulutus (harjoittelu),
- painekammion toimintavalmius,
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- ladkintahenkil6kunnan halyttdminen,

- painekammiossa tarvittavien valineiden saatavuus,
- ylipainekammion asiakirjat,

- painehoitotaulukot sek&

- paineistettavien vaatetus ja varustus.

Painekammion sijaintipaikkakunnan hatakeskuksessa tulee olla luettelo

1) - painekammion vastuullisista k&yttajista,
- kaasujen sekoittamiseen oikeutetuista henkilGisté,
- sukellusladketieteeseen perehtyneisté lagkareista (Suomen Sukellus-
ja ylipaineladketieteellinen yhdistys ry:n luettelo),
- tehtdvaan koulutetuista hoitohenkildista,

2) - seka edelld mainitun henkiloston HALYTYSOHJEET
Painekammion sijaintipaikassa on lisaksi oltava painekammiosukellusohje.
5.3.2 Painekammion tuuletus

Painekammion tehokkaasta tuuletuksesta on huolehdittava, ellei painekammiossa ole au-
tomaattista tuuletusta. Valmiiksi laskettu tuuletustaulukko eri henkilGluvuille ja sy-
vyyksille tulee olla painekammion valittoméssé laheisyydessa.

Painekammion hiilidioksidipitoisuutta tulee valvoa mahdollisuuksien mukaan.
5.3.3 Siirtokammio

Siirtokammiota kaytetddn sukeltajantauti- ja ilmaemboliapotilaan kuljetuksessa sellaiseen
painekammioon, johon siirtokammio on liitettavissa.

Kuljetusajan ollessa painekammioon yli kaksi tuntia, on siirtokammion oltava kayttoval-
miina sukelluspaikalla tai sen laheisyydessa tapauksissa joissa:

- sukellussyvyys ylittaa 36 metria ja
- suoritetaan pitkia / rasittavia etappinousua vaativia sukelluksia sek&
- sukelluskoulutuksessa.

Hoitoon kuljetus

Paineilmaa on oltava kuljetukseen soveltuvissa séilidissa 1,5-kertaisesti se maard joka
pelastussuunnitelman mukaan ajallisesti tarvitaan. Tama& on otettava huomioon
sukelluksia suunniteltaessa. Suunnitelmaa laadittaessa on otettava huomioon seka
siirtokammion ettd paineilmavaraston paino ja tilan tarve.

Lentokuljetus
Mikali potilaalla epéillddn sukeltajantautia tai keuhkorepedméd, ei lentokuljetuksessa saa

ylittdd 300 metrin lentokorkeutta tai alittaa sitd vastaavaa matkustamon alipainetta ellei
potilasta kuljeteta siirtokammiossa.
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5.3.4 Paivakirjat
Paineistuksesta on pidettava paivakirjaa.

Painehoidosta pidetddn poOytédkirjaa ja jokaisen painekammiossa paineistettuna olevan
sukelluspéivakirjaan tehddén asianmukaiset merkinnat ao. painekammiosukelluksista.

Hoidon kuluessa on kirjattava kellonaikoineen:

- suoritetut toimenpiteet,

- kdytetyt paineet ja -hengityskaasut,
- potilaan vointi seka

- annettu ravinto, nesteet ja laékkeet.

Potilaan virtsamaaraa on valvottava. Jokainen virtsauskerta mitataan ja merkitédan hoito-
poytékirjaan.

5.4 REKOMPRESSIOHOITO PAINEKAMMIOSSA
5.4.1 yleista

Tajuton sukeltaja on kaytanndllisesti katsoen aina toimitettava painekammiohoitoon,
koska vain harvoin voidaan olla tdysin varmoja siit4, ett4 painekammiohoito ei ole tar-
peen. Jos tajunta palaa ennen rekompressiohoidon aloittamista, voidaan hoidosta luo-
pua, mikali oireita sukeltajantaudista tai ilmaemboliasta ei ole. Jos tajunta palaa vasta
rekompressiohoidon aloittamisen jélkeen, on hoito toteutettava loppuun asti taulukon
mukaisesti.

Laakérintutkimus ennen rekompressiohoitoa on tarked, mutta ei saa viivyttdd hoidon
aloittamista. L&&kariltd on pyrittdvd saamaan toimintaohjeita ennen painekammion
sijaintipaikkaan saapumista.

Painekammiossa hoidettava saatetaan ylipaineen alaiseksi painekammion painetta lisaa-
malla. Talloin elimistdssd mahdollisesti olevat kaasukuplat pienenevat Boylen lain
perusteella. My0s inerttien kaasujen poistuminen elimistdsta nopeutuu.

Hengityskaasuna pyritddn painekammiohoidossa ké&yttdmaan 100 % happea 18 metrin
syvyyteen. Jos potilas ei siedd ndin suurta hapen osapainetta, on hoitopainetta
alennettava.

Jos tarvitaan suurempaa hoitosyvyytté, kéytetddn hengityskaasuna padsaantoisesti ilmaa.

Painehoidossa huomioitavia asioita:

- epdvarmatkin sukeltajantautitapaukset on hoidettava,

- sukeltajan ilmoitettava oireensa vélittomasti,

- kaikki oireet huomattava,

- hoito annettava potilaan oireiden, ei "taulukoiden™, mukaan.

Néiden asioiden laiminlydnti huonontaa painehoidolla saavutettavaa tulosta.
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Painekammiosta poistuminen hoidon kuluessa

Jokaisen, joka poistuu painekammiosta ennen hoidon paattymisté on suoritettava nousu-
taulukoiden mukainen dekompressio. Tasta huolehtii painekammion ulkopuolella oleva
henkilosto.

5.4.2 Hoidettavasta tarvittavat tiedot

Saattajan on varauduttava antamaan hoitohenkilostolle sukeltajasta seuraavat tiedot:

- henkilGtiedot mm. sosiaaliturvatunnus,

- viimeisen sukelluksen ajankohta, syvyys ja kesto,

- mikali mahdollista edelld mainitut tiedot kaikista sukelluksista viimek-
si kuluneiden 24 tunnin ajalta ja tarvittaessa myos edelténeelta viikolta,

- tiedot viimeisten sukellusten yhteydessa mahdollisesti suoritetuista
etappinousuista ja niissa kenties esiintyneisté laiminlyonneisté,

- tajunnanmenetyksen ajankohta ja sitd mahdollisesti edelténeet oireet ja
tuntemukset,

- sukellustehtdvan laatu, mahdolliset kdytetyt vedenalaiset tyokalut,

- kaytetyt sukelluslaitteet,

- sukeltajan toiminta ja vaiheet viimeisen sukelluksen aikana ja/tai sen
jalkeen ennen tajunnanmenetysté,

- aikaisempi terveydentila ja mahdolliset sukeltamiseen liittyvat vaivat,

- aikaisempi sukellustoiminta,

- ladkkeet, joita sukeltaja on kayttanyt viimeisen kahden vuorokauden
aikana ennen oireiden ilmaantumista ja hdnen mahdollisesti k&yttdman-
sé jatkuva ladkitys sek&d mahdollinen la&karin antama hoito, 1aékityksi-
neen seké

- alkoholin kaytto, ravitsemus ja lepo viimeisten 48 tunnin aikana ennen
oireiden ilmantumista.

5.4.3 Hoitotaulukot ja niiden valinta
Hoitotaulukon valinta tapahtuu oireiden perusteella.

Happihoitoa saadaan antaa vain virallisesti hyvéksytyilla happihoitolaitteilla. Laitteita
koskevia kéyttoohjeita ja varomaarayksia on tarkoin noudatettava.

Laitteiden kasittelyyn perehtyneen henkildn, joka on saanut painehoitokoulutuksen ja
joka tuntee happimyrkytyksen oireet, tulee seurata potilasta painekammioon.

5.4.4 Potilaan seuranta
Potilaan on oltava painekammiossa levossa erityisesti happihoidon aikana.

Potilas ei saa kuitenkaan nukkua paineen muuttamisen aikana eikd missédén hoidon vai-
heessa yli tuntia kerrallaan.
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Potilaalle annetaan runsaasti juotavaa (esimerkiksi mehua tai lihalientd), ei kuitenkaan yli
kahta litraa tunnissa. Syotavéksi annetaan kevytté ravintoa (esimerkiksi voileipia ja keit-
toa).

Potilaan tilaa on seurattava valppaasti ja hdnen vointiaan on tiedusteltava, kun on saavu-
tettu suurin aiottu hoitopaine ja aina paineen tai hengityskaasun muuttamisen yhteydessa.

Hoidettavan tilasta on oltava selvilld koko kuljetuksen ajan. Hanen vointiaan on tiedus-
teltava ainakin ennen jokaista paineen muuttamista ja sen jalkeen. T&t4 varten hanet on
tarvittaessa heratettdva eika han saa nukkua missaén vaiheessa yhtéjaksoisesti yli tuntia.

Hoidon pééatyttya on potilas toimitettava sairaalaseurantaan. Seuraavien 24 tunnin aikana
hanet on voitava toimittaa painekammioon kahden tunnin kuluessa oireiden uusiutumi-
sesta. Mahdollisesti tarvittavia uusintahoitoja on annettava paivittdin, kunnes potilaan
oireissa ei havaita vdhenemisté.

Hoitoa seuraavien 24 tunnin aikana potilasta ei saa jattaa yksin ja kuuden ensimmaisen
tunnin aikana hanet on heratettava vahintdén kerran tunnissa.

Hoidon jalkeen on sukeltaminen sallittua vasta, kun ladkari on tarkastuksensa perusteella
antanut siihen luvan.

5.4.5 Ylipainehappihoito

Y lipainehappihoitoa ei késitelld t&ssd turvaohjeessa. Painekammiotydskentelyssd nouda-
tetaan muuten samoja ohjeita kuin  sukellusonnettomuuksien hoidossa =
henkilokuntavaatimukset, painekammion kéytto ja tuuletus, avustajien dekompressiot ja
poytakirjamerkinnat.

6. SUKELLUSVAMMAT JA SAIRAUDET

6.1. PAINEENMUUTOKSEN AIHEUTTAMAT VAMMAT
6.1.1. Keskikorvan painevamma

Keskikorvan I. valikorvan painevamma syntyy joko ali- tai ylipaineesta valikorvassa.
Alipaine vélikorvassa syntyy, kun sukeltaja ei onnistu tasaamaan tai ei tasaa painetta
vélikorvassa alas mentdessd. Jos paine ei tasaannu sukeltajan yrityksistd huolimatta, on
syyna useimmiten flunssaisena sukeltaminen. Ylipaineesta johtuva vamma syntyy, kun
korvaan johtava kanava tukkeutuu, eikéd ilma péése pois ontelosta ympardivan paineen
alenemisen aikana. Syy ylipainevamman syntymiseen on yleensé sama kuin alipaineesta
johtuvan, eli sukelletaan flunssaisena.

Keskikorvan painevamman seurauksena on yleensa tarykalvon puhkeaminen joko sisééan
tai ulospéin. Alaspéin mentéessé ensioireena on korvien lukkoon meneminen. Sen jalkeen
alkaa tuntua kipua, joka pahenee kunnes tdrykalvo puhkeaa. Kipu loppuu térykalvon
puhjettua. Y10s tultaessa oireina ovat huimaus ja kipu korvissa.
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Ainoa varma tapa valttaa vélikorvan painevammat on olla sukeltamatta flunssaisena. Oi-
reiden ilmaantuessa sukelluksen aikana alaspéin mentdessd on laskeutuminen keskeytet-
tava ja noustava hieman ylemmas ja yritettdva tasausta uudestaan. Jos paine ei tasaannu
siitakadn huolimatta on sukellus KESKEYTETTAVA. Painetta ei saa tasata vakisin. Oi-
reiden ilmaantuessa ylospdin noustessa, on laskeuduttava hieman ja kivun loputtua nous-
tava mahdollisimman hitaasti.

6.1.2 Nenan sivuontelon painevamma

Nenén sivuontelon painevamma syntyy, kun ontelon paine ei péase nousemaan ympa-
riston paineen mukaiseksi. Nendn sivuontelon painevamma vaatii syntydkseen tukkeu-
tuneen tiehyen. Yleensa tukkeutuminen tapahtuu esim. tulehduksen seurauksena.

Nenén sivuontelon painevamman seurauksena on ontelon limakalvojen turpoaminen ja
verenvuoto sivuonteloon. Oireina on laskeutumisen aikana otsalla ja poskipéissa tuntuva
kipu, joka helpottaa ylospain noustessa. Sukelluksen jalkeen esiintyy nendverenvuotoa ja
kipua poskipéissa.

Ainoa varma tapa valttd4d nenén sivuontelon painevammat on olla sukeltamatta fluns-
saisena. Oireiden ilmaantuessa on sukellus KESKEYTETTAVA. Oireiden jatkuessa su-
kelluksen jalkeen on syytd hakeutua jatkotutkimuksiin.

6.1.3 Keuhkorepeama

Keuhkorepedmd syntyy, jos yliméardinen ilma ei p4dase nousun aikana poistumaan keuh-
koista. Tdma aiheuttaa keuhkojen venyttymisen darimmilleen ja tdman jalkeen keuhkojen
repeédmisen ilman tilavuuden kasvaessa nousun aikana. Syyna on hengityksen pidattami-
nen nousun aikana tai hengitysteitd ahtauttava sairaus. Keuhkorepedman seurauksena voi
kehittyd ilmarinta, ilmaembolia tai ilmaa saattaa paasta valikarsinaan. Oireet vaihtelevat
hengitysvaikeudesta elottomuuteen. Ilmarinnassa ilmaa padse keuhkopussiin ja keuhko
painuu kasaan. Vaarana on janniteilmarinnan kehittyminen varsinkin potilaan hengitysté
avustettaessa. llmaemboliassa ilmaa pdadsee verenkiertoon keuhkolaskimon haarojen
vaurioituessa keuhkorepeaman yhteydessa. Vélikarsinan ilmapohossa ilma padsee keuh-
korepedmasta valikarsinaan tai jopa sydanpussiin.

Pelastussukeltajan moitteeton terveydentila ja riittdvd ammattitaito on ainoa varma tapa
valttdd keuhkovaurioon johtavat onnettomuudet sukelluksen aikana. Sukellusonnetto-
muuden sattuessa perustuu potilaan hoito hoitolaitoksen ulkopuolella oireenmukaiseen
hoitoon. Jos sukeltajalla on sukellusonnettomuuden jalkeen hairiditd hengityksessa, on
niihin syytd suhtautua vakavasti ja aloittaa hoito nopeasti, sekd muistaa mahdollisen
painekammiohoidon tarve.

6.2 HENGITYSKAASUJEN AIHEUTTAMAT SAIRAUDET

6.2.1 Sukeltajantauti

Sukeltajantauti syntyy, kun sukelluksen aikana vereen liuennut typpi ei ehdi poistua ve-
renkierrosta lilan nopean paineen pienenemisen johdosta. Paineen pieneneminen liian no-

peasti johtuu liian kovasta nousunopeudesta tai tahattomasta nopeasta noususta. Sukelta-
jantaudin syntymiseen vaikuttavat lisdksi kokonaissukellusaika (alttiinaoloaika) ja syvyys.
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Normaalisti typpi poistuu kudoksista vereen ja sieltd keuhkoihin poistuen uloshengityk-
sen mukana. Typen jaddessd kudoksiin ja vereen siitd muodostuu kuplia, jotka aiheutta-
vat sukeltajantaudin.

Sukeltajantaudin oireet ovat laajat, lievista iho-oireista elottomuuteen. Ennakko-oireina
esiintyy erilaisia iho-oireita: kutinaa, laikikkyyttd ja lievad turvotusta seka yleisoireena
"oudon olon tunne”. Oireet voidaan jakaa 1. ja 2. tyypin oireisiin. Tyyppi 1 oireina esiin-
tyy yleensa erilaisia nivelkipuja. Tyyppi 2 oireina ovat keskushermostovaurion aiheutta-
mat oireet: sérky seldssd, erilaiset aistien hairiét, muut oireet: yleistilan lasku, tajunnan
tason aleneminen, mahdolliset kouristelut ja pahoinvointi seka erilaiset motorisen toimin-
nan hairiot. Sukeltajantautipotilaalla esiintyy usein keuhkovaurioita, jotka aiheuttavat
eriasteisia hengitysoireita. Lievat iho-oireet ovat usein ainoa merkki sukeltajantaudista.
Yleenséa oireet ilmenevat viimeistddn 3 tunnin kuluttua, oireet saattavat alkaa joskus jopa
nousun aikana. Pysyvand vammana saattaa esiintyd luukuolioita. Jos sukeltajalla esiintyy
edelldamainittuja oireita sukelluksen jalkeen tai sukeltaja tuntee olonsa poikkeavaksi, tulee
ottaa yhteys sukellusladketieteeseen perehtyneeseen laakériin. Sukeltajantaudin ainoa
hoito on painekammiohoito.

Ainoastaan riittdvan hidas nousunopeus (10 m/min.) ja sukellustaulukoiden orjallinen
noudattaminen véhentdvét riskid saada sukeltajantauti. Kertausryhmié on syytd noudattaa
tarkasti jouduttaessa sukeltamaan useita sukelluksia samana péivana.

Pelastussukeltajan fyysisen kunnon tulee olla silla tasolla, ettei siitd aiheudu lisariskeja
saada sukeltajantautia.

6.2.2 Typpihumala

Riittdvan korkeassa paineessa hengityskaasun typpi vaikuttaa alkoholin tavoin hermos-
toon. Naitd oireita kutsutaan typpihumalaksi. Herkkyys oireille on erittain yksilollista,
yleensa oireet ilmenevat 30-50 metrin syvyydessd. Tehokas ja jarkevé tydskentely on
yleensa mahdotonta yli 60 metrin syvyydessa.

Typpihumalan oireet ovat alkoholihumalan kaltaisia. Oireet lisddntyvat syvemmaélle men-
téessé johtaen tajunnan tason alenemiseen. Oireiden ilmaantuessa sukelluksen aikana on
syvyytta vahennettdva kunnes oireet havidvat. Pelastussukeltajan alttius typpihumalaan
tulisi tutkia painekammiossa ennen yli 30 metrin sukelluksia.

6.2.3 Hiilidioksidimyrkytys

Hiilidioksidimyrkytys syntyy, kun kaasujen vaihto hengitystapahtuman yhteydessa on
riittdmatontd. Talloin hiilidioksidia kertyy elimistoon. Seurauksena ovat erilaiset myr-
kytysoireet, jotka alkavat keskushermostosta. Uloshengityksen hiilidioksidin maara li-
séantyy ruumiillisen rasituksen yhteydessa.

Hiilidioksidimyrkytyksen seurauksena on pahimmillaan tajuttomuus. Oireet alkavat hen-
gityksen Kiihtymisestd. Muina oireina esiintyy padnsarkyd, huimausta, tehtévien suorit-
tamisen vaikeutuminen ja vakavimpina oireina kouristelu ja tajunnan tason aleneminen.

Hiilidioksidimyrkytyksen valttamiseksi on sukeltajan heti oireiden alettua lopetettava
tyoskentely ja rauhoitettava hengityksensa. Sukeltajan on aina sukeltaessaan keskityttava
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pitamadn hengityksensa rauhallisena, hengitettdva normaalisti ja véltettdva hengityksen
pidattamisté.

6.2.4 Happimyrkytys

Happimyrkytys ei ole paineilmalaitteilla sukellettaessa ongelma, koska sukelluksia ei
suoriteta syvyyksissd, jossa oireita ilmenee. Happimyrkytykselle altistuminen onkin
riskind  painekammiohoitoa suoritettaessa.  Altistuminen happimyrkytykselle on
yksillollistd, joten oireiden tietdminen ja toiminta myrkytyksen jalkeen on oltava tiedossa.

Happimyrkytyksen ensioireina painekammiossa happea hengitettdessé ovat pahoinvointi,
huimaus, hengitysvaikeudet ja levottomuus seka sekavuus. Jos painekammiohoidon yhte-
ydessd esiintyy oireita happihoitotaulukoita kaytettdessd, on hapen anto keskeytettava.
Vakavimpana oireena ja seurauksena on kouristelu, jota esiintyy yleensd symmetrisena.

6.3 HUKKUMINEN JA TUKEHTUMINEN

Hukkumisen tai tukehtumisen tapahtuessa ilman saanti estyy osittain tai kokonaan. Terve
ihminen pidattadd hengitystdan hukkumistapahtuman yhteydessa 1-2 minuuttia. Hengenpi-
datyksen aikana hiilidioksidipitoisuus nousee, tdmé taas aiheuttaa tukehtumisen tunteen.
Taman jalkeen hukkumistapahtuman yhteydessa ihminen tekee hengitysyrityksia. Talloin
vesi paasee hengitysteihin ja osassa tapauksia keuhkoihin asti. Tajuttomuus seuraa n.2-3
minuutin kuluttua. Taman jalkeen syddmen syke hidastuu, pysahtyen noin 4-5 minuutin
kuluessa kokonaan. Tukehtumisessa mekanismi on samantyyppinen. Tukehtumisen
tunteen yhteydessd ihminen yrittd4 hengittdd koko ajan, eika pidatd hengitystdan kuten
aluksi hukuksiin jouduttaessa.

Hukkuminen ja tukehtuminen johtavat kuolemaan melko nopeasti. Elottomana tavatun
hukkuneen tai tukehtuneen ennuste riippuu hoidonalkamisviiveestd. Jos hukkunutta tai
tukehtunutta paastddn hoitamaan nopeasti, voi potilaalla olla syddmessa vield sahkdista
tai jopa pumppaustoimintaa. T&llaisen potilaan selviytyminen on todenndkdista, jos hoito
on tehokasta. Hukuksissa tai tukehtuneena ollut tulee aina hoitaa ja toimittaa sairaala
tarkkailuun, vaikka potilas olisikin oireeton. Potilaan hengityksen hoidosta ja tarkkailusta
on huolehdittava koko ajan. Myds mahdollinen sukeltajantaudin mahdollisuus kannattaa
huomioida alilampdisyytta I. hypotermiaa unohtamatta.

Ammattitaidosta, valineista ja sukellussuunnitelmien noudattamisesta huolehtiminen on
oikea tapa valttdd hukkumis- ja tukehtumisonnettomuudet.

6.4. ALILAMPOISYYS (HYPOTERMIA)

Alilampdisyydella I. hypotermialla tarkoitetaan kehon siséosien lampotilan laskua alle 35
asteen. Suomen kylmissé vesissa alilampdisyys esimerkiksi hukuksissa olon jalkeen on
erittdin todenndkdistd. Pelastussukeltajan alilampoisyys tyotilanteessa on onneksi epéto-
denndkoistd. Lahinna tdma tulee kysymykseen sukellusten ollessa pitkakestoisia, jolloin
etapissa joudutaan olemaan suhteellisen pitkia aikoja. Mahdollinen kuivapuvun
repedminen kesken sukelluksen voi aiheuttaa suhteellisen nopean ruumiinlammaon
alenemisen. Alilampdoisyyden seurauksena voi pahimmillaan olla syddmen pysahtyminen
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rytmihdirion kautta. Oireet alkavat palelun tunteesta. Tdmén jalkeen alkavat lihasvapina
ja é&areisverenkierto heikkenee. Edelldmainitut ovat myo6s elimiston suojamekanismeja.
Lihasvapina tuottaa lampdd ja verenkierto keskittyy tarkeamille alueille. Kun kehon
lampo jatkaa laskua ilmaantuvat muut oireet. Toimintojen vaikeus ja yleinen apaattisuus.
Taman jalkeen kehon lammon lasku alkaa vaikuttaa my6s peruselintoimintoihin. Hengitys
ja sydamen syke alenevat sekd tajunnnan taso laskee. Mit& alemmas kehon lampo laskee
sitd suurempi on sydamen rytmihdirioriski. Epdiltdessaé mahdollista alilampoisyyttd on
potilasta kasiteltdva varoen. Elottomuuden toteaminen vaikeasti alilampdisella on erittain
vaikeaa ja siihen tuleekin kéyttda aikaa 1-2 minuuttia. Jos potilas tekee hengitysliikkeité
ja/tai syddmessé on séhkoistd toimintaa El potilasta saa painantaelvyttdd (kammiovérind
hoidetaan normaalisti!). Vaikeasti alilampoisen potilaan hoito voidaan toteuttaa
lopullisesti vasta sairaalassa. Lievemmisséd oireissa potilaan lAmmittdminen ja
lisajaahtymisen estdminen on térkedd. Lisdksi peruselintoiminnoista varmistumisesta ja
hoitamisesta on huolehdittava.

6.5 SUKELLUSONNETTOMUUSPOTILAAN ENSIHOITO

Sukellusonnettomuuspotilaan ensihoito hoitolaitoksen ulkopuolella perustuu oireenmu-
kaiseen hoitoon, kuten muukin ensihoito (liite 5). Hoitoprotokollien tulee olla paikka-
kuntakohtaisia ja perustua paikkakunnan sairaankuljetuksesta vastaavan ladkarin ohjei-
siin.

Elottoman potilaan hoidossa noudatetaan normaalia elvytystilanteen hoitoprotokollaa.
Intuboitaessa potilas cuffiin tulee laittaa nestettd (keittosuolaa) mahdollisen painekam-
miohoidon varalle. Mahdollinen keuhkovaurio tulee poissulkea hengitysdénet kuuntele-
malla, ennen hengityksen agressiivisempaa hoitoa. Alilampoisyys tulee huomioida hoi-
dossa.

Hengityshairiosté karsivan potilaan hoidossa on huomioitava nopeasti mahdollinen hengi-
tyksen avustamisen tarve. Potilaalle tulee mahdollisimman nopeasti aloittaa 100%-hapen
annostelu. Helpoimmin se onnistuu, kun potilas hengittdd maski-palje yhdistelman I&pi tai
hengitystd avustetaan maski-palkeella. Riittdva hapen lisdvirtaus on kytkettava palkee-
seen. Keuhkovaurio tulee huomioida hengitysta avustettaessa. Jos potilaalla on sukellus-
sairauksien oireita ja potilaan tila sallii, potilas tulee asettaa vasemmalle kyljelleen paa-
puoli hieman alaspdin. Alilampdisyys huomioitava mahdollisimman varhain.

Tajunnan tasoltaan alentuneen potilaan hengityksesté ja verenkierrosta varmistutaan en-
simmaiseksi sek& hoidetaan niiss@ havaitut hairiét. Taman jalkeen tulee tajunnan taso
selvittdd tarkasti. Tajuttomuuden syyn l6ytamiseksi kannattaa kdyttdd normaaleja ensi-
hoidon keinoja (liite 5).

Sukellusonnettomuustapauksissa on aina selvitettdva kaikki mahdolliset sukellussaira-
uksien oireet erittdin tarkasti(lite 12). Sukelluksen kulku ennen onnettomuutta ja
mahdolliset potilaan oireet ennen sukellusta on selvitettdvd. Nama ja muut tiedot seka
potilaan ensihoito on Kirjattava ensihoitokertomukseen. Sukellusladketieteeseen
perehtyneeseen  l4&kériin  kannattaa ottaa yhteys mahdollisimman varhain.
Painekammiohoidon tarve on muistettava aina sukellusonnettomuuksissa.



