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0. PEREHDYTYS PELASTUSTOIMEEN (11+12h)

(paivitetty 24.2.2020 Ksav)

Ohjeita kurssin osioon

itseopiskelu ja palokunnassa toteutettava ohjattu oppiminen ja harjoittelu

Perehdytys palokunnassa on oltava suoritettuna ja itseopiskeltavat aiheet on osattava ennen
Pelastustoiminnan peruskurssin ensimmaista kontaktiopetuskertaa. Itseopiskelusta tadytettdaan
paivakirja, josta selvidvat 1. paivdmaara, 2. ajankaytto, 3. osallistujat, 4. kouluttaja, 5. aihe, 6. missa
oppimisymparistossa toteutettu (esim. luokka, kalustohalli, harjoittelualue jne.), 7. vélineet ja 8.
miten toteutettu (esim. itseopiskelu, luento luokassa, ohjattu harjoittelu). Oppimistavoitteet ks.
Pelastustoiminnan peruskurssi toteuttamissuunnitelma. Paivakirja on yksinkertainen sahkoinen excel-
tiedosto, jota taytat tai voit tulostaa myos paperiversion. Toimitetaan kouluttajan allekirjoituksilla
varustettuna kurssin vastaavalle kouluttajalle.

Itseopiskeltaviin aiheisiin tai palokunnassa opiskeltaviin aiheisiin kuuluvat:

1.

Palokunta ja pelastustoimi

Kurssilaisen on osattava kertoa oman alueen pelastustoimen jarjestelma yleisella tasolla siten,
ettd kurssilaisella on ymmarrys alueensa pelastustoimen jarjestelyista ja hdn osaa kertoa,
mikd on hdnen rooli ko. kokonaisuudessa, miten hianen oma toimintansa liittyy tadhan
kokonaisuuteen.

Palokunnan toiminta ja harjoittelu

Kurssilainen osaa selittdd Palokunnan toiminnan ja harjoittelun siten, ettd siitd voidaan
muodostaa kuva mm. mitd on "oman" palokunnan toiminta ja mika tai mitka asiat toiminnassa
ovat keskeisid. Harjoittelun osalta pitdd muodostua kasitys esim. siitd, kuinka usein
harjoitellaan, mitd harjoitellaan, miten harjoitellaan, kuka tai ketkd harjoittelua
suunnittelevat, kuka tai ketka harjoittelua ohjaavat ja kuka toimintaa valvoo? Kuka on
kiinnostunut palokunnan harjoittelusta?

Pelastustoimen arvot
Oheisen linkin takaa Pelastustoimen arvot I6ytyy PP-esitys, jota palokunnan ohjaaja voi

kayttaa hyvakseen pitdessadan oppimistilaisuuksia pelastustoimen arvoista. Materiaali
soveltuu myos itse opiskeluun ja netista saa lisda aiheeseen liittyvaa materiaalia. Kurssilainen
osaa kertoa pelastustoimen arvot ja toimia niiden mukaan.
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Turvaohjeet, vaaratilanneilmoitus ja tapaturma

Kurssilaisen on osattava kertoa, mita asiakirjoja ja lomakkeita liittyy tahan osioon. Tiedettava,
mistd ne tarvittaessa loytyvat ja kenen puoleen kaantyd, jos oma osaaminen ei riita.
Pelastustoimen oman alueen turvaohjeet, vaaratilanne lomake ("ldheltd piti-lomake") ja
toiminta tapaturmatilanteissa, niiltd osin, kun ne liittyvat kurssin sisdaltéon. Tama osio on
luontevaa toteuttaa palokunnan ohjaajan toimesta, jolla on riittava tietamys ja asiantuntemus
ko. aiheista.

Sammutusvarusteiden pukeminen

Kurssilaisen on osattava sammutusvarusteiden pukeminen, joka voidaan toteuttaa
itsendisend harjoitteluna. Osaamistavoitteena on, ettd asemalla oltaessa kurssilainen pystyy
halytyksen tullessa riittavasti ja oikein pukeutumaan siten, ettd halytykseen voidaan ldhtea
viivytyksettd - alle minuutissa. (Omasta suoritteesta on annettava vastaavalle kouluttajalle
pyydettdessa ndyttd, myos videondyttoa voidaan kadyttaa kyseeseen)

Solmut ja sidokset

Kurssilaisen on osattava tehda seuraavat solmut tai sidokset: siansorkka yksinkertaisella ja
kaksinkertaisella koydelld, kahdeksikkosolmu avonaiseen ja kiintedan pisteeseen, paalusolmu
ja puolipolvi pintapelastajan ymparille seka paalusolmu kiintedan pisteeseen. Tama soveltuu
erittdin hyvin itsendiseen harjoitteluun. Huom. Ei korkealla tydskentelyn asioita tdhan
harjoitteluun! (Omasta suoritteesta on annettava vastaavalle kouluttajalle pyydettdessa
nayttd, myos videonayttoa voidaan kayttaa kyseeseen)

Kalustonnostot

Kurssilaisen on osattava parin kanssa, joka voi olla my6s kouluttaja, kalustonnostot kdydella
esim. katolle, parvekkeelle tai kerroksiin. Nostettava kalusto: moottorisaha, letkukehikko,
kalustonippu, seka suihkuputken ja letkun nostaminen koydelld. Tassa ohjaaja voi toimia
nostopaassa, jos kurssilaisella ei ole valmiuksia ylhdalla toimimiseen. Lisdksi naissa
harjoitteissa on suositeltavaa tehda ne aluksi kouluttajan ohjauksessa. (Omasta suoritteesta
on annettava vastaavalle kouluttajalle pyydettdessa nayttd, myds videondyttdéa voidaan
kadyttaa kyseeseen)

Palokunnan tikaskalusto

Kurssilaisen on osattava luetella palokunnan tikaskalusto ja osattava kdyttaa niitda helpossa
kohteessa parin kanssa seka osattava pystyttaa tikkaat ja osattava myos kiiveta niilla. Tahan
osioon on luonteva liittda parityoskentelyna suihkuputken ja letkun vienti seldssa tikkaita
pitkin, mikd my6s on osattava ennen kontaktiopetuksen alkua. (Omasta suoritteesta on
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annettava vastaavalle kouluttajalle pyydettdessa nayttd, myos videonayttod voidaan kayttaa
kyseeseen)

9. Sammutusauton peruskalusto
Kurssilainen tunnistaa ja osaa nimetda oman asemansa sammutusauton peruskaluston seka
osaa kertoa ja osin tehda niille tehtavat paivittadiset tarkistukset tai huollot ts. keikan jalkeiset
toimenpiteet. (Omasta suoritteesta on annettava vastaavalle kouluttajalle pyydettdessa
nayttd, myos videondyttoa voidaan kayttaa kyseeseen)

Huom! Osaaminen varmennetaan kurssilaisen itse tekemilld paivakirjamerkinngilla, josta selvidvat
paivamaara, ajankaytto, osallistujat, kouluttaja, aihe, missd oppimisympaéristdssa toteutettu (esim.
luokka, kalustohalli, harjoittelualue jne.), vélineet ja miten toteutettu (esim. itseopiskelu, luento
luokassa, ohjattu harjoittelu). Jos Vastaava kouluttaja niin pdattda, voi han halutessaan varmistaa
osaamisen kokeella ensimmaiselld kontaktikerralla kurssin alkaessa.

Mies- ja parikohtaisiin taitoihin |6ydat materiaalia kurssin Moodlesta, minne tullaan lisddmaan, nyt jo
sielld olevan aineiston lisdksi, Pelastustoiminnan peruskurssiin liittyvid Pelastusopiston julkaisuja
sahkoisena kirjana sekd esimerkkivideoita. Lisdksi Youtubesta esim. SPEK videoita |6ytyy ohjevideoita
ko. aiheisiin.
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